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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Hap, uczestniczki studiow
doktoranckich w Katedrze i Klinice Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej pt.
»Ocena fenotypowych czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy poprzeszczepowej

u biorcéw przeszczepu nerki”

Cukrzyca potransplantacyjna (NODAT), stwierdzana najczesciej w ciagu
pierwszych 12 miesigcy nawet u 30% biorcow przeszczepu nerki, stanowi jeden
z istotniejszych probleméw/powiklan obserwowanych po przeszczepie narzadu.
Powiktanie to jest nie tylko istotnym czynnikiem zwigkszajagcym koszty leczenia, ale
réwniez zwigzane jest z pogorszeniem jakosci zycia i zwigkszona $miertelnoscia w tej
jakze specyficznej grupie chorych. Poza wplywem farmakoterapii, dodatkowym
czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystapienia cukrzycy u chorych po przeszczepie
nerki jest przyrost masy ciala - nadwage i/lub otytos¢ stwierdza si¢ u ponad polowy
biorcOw przeszczepu.

Dlatego za bardzo trafny nalezy uzna¢ wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr
Katarzyny Hap, ktora podjeta probe okreslenia stopnia narazenia biorcy na wystapienie
cukrzycy potransplantacyjnej w oparciu o fenotypowe czynniki ryzyka tego powiklania
oraz ocen¢ zwigzku pomigdzy tymi czynnikami a wydolno$cia organizmu, czynnoscia
nerki przeszczepionej oraz wynikami badan podstawowych.

Przedstawiona do oceny rozprawa sklada si¢ z trzech opublikowanych
i spojnych tematycznie prac, opatrzonych odpowiednim komentarzem w postaci
wstepu, zatozen i celu pracy, streszczenia i podsumowania. Prace zostaty opublikowane
w roku 2015, 2018 1 2019.

Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich artykutach. Przedstawita rowniez
oswiadczenia wszystkich wspotautorow, na podstawie ktérych mozna wnioskowad
o wiodgcym wkladzie mgr Hap w opracowanie koncepcji, zebranie materialu oraz

opracowanie i interpretacje wynikow poszczegdlnych prac.




W pracy nr 1(artykut pogladowy), pt. ,,Phenotypic risk factors for new-onset
diabetes mellitus [NODAT] in renal transplant patients” (Post. Hig. Med. Dosw. 2014;
68: 1347-1361) Doktorantka, wraz z zespotem badaczy, opisala fenotypowe czynniki
ryzyka rozwoju cukrzycy poprzeszczepowej u biorcow przeszczepu nerki, ktére moga
by¢ pomocne do oceny skali zagrozenia cukrzyca poprzeszczepowa oraz wykrywania
NODAT. Autorka zwrécita uwage na modyfikowalne czynniki ryzyka, wczesne
wykrywanie zaburzen gospodarki weglowodanowej oraz opisata mozliwosci edukacji
pacjentow

W pracy nr 2 (praca oryginalna), pt. ,,Pretransplantation oral glucose tolerance
test can prevent posttransplant diabetes mellitus after renal transplantation: preliminary
study” (Transplant. Proc. 2018; 5-(6): 1776-1780) Doktorantka oceniata korzysci
z wykonania OGTT u chorych dializowanych oczekujacych na przeszczep nerki jako
narzedzia predykcyjnego wystepowania NODAT. Mgr Hap i wspotbadacze stwierdzili
zaburzenia u 31 z 80 chorych (odpowiednio: 5 przypadkow IFG/IGT, 18 przypadkow
IGT oraz 8 przypadkéw IFG). Po roku po przeszczepie nerki NODAT potwierdzono
u 11 chorych. Autorzy konkludujg, ze wczesna interwencja po wykryciu stanu
przedcukrzycowego moze hamowac¢ rozwoj NODAT.

W pracy nr 3 (praca oryginalna), pt. ,,Are females more prone than males to
become obese after kidney transplantation?” (Ann.Transplant. 2019; 24: 57-61) Autorzy
ocenili czesto$¢é wystepowania nadwagi i otytosci u 62 biorcow przeszczepu nerki.
Celem powyzszej pracy byla ocena zaleznosci migdzy plcig a profilem BMI przed i po
przeszczepie. Co prawda przyrost masy ciala obserwowano u obu pici, to jednak
w grupie kobiet byt on czestszy, zardwno przed jak i po przeszczepie. Do czynnikow
potencjalnie mogacych odgrywac role w zwigkszaniu masy ciata Autorzy zaliczyli wiek
w momencie wykonania przeszczepu, wartoS¢ BMI przed przeszczepem, czas
dializoterapii, stany przedcukrzycowe oraz wystgpienie NODAT. Jednak w przypadku
zadnego z nich takiego wplywu nie wykazano.




Uwagi recenzenta

Wigkszo$¢ przedstawionego materiatu zostala oceniona przez recenzentow
odpowiednich czasopism naukowych. Dlatego rozprawa nie pozostawia wiele miejsca
na dodatkowe uwagi. Pozostaja banalne spostrzezenia czynione z obowigzku
recenzenta:

1. Purysta jezykowy wolatby, aby uzywaé okreSlenia ,chorzy na cukrzycg”
w miejsce ,.chorzy z cukrzycg”, a zwrot ,wzrost masy ciala” zastgpi¢
,,Zwickszenia masy ciata” (m.in. str. 27 wiersz 51 6).

2. Whioski, chociaz stuszne, niekoniecznie idealnie wpisuja si¢ w temat pracy, tj.
ocene fenotypowych czynnikéw ryzyka rozwoju NODAT.

3. Nie do konca zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze wykrycie stanu
przedcukrzycowego u chorych oczekujacych na przeszczep moze zapobiec
wystgpieniu NODAT.

4. Trudno réwniez uznaé przyrost masy ciata u chorych po przeszczepie za wniosek
z pracy, uznalbym go raczej za ,,rezultat obserwacji”.

Powyzsze uwagi w zadnym stopniu nie wplywajga na merytoryczng oceng pracy.
Podsumowanie

Podsumowujac swojg opini¢ stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa mgr
Katarzyny Hap jest jej oryginalnym osiagnieciem i stanowi wktad do aktualnej dyskusji
na temat rozwoju cukrzycy poprzeszczepowej. W trzech analizowanych pracach
autorzy, przy wiodgcym udziale Doktorantki, przeanalizowali 142 chorych. Analize
licznych klinicznych i biochemicznych parametrow przeprowadzono za pomoca
adekwatnych metod statystycznych, a uzyskane wnioski zostaly oparte na wynikach
wiasnych badan. Doktorantka wykazala si¢ dobra znajomosciag tematu oraz zdolnoscia
syntetycznego ujmowania zlozonych probleméw klinicznych. W trzech
przedstawionych pracach udowodnita takze swoja umiejetno$¢ krytycznego
dyskutowania uzyskanych wynikow.

Przedstawiona rozprawa speinia wszystkie wymogi formalne. Dlatego mam

zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego UM we Wroclawiu




wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny Hap do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Z powazaniem
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