CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY

MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINIST RAC]I
W WARSZAWIE @Q

02-507 Warszawa, ul. Woloska 137
Klinika Dermatologii

WSTTALLE
It

¢

Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego {5
Kierownik Kliniki dr hab. n med. Irena Walecka, prof. CMKP Wiy gt
Tel. 22 508 18 13 Fax 22 508 14 92
E-mail: irena.walecka@cskmswia.pl / dermatologia@cskmswia.pl

M

Warszawa. 20.05.2019 r.

UM MEDYCay,
7 ;
Oronaaods Y

Ocena

Pracy doktorskiej lekarza Karoliny Kaaz pod tytutem ,,Wpltyw $wiadu i bolu na jakos¢

snu u pacjentow z przewlektymi dermatozami zapalnymi *

Sen jest fizjologicznym procesem regulowanym przez liczne procesy neurobiologiczne. Obnizenic
Jakosci snu obserwowane jest u pacjentéw z chorobami takimi jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, zawal migsnia sercowego, zespot bezdechu sennego czy choroby hematologiczne i onkologiczne,
a takze u pacjentdw z przewleklymi chorobami skérnymi. Przewlekle dermatozy wplywajg na jakos¢
zycia pacjentéw oraz na og6lny dobrostan i stan psychiczny chorych. Przewlekle zapalne choroby
skory mogg przebiega¢ z obecnoscia $wigdu i bolu, ktorych obecnosé moze istotnic wplywaé na

wszystkie aspekly zycia, w tym na zaburzenia snu, prowadzac do znacznego obnizenia jakos¢ zycia.

Swiad, definiowany jako nieprzyjemne odczucie prowadzace do drapania si¢, jest najczestszym
obok bolu objawem podmiotowym towarzyszacym wielu dermatozom. Wysoka czgstosc
wystgpowania swigdu w takich jednostkach chorobowych jak np. atopowe zapalenie skory, czy
pokrzywka jest powszechnie znana oraz bardzo dobrze opisana, zaréwno w aspekeie ilosciowym, jak i
Jakosciowym. Zaskakujacy jest fakt, ze wystepowanie swigdu, jego istotne znaczenie kliniczne i
wplyw na jakos¢ zycia w innych czestych dermatozach, takich jak np. tuszezyca, zostaly opisanc
dopiero na przestrzeni minionych kilkunastu lat. Dane opublikowane w ostatnich latach sugeruja, ze
objaw ten obok bolu stosunkowo czesto stwierdzany jest réwniez u pacjentdw z hidradenitis
suppurativa. Doniesienia literaturowe dotyczace $wiadu i bolu w tej jednostce sg bardzo nieliczne.
Majgc powyzsze na wzgledzie uwazam za w pelni zasadne poszerzenie wiedzy i podjgcie miedzy

innymi tej tematyki przez Doktorantke.



Prace doktorskg stanowi cykl publikacji powigzanych tematycznie skiadajgcy sie z 3 artykulow
o lgcznej punktacji impact factor (IF): 7.725 oraz pkt. MNiSW/KBN: 95 pkt., w ktorych doktorantka
jest pierwszym autorem. Cykl publikacji stanowiag 3 artykuly w jezyku angielskim opublikowane w

recenzowanych czasopismach:

Karolina Kaaz, Jacek C. Szepietowski, Lukasz Matusiak ..,Influence of itch and pain on sleep quality in
patients with hidradenitis suppurativa” Acta Dermato-Venereolgica 2018.

(DOI: 10.2340/00015555-2967);

Karolina Kaaz, Jacek C. Szepietowski, Lukasz Matusiak ,,Influence of itch and pain on sleep quality in
atopic dermatitis and psoriasis™ Acta Dermato-Venereolgica 2019.

(DOI: 10.2340/00015555-3065):

Karolina Kaaz, Jacek C. Szepietowski, Lukasz Matusiak ,,Sleep quality among adult patients with
chronic dermatoses™ Advances in Dermatology and Allergology

(DOI: 10.5114/ada.2019.84007).

Pierwsza praca wchodzaca w sklad cyklu publikacji (Karolina Kaaz, Jacek C. Szepietowski. Lukasz
Matusiak .,Influence of itch and pain on sleep quality in patients with hidradenitis suppurativa™ Acta
Dermato-Venereolgica 2018) przedstawia wplyw $wiadu i bolu na jakos¢ snu u pacjentow z
hidradenitis suppurativa w poréwnaniu z grupa kontrola 50 zdrowych ochotnikéw. Do oceny nasilenia
swigdu i bdlu zostala wykorzystana wizualna skala analogowa (visual analogue scale - VAS). Jakosci
snu pacjentow oceniono za pomoca kwestionariuszy: Atenska Skala Bezsennosci (Athens Insomnia
Scale - AIS) oraz Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI).
Srednie nasilenie swigdu 1 bolu w przeciggu trzech ostatnich dni oceniono wsréd pacjentow z
hidradenitis suppurativa na 4,1 = 2,9 punktéw i 4,9 + 2,9 punktow. Srednie wartosci AIS oraz PSQI
wynosity w grupie pacjentdw z hidradenitis suppurativa 5,4 4,3 punktow i 6,5 £+ 3,6 punktow oraz w
erupie kontrolnej 5,5+ 3.4 punktoéw 1 3,1 + 1,9 punktow. U 39,8% chorych z hidradenitis suppurativa
stwierdzono wspotwystgpowanie bezsennosci. Obnizona jakos$¢ snu obserwowano u 70.4% chorych z
hidradenitis suppurativa. Obecno$¢ swigdu i bolu istotnie wplywala na wystepowanie bezsennosci u
chorych z hidradenitis suppurativa. Bél byl kluczowym czynnikiem wplywajacym na obnizenie jakosci
shu pacjentow z hidradenitis suppurativa. Ponadto obecno$é bolu istotnie wplywala na subiektywna

jakosé snu, czas trwania snu oraz dysfunkcje w ciagu dnia.



Drugg pracg z cyklu (Karolina Kaaz, Jacek C. Szepietowski, Lukasz Matusiak ..Influence of itch and
pain on sleep quality in atopic dermatitis and psoriasis” Acta Dermato-Venereolgica 2019. (DOI:
10.2340/00015555-3065) stanowi ocena wplywu $wiadu i bolu na jakos¢ snu u 100 chorych z
atopowym zapaleniem skory oraz 100 chorych z tuszezyca zwykla w poréwnaniu z grupg kontrolg 50
zdrowych ochotnikéw. Nasilenie swigdu i bolu oceniono za pomoca wizualnej skali analogowej
(visual analogue scale - VAS). Do oceny spektrum zaburzen snu wykorzystano Atenska Skalc
Bezsennosei (Athens Insomnia Scale - AIS) oraz Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (Pittsburgh
Sleep Quality Index - PSQI). Srednie nasilenie Swigdu i bolu w przeciagu trzech ostatnich dni
oceniono wsrod pacjentow z atopowym zapaleniem skory wynosito 7,1 + 2,7 punktéw i 5,3 + 2.9
punktow oraz tuszezycg zwyklg 6,6 £ 2,6 punktow i 6,5 + 3,6 punktéw. Srednie wartosci AIS i PSQI
oceniono wsrod pacjentéw z atopowym zapaleniem skéry na 10,5 + 5,5 punktow i 8.3 £ 4.2 punktow i
chorych na luszezycg zwykla 7.4 + 5,2 punktow i 8,1 £ 4,8 punktow oraz 5,5 + 3.4 punktow i 3,1+ 1,9
punktow w grupie kontrolnej. Wspotwystepowanie bezsennosci oszacowano na 82% chorych z
atopowym zapaleniem skory oraz 62% pacjentéw z luszezyca zwyklg. Ponadto 80% pacjentow z
atopowym zapaleniem skory i luszczycg zwyklg mialo obnizong jako$é¢ snu. Swiad w przebiegu
atopowego zapalenia skory 1 tuszczycy plackowatej jest istotnie zwigzany z bezsennoscia oraz

obnizeniem jakosci snu.

Trzecig pracg wehodzgea w cykl publikacji (Karolina Kaaz, Jacek C. Szepictowski, Lukasz Matusiak
~Sleep quality among adult patients with chronic dermatoses” Advances in Dermatology and
Allergology) jest praca przegladowa dotyczaca badan nad jakoscia snu u dorostych chorych z
przewleklymi dermatozami. W pracy poddano analizie pozycje literaturowe dotyczace subiektywnych
i obicktywnych metod oceny jakosci snu u chorych na atopowe zapalenie skory, hiszezyce zwykla,
przewlekla spontaniczng pokrzywke, hidradenitis suppurativa oraz $wierzbigezke guzkowa. Dokonano
porownania danych z wynikami wlasnymi uzyskanymi w badaniu nad atopowym zapaleniem skory.

tuszczyca zwykla oraz hidradenitis suppurativa.

Na catkowity dorobek naukowy Doktorantki, z wylaczeniem publikacji wchodzacych w sklad
recenZ‘dwanej‘_ rozprawy doktorskiej, sklada si¢ 8 prac pelnotekstowych. Lgczny impact factor
»\-’s?:j?stk‘ic'-fg‘g.b{:u'blikowanych prac wynosi 10,852, a faczna punktacja MNiISW/KBN wynosi 168.
Zainteresowania naukowe lek. med. Karoliny Kaaz sa zbiezne z zagadnieniami omawianymi w ramach

recenzowanego przewodu doktorskiego.
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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska skladajaca sie zcyklu 3 publikacji oraz
przedlozone prace z poza cyklu, $wiadezg o duzej wiedzy Doktorantki, ktora swobodnie porusza si¢ w
pismiennictwie fachowym, umiejetnie je analizuje i adekwatnie przedstawia uzyskane przez siebie i

innych autorow wyniki badan. Poniewaz ostatnie lata obfitujag w prace badawcze majace na celu



wyjasnienic obserwowanego zwiazku pomiedzy $wiadem i bolem, a réznymi przewleklymi
dermatozami, recenzowana rozprawa doktorska doskonale zatem wpisuje sie w aktualny nurt
badawczy. stanowigc istotny, oryginalny wkiad w toczacy sie dyskurs naukowy. Podjeta przez

Doktorantke tematyka jest ze wszech miar aktualna, a sposob ujecia tematu ciekawy i innowacyjny.

Catos¢ stanowi oryginalne podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat wystepowania $wiadu i
bolu oraz ich wplywu na jako$¢ snu, na czas jego trwania i wystepowanie bezsennoscei u chorych w
przebiegu przewleklych dermatoz, ze szezegdlnym uwzglednieniem hidradenitis suppurativa,
tuszczycy plackowatej, przewleklej spontanicznej pokrzywki, swierzbigezki guzkowej i AZS. Prace
zarowno w jezyku polskim jak i angielskim napisane sa poprawnie jezykowo, stylistycznie i
mnterpunkcyjnie. Spis pismiennictwa w cyklu publikacji obejmuje ponad 100 pozycji, znalazly sie w
nim prace zarowno badaczy polskich, jak i zagranicznych. Na uwage zastuguje fakt, ze wickszosé
cytowanych pozycji to prace nowe, aktualne, publikowane po 2000 roku. Dobor pismiennictwa jest

prawidlowy, nie budzi zastrzezen, a sposob cytowania nie odbiega od ogdlnie przyjetych zasad.

Podsumowujac, rozprawg doktorskg lek. Karoliny Kaaz oceniam bardzo pozytywnie.
Realizacja zalozonych celdw badawczych, poprawnie dobrane i zastosowane metody badawcze i
analizy statystyczne, a takze swobodne poruszanie si¢ w zakresic tematyki realizowanego zagadnienia
wskazujg, ze Doktorantka jest osoba umiejgca zaplanowac i rzetelnie przeprowadzi¢ badanie naukowe,
sformutowa¢ wnioski i krytycznie omoéwié¢ uzyskane wyniki. Rozprawa odpowiada warunkom
okreslonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14.03.2003 z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. nr. 65, poz. 595) jak réwnicz
Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19.01.2018. w sprawie szczegolowego
trybu 1 warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu
habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytulu profesora. W zwigzku z powyzszym
przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

wniosek o dopuszezenie lek. Karoliny Kaaz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




