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Recenzja pracy doktorskiej lek. Karoliny Kaaz pt. ,,Wplyw Swiadu i bolu

na jako$¢ snu u pacjentow z przewleklymi dermatozami zapalnymi” —

1.

na podstawie cyklu publikacji powigzanych tematycznie

Kaaz K, Szepietowski JC, Matusiak L. Influence of Itch and Pain on Sleep Quality in
Atopic Dermatitis and Psoriasis. Acta Derm Venereol. 2019 Feb 1;99(2):175-180. doi:
10.2340/00015555-3065. (IF2017: 3.127, Pkt. MNiSW/KBN: 40).

Kaaz K, Szepietowski JC, Matusiak L. Influence of Itch and Pain on Sleep Quality in
Patients with Hidradenitis Suppurativa. Acta Derm Venereol. 2018 Aug 29;98(8):757-
761. doi: 10.2340/00015555-2967. (IF2017: 3.127, Pkt. MNiSW/KBN: 40).

. Kaaz K, Szepietowski JC, Matusiak L. Sleep quality among adult patients witch

chronic dermatoses. Adv Dermatol Allergol. doi: 10.5114/ada.2019.84007.
(IF2017: 1.471, Pkt. MNiSW/KBN: 15).

Lek. Karolina Kaaz jest lekarzem rezydentem w trakcie specjalizacji z dermatologii i

wenerologii. Staz odbywa w Klinice Dermatologii Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu
medycznego we Wroctawiu. Juz w okresie studiow wykazywata aktywnos$¢ naukowa jako

Cztonek, a potem Przewodniczaca Studenckiego Kota Dermatologii Eksperymentalnej. Zain-
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teresowania te kontynuuje nadal, o czym $wiadcza liczne nagrody, szkolenia zagraniczne i
stypendia, oraz dorobek naukowy. Jest autorkg lub wspétautorka 8 prac petnotekstowych o IF
3.127, Pkt. MNiSW/KBN: 73, z wylaczeniem prac wiaczonych w przewod doktorski, oraz 27

doniesien zjazdowych.

Osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.) stanowi cykl trzech prac: dwoch oryginalnych i jednej pogladowe;j,
powigzanych tematycznie - ,,Wpltyw $wiadu i bolu na jakos$¢ snu u pacjentow z przewleklymi
dermatozami zapalnymi”. We wszystkich pracach kandydatka jest pierwszym autorem. Poda-

ny cykl publikacji do recenzji ma wysoki IF: 7.725 i MNiSW/KBN: 95.

Zaburzenia snu s3 konsekwencja réznych schorzen ogodlnoustrojowych, a takze zapal-
nych choréb skory. Wplywaja one nie tylko na poglebienie obnizenia jakosci zycia, ale moga
miec¢ daleko idace implikacje zdrowotne, takie jak nadcisnienie, cukrzyca, otyto$é, choroby
uktadu krazenia, depresja, a nawet rozwdj choréb nowotworowych. Nadal jednak problem
jest niedoceniany, a wrecz pomijany, przez klinicystow.

Pierwsza praca z cyklu (Kaaz K, Szepietowski JC, Matusiak £.. Influence of Itch and
Pain on Sleep Quality in Patients with Hidradenitis Suppurativa. Acta Derm Venereol. 2018
Aug 29;98(8):757-761.) ocenia wplyw $wiadu i bolu na zaburzenia snu u 108 pacjentow z
hydradenitis suppurativa z porébwnaniem objawdw u 50 zdrowych ochotnikéw dobranych pod
wzgledem plci i wieku. Do oceny spektrum zaburzefi snu wykorzystano Atenska Skale Bez-
sennosci (AIS) i Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (PSQI). Srednie + odchylenie stan-
dardowe AIS i wyniki PSQI wsrdd u chorych w poréwnaniu z grupa kontrolng oceniono od-
powiedniona 54+ 4.3 vs. 55+ 3,41 6,5+ 3,6 vs. 3,1 = 1,9 punkt. Obecno$¢ zaréwno $wia-
du, jak 1 bolu miata znaczacy wptyw na wystepowanie bezsennosci. Bol byt kluczowym
czynnikiem odpowiedzialnym za staba jako$¢ snu u pacjentow z hydradenitis suppurativa, a
jego obecnos$¢ istotnie wplywala na subiektywng jako$¢ snu, czas jego trwania i dysfunkcje
pacjenta w ciggu dnia. Podjety temat jest bardzo ciekawy, poniewaz tagodzenie swiadu i le-
czenie bolu moga by¢ kluczowe dla poprawy stanu zdrowia chorych z tak ciezkg jednostka

WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM / KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGI!, CHOROB PRZENO-
SZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ! |

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

http://wl.uwm.edu.pl/kd

tel. (89) 678 66 54

fax (89) 678 66 41




KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGI, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

chorobowa. Prawidlowo uzyte zostaty metody statystyczne, a innowacyjnos¢ tematu docenio-
na publikacja w wysoko punktowanym czasopismie.

Trzecia praca wchodzaca w sktad cyklu publikacji jest praca pogladowa (Kaaz K, Sze-
pietowski JC, Matusiak £.. Influence of lich and Pain on Sleep Quality in Atopic Dermatitis
and Psoriasis. Acta Derm Venereol. 2019 Feb 1;99(2):175-180.) porownuje subiektywne
objawy towarzyszace atopowemu zapaleniu skory i tuszczycy, ktore moga negatywnie wply-
wac na prawidiowy sen i samopoczucie pacjentow. Autorka ocenita wptyw swiadu 1 bélu na
jakos¢ snu u 100 pacjentow z atopowym zapaleniem skory i 100 pacjentéw z tuszczyca w
porownaniu z 50 osobami z grupy kontrolnej. Do oceny spektrum zaburzen snu wykorzystano
Atenska Skale Bezsennosci (AIS) i Kwestionariusz Jakosci Snu Pittsburgh (PSQI). Grupy
badane sa liczne, co uwiarygadnia przedstawione wyniki i nadaje im wysoka range naukowa.
Wystepowanie bezsennosci obserwowano u 82% chorych na atopowe zapalenie skory i u
62% na tuszczyce. Wyniki PSQI dla pacjentéw z atopowym zapaleniem skory (8,3 + 4.2
punktu) i 0séb z tuszczycg (8,1 + 4,8 punktu) byly znaczaco wyzsze w poréwnaniu z grupa
kontrolng (3,1 = 1,9 punktu). Jednak osoby z atopowym zapaleniem skory doswiadczaty wie-
cej problemow z bezsennoscia i1 jakoscia snu niz osoby z tuszczyca. Poréwnanie chorych na
atopowe zapalenie skory i tuszczyce nie wykazato istotnych réznic w intensywnosci swiadu
(ocena VAS). Co ciekawe pacjenci na tuszczyce prezentowali znacznie krotszy sen, a na ato-
powe zapalenie skory zaburzenia snu. Jest to bardzo wazny wniosek praktyczny, aby stosujac
holistyczne podejscie do opieki nad chorymi na tak czeste schorzenia, zwroci¢ uwage na ele-

ment zaburzen snu.

Trzecia publikacja (Kaaz K, Szepietowski JC, Matusiak 1. Sleep quality among adult
patients witch chronic dermatoses. Adv Dermatol Allergol. doi: 10.5114/ada.2019.84007)
stanowi bardzo doktadny przeglad badan poswieconych zagadnieniu zaburzen snu u chorych
z dermatozami zapalnymi i poréwnaniem ich do wlasnych wynikéw, uzyskanych w badaniu
chorych =z hydradenitis suppurativa. Autorka dokonata analizy metod badawczych
stosowanych do oceny zaburzen snu, zardbwno obiektywnych, jak i subiektywnych. Ponad to

przeprowadzila dojrzata dyskusje analizujac ten problem w poszczegélnych jednostkach

WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM / KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGI, CHOROB PRZENO-
SZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGI KLINICZNEJ [ |

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

http://wl.uwm.edu.pl/kd

tel. (89) 678 66 54

fax (89) 678 66 41




'SKI, COLLEGIUM MEDICUM

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

chorobowych, jak atopowe zapalenie skory, tuszczyca plackowata, swierzbigczka guzkowa,

przewlekta spontaniczna pokrzywka i hydradenitis suppurativa.

Moim zdaniem, zainteresowanie si¢ tematem zaburzen snu u pacjentdw z
dermatozami zapalnymi, podkreslanie tego waznego aspektu, pozwala na holistyczne

podejscie do terapii naszych pacjentow.

Podsumowujac, przedstawiony cykl prac skladajacy sie na rozprawe doktorska
oceniam bardzo pozytywnie. Wybranie ciekawego tematu, prawidtowo dobrane metody
badawcze oraz analizy statystyczne, dobér literatury, wskazuja, ze lek. Karolina Kaaz jest
osobg umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wyciggaé odpowiednie wnioski. O wartosci
prac naukowych $wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach medycznych, ktérych
catkowita punktacjia IF wynosi 7.725. Przedstawiony dorobek odpowiada warunkom

zamieszczonym w Ustawie o nadawaniu stopni i tytutéw naukowych.

W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Karoliny Kaaz do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na znaczny dorobek, prace

zamieszczone w czasopismach miedzynarodowych, wnioskuje o wyroznienie.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM

Drfiv.\. n. med. Agnieszka
(r:czarczyk-Saczonek
_ lekarz gpecjalista

u-armatlo:lgo wenerolog
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