Bydgoszcz, dnia 10 maja 2019 roku.

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Katarzyny Resler

»» Ocena wplywu zaburzen zmystu wechu na jakosé zycia pacjentéw z przewlektym

zapaleniem zatok przynosowych”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 122 strony. Jej ukfad jest typowy,
zawiera wstep, cel pracy, material, metody, wyniki, ich oméwienie, wnioski, streszczenia w

jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo oraz spisy tabel, rycin, skrétéw oraz aneksy.

Praca napisana jest bardzo ciekawie, pigkna polszczyzna. Dla czytelnika nie bedacego
medykiem wnosi wiele informacji ogélnoakademickich, jest zrodtem picknych i celnych
cytatow, odniesien do anatomii, fizjologii zmystu wechu oraz bardzo umiejetnie taczy

filozofi¢ szczgdcia i dobrostanu z patologia drég oddechowych i zaburzeniem powonienia.

Temat podjety w dysertacji jest bardzo aktualny. Zaréwno choroby zatok przynosowych,
jak 1 nieprawidlowosci wechu sa powszechne i stanowia problem spoleczny- utrudniajg nie
tylko codzienng egzystencje, ale takze prace zawodowa, kontakty miedzyludzkie, zanizaja
samooceng i czesto powoduja izolacja towarzyska. Prace dotyczace oceny powonienia
obarczone sg duzym subiektywizmem- filogenetyczny atawizm wechowy skutkuje u naszego
gatunku znacznymi migdzyosobniczymi réznicami, poglebiajacymi sie z biegiem zycia i

czasu.

Wprowadzenie do tematyki pracy zostalo bardzo dobrze zaplanowane i widaé, ze Autorka
na jego podstawie doglebnie przemyslala koncepcje pracy. Piekne ryciny sa modyfikacja
wilasng anatomicznych schematéw, przyczyn oraz algorytmu postepowania w uposledzeniu

wechu- sg kolorowe, dobrze opisane, dydaktyczne.

Humanistyczna trescia ujmuje podrozdzial Wstepu zatytutowany ,Jakosé zycia”.
Niechybnie, Doktorantce bliska jest filozofia i nauki spoteczne. Opis koncepcji szczescia,
jakosci  zycia, réznego oblicza tzw. ,,dobrobytu” oraz ptynne przejscie do kwestii zdrowia
jako elementu satysfakcji i uzytecznosci spotecznej Jednostki, takze tej obarczonej przewlekta

choroba, jaka jest zapalenie zatok- jest godne najwyzszego uznania.




Cele pracy Autorka postawila sobie nad wyraz ambitne. Jest ich tacznie pie¢- odnosza sig¢
one zardwno do poszukiwania celnosci stosowanych analiz wechu, jak 1 wplywu zaburzen

powonienia i stanu zapalnego zatok przynosowych na jako$¢ i satysfakcje z zycia.

Material zostat dobrany bardzo starannie- stanowi go 86 pacjentdw spelniajacych kryteria
rozpoznania przewleklego zapalenia zatok przynosowych oraz 36 oséb zdrowych olfakto — i
rynologicznie, bez uprzednich urazéw glowy i twarzoczaszki. W celu bardzo dokladnej
charakterystyki grupy badanej Doktorantka zastosowala ankiete wiasnego pomystu,
uwzgledniajaca poza objawami rynologicznymi- choroby towarzyszace, nawyki oraz objawy

natury psychosomatyczne;.

Metodyka pracy doktorskiej jest doskonala. Przeprowadzono rygorystyczne procedury
testowania wechu- zeby wspomnie¢ tylko precyzyjng izolacje chorego od zapachu wiasnego
badajacego oraz od wplywu nikotyny, smaku i zapachu pokarméw oraz plyndw-
zabronionych 30 minut przed badaniem. Badanie wechu bylo dhugie, trwalo kazdorazowo
okolo pét godziny, co $wiadczy o ogromnym naktadzie pracy wlasnej doktorantki, jej zapale i

cierpliwosci wnikliwego naukowca.

Kwestionariusze zaburzen wechu, istotnosci wechu oraz test oceny dolegliwosci
wynikajacych z zapalenia zatok przynosowych uzyskaty zgody autoréw do ich wykorzystania
w niniejszym opracowaniu. Do uzycia skal satysfakcji z Zzycia i akceptacji choroby
wykupiono prawa autorskie. Jest to proceder godny pochwaty. Mtodzi adepci nauki czesto
pomijaja ten aspekt swojej pracy- bezprawnie korzystajac z osiagnie¢ innych, wiec tym
bardziej trzeba ten dobry zwyczaj pozyskiwania zgdd i przestrzegania praw autorskich-

podkreslaé i propagowac.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona starannie i profesjonalnie z uzyciem wiasciwych

testow.

Wiyniki przedstawiono w sposéb metodyczny, po kolei odpowiadajac na postawione sobie
cele pracy. Ilustruja je dobrze dobrane ryciny- trafnie podpisane i tak rozmieszczone w
tekscie, ze czyta sic go ptynnie, bez zmudnego poszukiwania odnosnikéw graficznych.
Wszystkie testy omoéwione w metodzie zostaly uzyte, scharakteryzowane, ocenione
statystycznie. Pacjenci podzieleni na grupy z normosmia, hiposmia i funkcjonalng anosmig
poddani zostali wieloczynnikowej analizie, takze w powigzaniu ze stanem zapalenia zatok

przynosowych i wobec konsekwencji dla ich codziennej egzystencji.




Dyskusja uzyskanych wynikéw jest bardzo wnikliwa. Zawiera nie tylko precyzyjne
omowienie dokonanej analizy, ale jest takze picknym tekstem, z poetyckimi odniesieniami
do literatury pigknej, jak np. ten cytowany fragment ksiazki Suskinda ,, Pachnodto™: ., Ludzie
bowiem mogg zamyka¢ oczy na wielkos¢, na groze, na piekno i moga zamyka¢ uszy na
melodie i batamutne stowa. Ale nie moga uciec przed zapachem. Zapach jest bowiem bratem
oddechu”. Jestem pod wrazeniem celnego wykorzystania 183 pozycji pisSmiennictwa,
ktérymi Doktorantka zongluje jak wytrawny naukowiec. Poniewaz dysertacja dotyczy tak
zagadnien czysto medycznych- laryngologicznych (zapalenie zatok, zaburzenie wechu), jak i
kwestii spotecznych z zakresu psychologii, psychiatrii, socjologii, historii to naprawde godna
podkreslenia jest znajomo$¢ literatury tematu i wykorzystanie jej wartosci porownawczej dla

badan wlasnych.

Whnioski dokfadnie odpowiadajg celom pracy i wynikaja z dokonanych analiz. Autorka
wykazala, ze samoocena wechu nie jest wystarczajaca dla okreslenia stanu funkcjonalnego
tego zmystu- zatem powinna by¢ wzbogacona o testy psychofizyczne. Te, zastosowane w
pracy, charakteryzuja si¢ uzytecznodcia kliniczna. Ze wzgledu na fakt, ze istotno$é wechu u
zdrowych i chorych posiada t¢ sama walidacje dla codziennej egzystencji, zatem jakos¢ zycia
zwigzana z zapaleniem zatok i ich nastepstwem w postaci utraty normosomii jest nizsza.
Determinuje ja wynik testu nasilenia dolegliwosci wynikajacych z zapalenia zatok( SNOT-
22), a szczegbtowo ocenia kwestionariusz zaburzen wechu QOD-PL. Oba testy ankietowe
sprawdza si¢ jako narzedzia badawcze w codziennej praktyce rynologa. Analizowane w pracy
kwestie akceptacji choroby oraz satysfakcji z zycia nie znalazly powiazania, ani z

przewlektym zapaleniem zatok przynosowych, ani z pogorszeniem wechu.

Literatura dobrana jest wnikliwie. Zawiera zardwno pozycje polskie, jak i obcojezyczne.
Bardzo cieszy fakt, ze dobdr bibliografii nie zostal oparty na tym, co nowe, ale na tym, co
wartosciowe. I tak, w bibliografii pojawiaja si¢ doniesienia zaréwno tegoroczne (np. pozycja

176), jak 1 sprzed ponad pét wieku (np. pozycja 76).

Wszystkie skale, kwestionariusze, ankiety zostaly szczegétowo przedstawione w aneksie, co
wplywa na przejrzystos¢ pracy- bez wtrgcen w postaci tabel, punktacji, wersji mozliwych

odpowiedzi.

Reasumujac:




Praca doktorska lek. med. Katarzyny Resler jest jedna z najpi¢kniejszych dysertacji,
ktére mialam zaszczyt ocenia. Stanowi przyklad dla kolejnych doktorantéw, jak
planowaé i realizowa¢ prace badawcza. Jednoczesnie jest wzorem humanizmu, ktéry
wplyngl niewgtpliwie zaré6wno na wyb6r tematu rozwazan, jak i towarzyszy calej
literackiej stromie pracy. Jestem godna podziwu dla doskonalej oprawy edytorskiej
dysertacji- praktycznie nie zawiera ona bledéw ( pojedyncze potknigcia interpunkcyjne i

literowe, np. str. 10 i 90) - co jest niespotykane....

Whioskuje¢ o dopuszczenie lek. med. Katarzyny Resler do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego i 0 wyro6znienie pracy.

Dr hab. Katarzyna Pawlak-Osinska, prof. UMK
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