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Kajetany, 23.04.2019 .

11/INZ/2019

dr hab. med. mgr. zarz. Piotr H. Skarzynski, prof. Instytutu

RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. med. Katarzyny Resler

p.t.: ,,Ocena wplywu zaburzein zmystu wechu na jako$¢ zycia pacjentow z przewleklym

zapaleniem zatok przynosowych”

Praca doktorska lek. med. Katarzyny Resler zostal wykonana pod kierownictwem
Pana Prof. dr hab. med. Tomasza Krecickiego z Katedry i Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii
Glowy i Szyi Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Praca skiada
sie z 13 czesci, ktére sa skomponowane w prawidlowy sposob. Pierwsze 8 czesci (Spis
skrotow, Wstep, Cel pracy, Material i metody badan, Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski)
zawieraja merytoryczne elementy. Kolejne 5 czgsci to Streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, Pi$miennictwo, Spis rycin i tabel oraz Aneksy. Praca sklada si¢ z 122
ponumerowanych stron.Elementy redakcyjne, takie jak czcionka, marginesy, styl pracy,
oznaczenie tabel i inne elementy zwigzane z ukladem pozwalaja w sposob przejrzysty

zapoznac¢ si¢ z trescig pracy.

Praca dotyczy zaburzeh wechu oraz elementéw jakosci zycia. Ocena jakosci zycia
w ostatnim czasie jest bardzo istotna w wielu analizach, wigc opracowania z tego zakresu
maja znaczenie nie tylko wsferze naukowej, ale takze praktycznej. Nalezy podkresli¢, iz
opracowania z zakresu narzadu wechu nie sa zbyt popularne w literaturze migdzynarodowej,

a tym bardziej krajowej. Tym bardziej nalezy podkresli¢ oryginalno$¢ opracowania
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Kandydatki do tytutu naukowego doktora nauk medycznych oraz ztozy¢ podzigkowania

promotorowi pracy za ambitne wybranie tematu rozprawy.

We Wstepie pracy na poczatku zamieszczono ciekawostki popularno-naukowe
z zakresu narzadu wechu. Szeroko opisana jest tu rola zmystu wechu w zyciu czlowieka.
W kolejnej czesci Wstepu przedstawiono embriogeneze, anatomie (wigczajac droge
wechows), histologie narzadu powonienia oraz przyczyny zaburzefi wechu. Zwigzle opisano
takze metody diagnostyczne zmystu wechu. W kolejnej czgsci Wstepu przedstawiono w
sposdb wyczerpujacy tematyke zwiazana z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych. W
sposéb adekwatny opisano metody diagnostyki, leczenia, klasyfikacji EPOS i Lund-Kennedy
oraz inne elementy. Strony 30-37 zawieraja opis jako$ci zycia. Uwzglednione sa elementy
historyczne, odniesienie sie do nauk medycznych oraz krotki przeglad zastosowanych metod
analizy jakosci zycia w zaburzeniach wechu. Ten fragment Wstepu mogiby by¢ jednak

szerzej opisany we fragmencie dotyczacym zastosowania metod jakosci zycia

otorynolaryngologii.

Doktorantka okreélita 5 celéw pracy:

o sprawdzenie czy samoocena funkcji wechu przez pacjentow z przewleklym
zapaleniem zatok przynosowych koresponduje z wynikami testow wechowych;

e ocena istotno$ci zmystu powonienia w zyciu codziennym pacjentéw z przewleklym
zapalenie zatok przynosowych;

e ocena zdolnosci identyfikowania zapachow oraz wptywu zaburzenia zmystu wechu na
jako$é zycia 0sob z przewlektym zapaleniem zatok przynosowych;

o okresleniezalezno$cipomiedzyjakos$cia zyciawynikajaca z zaburzen wechu, a jakoscig
zyciazaleznga od choroby tj. uwarunkowana objawami przewleklego zapalenia zatok
przynosowych;

o ocena poziomu satysfakcji z zycia oraz stopnia akceptacji choroby przez pacjentow

z przewleklym zapaleniem zatok z uwzglednieniem stanu funkcjonalnego wechu.
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W kolejnym rozdziale Autorka przedstawita materiat, ktory stanowilo 125 dorostych,

w tym 60 kobiet i 65 mezczyzn. 89 0s6b to grupa pacjentow z przewleklym zapaleniem zatok
przynosowych przyjetych w latach 2017-2018 do Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy 1
Szyi Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, a pozostate 36 0sob to
grupa kontrolna. Dobor grupy badawczej byl stosunkowo rownomierny i oceniam go jako
prawidlowy i umozliwiajacy prawidiowe wykonanie analiz statystycznych. Grupa kontrolna
natomiast rézni si¢ od grupy badawczej. Srednia wieku grupy badawczej jest nizsza

zdecydowanie od grupy badawczej.

W cze$ci poswieconej metodom Autorka dokfadnie opisuje, W jaki sposéb analizowano
narzad wechu przy pomocy dedykowanych testow. Opisano takze pelne badanie
przedmiotowe ipodmiotowe wraz z analizg radiologiczng. Istotng i ciekawg czg$¢ tego
rozdziatu stanowi prezentacja poszczegdlnych zastosowanych kwestionariuszy. Autorka
przedstawia zastosowane kwestionariusze: Kwestionariusz zaburzen wechu QOD-PL, Ocena
nasilenia dolegliwo$ciwynikajacych z zapalenia zatok przynosowych (SNOT-22), Skala
Satysfakcji z Zycia (SWLS) oraz Skala Akceptacji Choroby (AI). Przy kazdym
kwestionariuszu omowione zostalo jego powstanie oraz kwestie zwigzane z walidacja na

jezyk polski. Nie mam zastrzezen do przyjetych metod statystycznych.

Rozdziat Wyniki zawiera 22 strony bardzo dokladnych rezultatow poszczegdlnych
analiz. Nalezy przyznaé, ze uzyskano wiele wynikow istotnych statystycznie, w szczegdlnosci
w czesci dotyczacej kwestionariuszy. Szczegotowe;j analizie poddano rézne czynniki oraz

analize zaleznosci pomiedzy réznymi kwestionariuszami.

Rozdzial poswiecony dyskusji skiada si¢ z 18 stron (strony 74-92). W poczatkowej
czgéci Autorka przedstawia rozne aspekty swoich wynikdéw. OsobiScie uwazam, ze ten
fragment powinien zosta¢ czgsciowo przesunigty do wynikow. W dalszej czesci dyskusji
zostala przeprowadzona analiza wynikéw Autorki w poréwnaniu do aktualnej literatury
krajowej i migdzynarodowej. Ten element pracy pokazuje dojrzato$¢ w prowadzeniu dyskusji
i umiejetno$¢ klarownego prezentowania swoich wynikow na tle literatury. Autorka dokonata
takze poréwnania swoich wynikow do skromnej literatury krajowej. Wazny element tego
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rozdziatu to poréwnanie elementoéw analizy jakosci zycia do innych specjalnosci, co stanow1i

istotna warto$¢ w tego typu dyskusjach. Poréwnanie jakosci zycia z innymi specjalnos$ciami

stuzy budowaniu polityki zdrowotnej i doborowi odpowiednich narzedzi w jej kreowaniu.

W wyniku przeprowadzonych badan Autorka sformutowata 7 wnioskow:

1.

W celu oceny funkcji zmystu powonienia u chorych z PZZP nalezy stosowac testy
psychofizyczne, poniewaz wynik samooceny w wielu przypadkach jest bigdny.
Pacjenci z przewlekltym zapaleniem zatok przynosowych postrzegaja istotno$¢ wechu
w zyciu codziennym na podobnym poziomie jak osoby zdrowe, normosomiczne.
W zwiazku z faktem pogorszenia powonienia, wraz z postgpem choroby, ich jakos¢
zycia zalezna od wechu jest zdecydowanie nizsza.

Przewlekle zapalenie zatok przynosowych obnizajako$¢ zZycia w ocenie
kwestionariuszem swoistym dla choroby SNOT-22. Narzedzie to dokfadnie bada
jako$¢ zyciapacjentéw z PZZP i powinno by¢ rutynowo stosowane w opiece nad ta
grupa chorych.

Pacjenci z przewlektym zapaleniem zatok przynosowych charakteryzuja si¢ wysokim
stopniem akceptacji swojej choroby. Pogorszenie wechu nie wptywa na stopien
akceptacji choroby.

Przewlekle zapalenie zatok przynosowych nie wptywa na ocene satysfakcji z zycia.
Stan funkcjonalny wechu nie roznicuje oceny stopnia satysfakcji z zycia.

Jakoé¢é zycia oceniona Kwestionariuszem swoistym dla choroby (SNOT-22)
determinuje stopien akceptacji choroby przez pacjentow.

Kwestionariusz QOD-PL jest odpowiednim narzedziem do oceny jakosci zycia
w odniesieniu do dysfunkcji zmystu wechu oraz powinien by¢ szeroko stosowany

w praktyce klinicznej do oceny skali problemu zaburzen powonienia u pacjenta

Pierwsze 5 wnioskow odpowiada celom pracy. Dwa ostatnie uwazam, ze moglyby zosta¢

wkomponowane w taki sposéb, aby odpowiadaty celom rozprawy.

Instytut Narzadéw Zmysiow Sp. z o.o.
Kajetany, ul. Mokra 1; 05-830 Nadarzyn
NIP: 534-240-98-41 Sad Rejonowy dla m.st.Warszawy, XIV Wydzial Gospodarczy
KRS0000319184 kapitat zaktadowy 50000PLN (w catosci wptacony)




(¢

“Jo1) )))

Praca zawiera 12 tabel, 31 wykresow i rycin oraz odniesienie do 183 pozycji

literaturowych. Pozycje literaturowe pochodzg z polskich i zagranicznych zrodet.

Uwagi
Moje najistotniejsze zastrzezenie dotyczy grupy kontrolnej, ktora rozni sie od grupy
badawczej. Dotyczy to w szczegdlnosci wieku i w mniejszym stopniu palenia papierosow.
Po doklfadne;j analizie stwierdzam, ze nie miato to istotnego wplywu na wyniki i wnioski, nie
mniej w przypadku publikacji w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej moze powodowaé
odrzucanie pracy przez recenzentow.

Ponadto, czg§¢ rycin nie zawiera informacji o zrdédle lub informacji, czy jest
to opracowanie wiasne.

Dodatkowo we Wstgpie uwazam, ze mozna bylo przedstawi¢ wiecej informacji

o badaniach jakosci zycia w otolaryngologii.

Podsumowanie

Rozprawa dotyczy niezbyt popularnego tematu w pracach naukowych — narzadu wechu.
Dodatkowym elementem jest potaczenie tego aspektu z analizg jako$ci zycia — istotnym
aspektem obecnie panujacych trenddow w publikacjach naukowych. Rozprawa wskazuje na
znaczny zasob wiedzy Autorki w odniesieniu do najwazniejszych zagadnien zwigzanych z
aspektami diagnostyki i leczenia narzadu wechu u pacjentéw z przewleklym zapalenie zatok

przynosowych.

Dyskusja, w ktorej Autorka doktadnie omawia uzyskane wyniki wskazuje na dobra
znajomos$¢ piSmiennictwa zwigzanego z tematyka rozprawy, co pozwala Autorce na
umiejetne poruszanie si¢ w rdznych zagadnieniach zwigzanych z tematyka pracy (praca
zawiera odniesienia do 183 pozycji literaturowych). Czg$¢ poswigcona wynikom jest
obszerna 1 zawiera wiele statystyk. Pokazuje to na duzy wkiad Autorki w analize réznych
czynnik6w, 1gczacych funkcjonowanie narzadu wechu, przewleklego zapalenia zatok
przynosowych i jakosci zycia. Prawidtowo przeanalizowano te czynniki, jednoczes$nie bogato

przedstawiajac wyniki analiz. Wnioski odpowiadaja celom pracy.
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Osobiscie uwazam, ze mozna byto dokonaé wigkszej staranno$ci w przypadku doboru

grupy kontrolnej. Nie mniej uwagi nie stwierdzaja uchybien, a sa raczej sugestig do
rozwiniecia tego istotnego tematu pod katem publikacji w literaturze. Na podkreslenie
zashuguje dobér tematu ipotaczenie elementéw analizy jakosci Zycia z narzadem wechu
i pacjentow z przewleklym zapalenie zatok przynosowych. Szczegbélowe wyniki moga
stanowi¢ wktad w kilka publikacji w znaczacych czasopismach naukowych, co pokazuje na
bardzo dobre podej$cie promotora i Autorki pracy do wykorzystania wynikoOw pracy w
praktyce klinicznej u bardzo duzej grupy pacjentdéw z przewlektym zapaleniem zatok
przynosowych oraz mozliwymi efektami naukowymi, ktére moga zaowocowaé wieloma
cytowaniami. Dodatkowym ciekawym aspektem pozamerytorycznym jest to, ze otrzymatem
egzemplarz manuskryptu, ktory byt nasycony zapachem, co stanowito oryginalne pofaczenie

tematu pracy wraz z wydrukowana praca.

Oceniam recenzowang rozprawe¢ jako speiniajaca w peini wymogi stawiane pracom
doktorskim i wnosze o dopuszczenie lek. med. Katarzyny Resler do dalszych etapow
przewodu doktorskiego oraz zwracam si¢ do Rady Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu z prosba

0 wyrdznienie ocenianej rozprawy.
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