Streszczenie

Wstep. W ostatnim czasie w medycynie obserwowany jest staly wzrost zainteresowania
problematyka jako$ci zycia. Coraz wigcej uwagi poswigca si¢ na dobrostanowi pacjentow
Z r6znymi chorobami przewlektymi. Jednoczesnie wydaje sie, ze problematyka roli zaburzen
wechu u 0séb z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych (PZZP) jest bardzo stabo poznana.
Dhugotrwaty proces zapalny w obrgbie zatok moze prowadzi¢ do zmniejszenia roli zmystu wechu
w zyciu pacjentow z PZZP, co powoduje istotne pogorszenie ich jakosci zycia. Prawidlowo
funkcjonujacy zmyst wechu jest niezwykle wazny dla czlowieka. Dotychczasowe badania
zaburzen wechu zaowocowaty m.in. powstaniem kwestionariusza specyficznego dla dysfunkcji
powonienia. W anglojezycznym pi$miennictwie istniejg opracowania dotyczace oceny ogolnej
jako$ci  zycia os6b z PZZP, jednakze tylko pojedyncze doniesienia traktuja

o jakosci zycia zwigzanej z wechem. W polskiej literaturze brak jest tego typu opracowan.

Cel pracy. Celem przedstawionej pracy byta ocena zdolnosci do prawidlowej, samodzielnej
oceny funkcji wechu przez pacjentow z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych oraz roli
jaka wech petni w ich zyciu codziennym. Kolejnym celem byla ocena faktycznych mozliwosci
identyfikowania zapachow oraz wptywu zaburzenia powonienia na jakos¢ zycia w tej grupie
chorych. Ponadto, podjeto probe okreslenia zaleznosci pomigdzy jakoscig zycia wynikajaca
z zaburzen zmyshu wechu a jako$cig zycia zalezng od samej choroby. Ostatnim celem byta ocena
wplywu poziomu satysfakcji z zycia badanych oraz stopnia akceptacji choroby na ich jakosci

zycia.

Material i Metody. Material stanowito 125 dorostych (60 kobiet i 65 mezczyzn),
z PZZP, hospitalizowanych w Klinice Otolaryngologii w latach 2017 - 2018.
U osob zakwalifikowanych do badania wykonano badanie laryngologiczne, TK zatok
oraz badanie endoskopowe jamy nosa. Ocen¢ zdolnoSci powonienia przeprowadzono
przy uzyciu testow wechowych tzw. Sniffin’ Sticks Test. Ocena istotnosci wechu zostata
wykonana z zastosowaniem Kwestionariusza Importance of Olfaction. Jakosci zycia
w odniesieniu do wechu zbadano za pomocg kwestionariusza QOD (Questionnaire of Olfactory

Disorders), a w odniesieniu do choroby z zastosowaniem kwestionariusza SNOT-22



(Sino-Nasal Outcome Test 22). Dodatkowo zastosowano dwie skale tj. skale Oceny Poziomu
Satysfakcji z Zycia (SWLS) oraz Skale Akceptacji Choroby (AIS).

Wyniki. Pacjenci z PZZP wiclokrotnie blednie oceniajg swoje zdolno$ci powonienia, czesto nie
dostrzegajac ich stopniowego pogarszania sie. Ocena istotnosci wechu
w zyciu codziennym w grupie tych chorych nie r6zni si¢ od oceny oséb zdrowych. Jako$¢ zycia
zalezna od wechu u pacjentéw z PZZP jest zdecydowanie nizsza niz w populacji zdrowej i spada
w zalezno$ci od pogarszajacych si¢ zdolnosci powonienia. Jako$¢ zycia zalezna od choroby,
ktéra rowniez jest obnizona u pacjentow z =zapaleniem zatok, ulega pogorszeniu
wraz z obnizaniem si¢ jako$ci zycia zaleznej od wechu. Poziom akceptacji choroby wsrdd tych
pacjentow jest zdecydowanie wyzszy niz w innych przewleklych schorzeniach i koreluje
z jakoscig zycia badanych. Poziom satysfakcji z Zycia porownywalny jest natomiast do tego,
ktéry charakteryzuje populacje zdrowa. Nie wykazano zréznicowania tego parametru wzgledem

funkcji wechowych ani innych korelacji z pozostalymi wskaznikami.

Whioski. W celu oceny funkcji zmystu powonienia u chorych z PZZP nalezy stosowaé testy
psychofizyczne, poniewaz wynik samooceny w wielu przypadkach jest bledny.
Pacjenci z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych postrzegaja istotno$¢ zmystu wechu
W zyciu codziennym na podobnym poziomie jak osoby zdrowe, normosomiczne.
W zwiazku z faktem pogorszenia powonienia wraz z postepem choroby ich jakos$¢ zycia zalezna
od wechu staje si¢ wigc zdecydowanie nizsza. Pacjenci z przewlektym zapaleniem zatok
przynosowych charakteryzuja si¢ bardzo wysokim stopniem akceptacji swojej choroby

a pogorszenie wechu wynikajace z choroby nie wplywa na obnizenie akceptacji choroby.



