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OCENA
Osiagniecia naukowego oraz dorobku naukowego
pani dr n. med. Matgorzaty Anny Poreby

adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Patofizjologii, Wydziatu Lekarskiego,
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu

i Formalne i prawne podstawy oceny

Formalng podstawe sporzadzenia recenzji osiggniecia naukowego oraz oceny dorobku
pani dr med. Matgorzaty Anny Poreby stanowia;

- Decyzja Centrainej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z dnia 14 stycznia 2019 r. powotujgca mnie
na recenzenta.

- Pismo prof. dr hab. Matgorzaty Sobieszczanskiej, dziekana Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu z dnia 12.02 2019 r. o powierzeniu mi funkgji
recenzenta w przedmiotowym postepowaniu.

Prawng wyktadnie sporzgdzenia oceny stanowig nastepujace regulacje:

- Ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
z dnia 14 marca 2003 roku, art. 18a ust. 5 (Dz.U. z 2017 r., poz. 1789).

- Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r.
art. 179 ust. 2, (Dz. U. z 30 sierpnia poz. 1669).

. Sylwetka Habilitantki

Pani dr med. Matgorzata Anna Poreba ukonczyta Wydziat Lekarski, Akademia Medycznej
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu w roku 1998. Po rocznym stazu podyplomowym, w latach
1999 - 2003 odbyta Studia Doktoranckie w Klinice Hematologii, Nowotworéw Krwi i Transplantacji
Szpiku Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, zakoriczone w roku 2004 obrong
pracy doktorskiej pt.: ,Ocena wplywu leczenia cytostatycznego na mobilizacje komoérek srédbtonka
i stezenie VEGF w surowicy chorych na ostre biataczki, chtoniaki i szpiczaki’, wykonanej pod
kierunkiem pana prof. dr hab. Kazimierza Kuliczkowskiego. W latach 2004 - 2006 Habilitantka
pracowata na etacie starszego asystenta w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala
Klinicznego nr 1 we Wroctawiu. W roku 2006 pani dr Matgorzata Porgba rozpoczeta prace na

etacie asystenta w Katedrze i Zaktadzie Patofizjologii Wydziatu Lekarskiego, Uniwersytetu
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Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, ktéra od 2007 roku kontynuuje na etacie
adiunkta. Pracujgc w zakiadzie teoretycznym Habilitantka od ukoriczenia studiéw réwnoczeénie
reaiizuje sie w zawodzie lekarza, poczatkowo jako lekarz stazysta w Dolnoslgskim Centrum
Onkologii we Wroctawiu, w czasie studiow doktoranckich w Klinice Hematologii, Nowotwordw Krwi
i Transplantacji Szpiku, Akademii Medycznej we Wroctawiu, w latach 2004 - 2006 w Kilinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu, a w nastgpnych latach
2006 - 2008 w Oddziale Kardiologicznym z Pododdziatem Intensywnego Nadzoru Kardiologicz-
nego Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu. W tym czasie pani dr Matgorzata
Poreba zdobyta dwie specjalizacje kiiniczne w roku 2005 w dziedzinie choréb wewnetrznych,

a nastepnie w roku 2009 w dziedzinie kardiologii.

. Ocena osiggniecia naukowego przedstawionego w formie cyklu powigzanych

tematycznie publikacji

Przedtozone przez panig dr med. Malgorzate Anne Porebe osiggnigcie naukowe pod
tytutlem: ,Ocena wplywu wysokodawkowej chemioterapii wspomaganej przeszczepieniem
macierzystych komorek krwiotwoérczych na ukiad krazenia u pacjentow z chorobami
rozrostowymi krwi i ukladu chlonnego” stanowi cykl powigzanych tematycznie 5 artykutow
naukowych opublikowanych w latach 2014 - 2018, o tgcznym IF = 10.783 i punktacji MNiSW =
110.

We wszystkich publikacjach wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego Habilitantka jest
pierwszyrn autorem, a swdj udziat w ich powstawaniu ocenita od 60 do 80%.Tworzace cykl publi-
kacje zawierajg wyniki badan majgcych na celu okreslenie wptywu wysokodawkowej chemioterapii
wspomagane] przeszczepieniem macierzystych komérek krwiotwdrczych stosowanej w leczeniu
pacjentoéw z chorcbami rozrostowymi krwi i uktadu chtonnego na uktad krgzenia, wykonanych przy
uzyciu nieinwazyjnych metod diagnostycznych, takich jak badanie elektrokardiograficzne spoczyn-
kowe i catodobowe wykonane metodg Holtera, badanie echokardiograficzne oraz badanie ultra-
sonograficzne naczyh. Oproécz podstawowej oceny zapisbw EKG Habilitantka ocenita takie
parametry jak odstep Tp-e oraz wskaznik Tp-e/QT, a w catodobowej rejestracji EKG oprocz oceny
wystepowania zaburzen rytmu serca i zaburzen przewodnictwa przeprowadzita analize zmiennosci
rytmu serca oraz turbulencji rytmu serca, co pozwolito na bardziej precyzyjne okreslenie ryzyka
sercowo-naczyniowego u leczonych chemioterapig pacjentow.

Ponadto przeprowadzona u pacjentéw hematologicznych ocena EKG i ECHO zostata
uzupetniona okresleniem stezenia we krwi wybranych markeréw biochemicznych, oceng funkciji
lewej komory oraz okresleniem zaleznej od srédbtonka rozszerzalno$ci tgtnicy ramiennej ocenionej
w badaniu ultrasonograficznym. Staranny dobér pacjentéw poddawanych terapii przeciwnowotwo-

rowej z wykluczeniem oséb obcigzonych chorobami uktadu krazenia i cukrzycg oraz rzeteinie
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wykonane badania z przeprowadzeniem oceny dodatkowych parametréw, ktére nie sg oceniane
w badaniach standardowych wykazaly, iz agresywne leczenie przeciwnowotworowe powoduje
szereg zaburzen w ukfadzie krazenia.

Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitantka wykazata, iz wysokodawkowa chemio-
terapia wspomagana przeszczepieniem macierzystych komdrek krwiotworczych stosowana u pac-
jentéw z chorobami rozrostowymi krwi i ukfadu chtonnego wywiera niekorzystny wptyw na uktad
krazenia manifestujacy sie:

1. Zmianami okresu repolaryzaciji w spoczynkowym badaniu elektrokardiograficznym.

2. Negatywnym wplywem na parametry zmiennosci rytmu serca i turbulencji rytmu serca.
3. Zaburzeniami w catodobowej rejestracji EKG metodg Holtera.

4. Niekorzystnym wptywem stosowanej terapii na wybrane parametry funkgcji skurczowe;j

i rozkurczowej lewej komory.

5. Wzrostem stezeni w surowicy krwi wybranych markeréw biochemicznych dysfunkcji lewej
komory.
6. Uposledzeniem zaleznej od $rodblonka rozszerzalno$ci tetnicy ramienne;.

Przeprowadzone przez Habilitantke badania stanowigce podstawe osiggnigcia naukowego
dostarczajg cennych dowodow wskazujgcych, iz wykonanie u pacjentow leczonych za pomoca
wysokodawkowej chemioterapii wspomagane] przeszczepieniem macierzystych komoérek krwio-
tworczych kompleksowych badan nieinwazyjnych ukfadu krazenia, poszerzonych o okreslenie
nowych parametrow takich jak jak odstep Tp-e oraz wskaznik Tp-e/QT, a w catodobowej rejestracii
EKG o analize zmiennosci rytmu serca oraz turbulencji rytmu serca, pozwalajg zidentyfikowac
zaburzenia w uktadzie krgzenia na wczesnym etapie ich rozwoju. Podjecie dziatarh prewencyjnych
u tych chorych moze zapobiec wystgpieniu niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych.

Uwazam, iz przedstawiony jako osiggniecie naukowe cykl prac prezentujacy interesujgce,
oryginalne wyniki badan, posiadajgcych istotne znaczenie praktyczne, opublikowanych w presti-
zowych czasopismach naukowych w petni odpowiada ustawowym warunkom przewidzianym dla

tego typu opracowan.
V. Ocena aktywnosci naukowej

Dorobek naukowy pani dr Maitgorzaty Poreby tacznie z 5 publikacjami stanowigcymi
osiggniecie naukowe, obejmuje: 75 publikacji, wsrdd ktorych 50 stanowig prace oryginalne, w tym
33 posiada Impact Factor, T pozycji stanowig opisy przypadkéw (w tym 1 posiada /mpact Factor
oraz 9 prac pogladowych, w tym 2 w czasopismach z /Impact Factor. Ponadto, dorobek Habilitantki
obejmuje 9 rozdzialéw w monografiach i podrecznikach, 87 streszczen komunikatéow zjazdowych,

wsréd ktorych 87 zostato przedstawionych na zjazdach miedzynarodowych.



Sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 70.664, ich punktacja KBN/
MNISW 9486, liczba cytowani wynosi 250 (bez autocytowan: 223), a Indeks Hirscha wynosi 9 wg
bazy Web of Science Core Collections.

Wozrost potencjatu publikacyjnego po doktoracie, przejawiajacego sig iloscig prac w reno-
mowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym $wiadczy o wysokim potencjale twérczym
Habilitantki. O wartosci naukowej oraz praktycznej tych publikacji Swiadczy ilo§¢ cytowan oraz
wysoki indeks Hirscha.

Tematyka badawcza Habilitantki jest $ciSle zwigzana z dziedzinami medycyny klinicznej,
w ktorych sie specjalizowala: chorobami wewnetrznymi i kardiologia, a takze dotyczy problemow
zwigzanych z medycyng $rodowiskowg i medycyng pracy, wynikajgcych z wieloletniej wspotpracy
z Katedra i Klinikg Chorob Wewnetrznych, Zawodowych, Nadcisnienia Tetniczego i Onkologii
Klinicznej oraz z Katedrg i Zaktadem Higieny Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Dorobek naukowy Habilitantki po wytaczeniu cyklu prac wchodzacych w skiad osiggniecia
naukowego jest réwniez imponujacy pod wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym. Z 70 petno-
tekstowych publikacji 50 pozyciji stanowig prace oryginalne, z ktérych 28 zostato opublikowanych
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Przedstawione w tych publikacjach wyniki badan
dotycza nastepujacych probleméw:

1. Procesu angiogenezy, znaczenia krgzgcych komorek srodbtonka oraz innych wybranych
zagadnien zwigzanych z chorobami rozrostowymi krwi i uktadu chtonnego.
2. Czynnikéw etiopatogenetycznych w wybranych chorobach ukfadu krazenia.
3. Zaleznosci pomiedzy narazeniem zawodowym na metale cigzkie a patomechanizmami
wybranych chorob uktadu krazenia.
. Znaczenia elektrokardiografii w réznych stanach klinicznych.
. Wptywu biernego palenia papieroséw na wybrane aspekty zdrowotne.

. Oceny wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia.
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. Znaczenia niedoboru selenu w organizmie dla rozwoju i zdrowia dzieci zamieszkujacych
obszary przemystowe.
8. Znaczenia wzrokowych i stuchowych potencjatéw wywotanych w ocenie uszkodzen
osrodkowego uktadu nerwowego u dzieci.
Profil prowadzonych przez Habilitantke badan wskazuje na umiejetnos¢ wykorzystywania
wiedzy klinicznej w prowadzonych w Zakiadzie Patofizjologii badaniach, co znajduje odzwiercied-
lenie w aktualnosci podejmowanych wyzwan naukowych oraz w praktycznym aspekcie realizowa-

nych kierunkow badawczych.




V. Udziat w projektach naukowych

Pani dr Matgorzata Poreba uczestniczyta w realizacji miedzynarodowego projektu "Public
Health Impact of long-term, low-level Mixed Element Exposure in susceptible population PHIME" -
projekt w ramach 6. programu ramowego badan oraz dziatan zwigzanych z rozwojem technologii
Unii Europejskiej (FOODCT2006-016253).

Uczestniczyta réwniez w realizacji projektu badawczego finansowanego przez KBN
"Wykorzystanie zywnos$ci bogatej w naturalne antyoksydanty pod wzgledem jej dziatania
prozdrowotnego" - KBN 094/P06/2003/29.”

Ponadto petnita funkcje kierownika w 2 i cztonka zespotu badawczego réwniez w 2 pro-
jektach uczelnianych. Aktualnie Habilitantka uczestniczy w badaniach prowadzonych w 2 pro-
jektach, realizowanych w Katedrze i Klinice Psychiatrii oraz w Katedrze i Klinice Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego i realizuje projekt naukowy wspolnie ze studentami kofa
naukowego Vide Cor Meum.

O rozpoznawalnosci pani dr Matgorzaty Poreby w srodowisku naukowym $wiadczy nie tylko
imponujaca ficzba cytowani i wysoki indeks Hirsha ale réwniez wygtoszenie 12 referatéw na

zjazdach miedzynarodowych.
Vi Szkolenia

Pani dr Matgorzata Poreba odbyta szereg stazy i szkolen zagranicznych z ktérych
najdtuzszy, trwajgcy miesigc, przyznany w drodze konkursu, odbyta w roku 1997 w Klinice
Gastroenterologii, Radboud-University Medical Center, Nijmegen, Holandia, w ramach programu
IFMSA. Ponadto Habilitantka odbyta ponad 30 kurséw i szkoleri organizowanych w kraju.

Vll.  Nagrody i wyréznienia

Za osiggniecia naukowe pani dr Matgorzata Poreba zostata dwukrotnie uhonorowana
Zespotowa Nagrodg Naukowag Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w roku 2015
i 2017. Ponadto otrzymata wyroznienie za cykl prac zaprezentowanych podczas X Jubileuszo-
wych Warszawskich Dni Farmakologii Kardiologicznej w roku 2008. Réwniez studenci z Kota
Naukowego Vide Cor Meum dziatajacego przy Katedrze Patofizjologii, ktorym opiekuje sie
Habilitantka zostali laureatami dwoch pierwszych nagrod i jednego wyroznienia za prace przed-

stawiane na Studenckich Konferencjach Naukowych.
Vill. Dziatalno$é redakcyjna

Pani dr Matgorzata Poreba jest recenzentem Human & Experimental Toxicology.
Ponadto jest cztonkiem licznych towarzystw naukowych
1. European Society of Cardiology (ESC) od 2002 roku

2. Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego od 2002 roku




-Sekgji Elektrokardiografii Nieinwazyjnej i Telemedycyny od 2006 roku
-Sekcji Rytmu Serca od 2008 roku
-Sekcji Prewencji i Epidemiologii od 2015 roku
3. Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej od 2017 roku, w ktorym petni funkcje
Cztonka Zarzadu Oddziatu Wroctawskiego.

IX. Dziafalnosé dydaktyczna

QOd roku akademickiego 2006/2007 pani dr Matgorzata Poreba prowadzi zajecia dydaktyczne
z przedmiotu ,Patofizjologia" w jezyku polskim i angielskim dla studentéw Il roku kierunku
lekarskiego i kierunku lekarsko-stomatologicznego na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu, a od roku akademickiego 2016/2017
réwniez ¢wiczenia i seminaria z przedmiotow fakultatywnych w jezyku angielskim.

Habilitantka jest wspoétautorem 4 rozdziatéw w monografiach i podrecznikach, w tym dwéch
wydanych w jezyku angielskim.

W roku akademickim 2016/2017 Habilitantka petnita funkcje adiunkta dydaktycznego Katedry
i Zaktadu Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, a od roku 2016 petni funkcje
opiekuna Studenckiego Kota Naukowego Vide Cor Meum.

Roéwnie bogata jest dziatalno$¢ edukacyjna i popularyzatorska pani dr Matgorzaty Poreby.
W 2002 roku uczestniczyta w przygotowaniu materiatdbw na kurs dotyczacy Srodowiska regionu
Morza Baityckiego. Polityka srodowiskowa i kooperacja w regionie battyckim — Kurs: The Baltic
Sea Environment (BSE). W latach 2008 --2010 uczestniczyta w przygotowaniu prezentacji przed-
stawianych podczas Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki we Wroctawiu. Ponadto wygtosita 3 wyktady
w ramach sesji dydaktycznych konferencji naukowych organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne w 2007, 2008 i 2010 roku.

Pani dr Maigorzata Poreba dzieli sie posiadang wiedzg i doswiadczeniem klinicznym
wykorzystujgc roéwniez nowoczesne Srodki komunikacji. Uczestniczyta w przygotowaniu cyklu
artykutow dotyczacych elektrokardiografii prezentowanych na ogélnodostepnym portalu interne-
towym "Forum Zdrowia PZWL" (forumzdrowia.pl), a od roku 2015 wspdlnie z dyplomowang
pielegniarkg panig mgr Matgorzatg Kwasniewskg prowadzi na portalu Facebook zamknigtg grupe
zainteresowan o nazwie ,EKG w przychodni’, ktéra popularyzuje wiedze na temat elektro-
kardiografii wérod osob zajmujgcych sie opiekg zdrowotna.

Ponadto w iatach 2011 - 2013 Habilitantka prowadzita wyktady i szkolenia dla personelu

pielegniarskiego z elektrokardiografii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.
X. Dziatalnos¢ organizacyjna

Pani dr Matgorzata Poreba czynnie uczestniczy w dziatalnosci macierzystej Uczelni. W roku

2007 uczestniczyia z ramienia Uczelni w przygotowaniach do Forum ,,German-Polish Research
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Co-Operation”, a w roku 2008 w obradach tego Forum w Lipsku w Niemczech. W roku
akademickim 2008 - 2009 uczestniczyta w pracach Zespotu ds. Promocji Uczelni. W roku 2009
Habilitantka petnita funkcje cztonka Komitetu Organizacyjnego odbywajgcego si¢ we Wroctawiu
36th International Congress of Electrocardiology, 50th International Symposium on Vector-
cardiography. W roku akademickim 2010/2011 byta cztonkiem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej
powotanej do przeprowadzania rekrutacji na | rok studiéw na kierunku lekarskim.

Od roku 2016 Pani dr Matgorzata Poreba jest reprezentantem pomocniczych nauczycieli

akademickich w Radzie Wydziatu Lekarskiego.

Whniosek koncowy

Biorgc pod uwage wartos¢ naukowg oraz znaczenie kliniczne cyklu prac stanowigcych
osiggniecie naukowe pt.: ,Ocena wplywu wysokodawkowej chemioterapii wspomaganej
przeszczepieniem macierzystych komoérek krwiotwoérczych na uktad krazenia u pacjentéw
z chorobami rozrostowymi krwi i uktadu chtonnego”, jak réwniez pozostatych prac opubliko-
wanych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, wysoki indeks Hirscha oraz zaangazo-
wanie w prace dydaktyczng, popularyzatorska i organizacyjng na rzecz Uczelni stwierdzam, iz pani
dr n. med. Matgorzata Anna Poreba spetnia warunki wymagane do uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego, okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz art. 251 Ustawy
z dnia 27 lipca 2C05 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z 2003 r. oraz Dz.U.
Nr 164 poz. 1365 2 2005r.)

Mam zatem zaszczyt wystgpic do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie pani dr n. med.

Matgorzaiy Anny Poreby do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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