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RECENZJA
W postgpowaniu habilitacyjnym
Pana doktora nauk medycznych Tomasza Sozanskiego

ubiegajacego si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych w dyscyplinie biologia medyczna na podstawie osiggniecia
naukowego zatytulowanego:

» Wlasciwosci farmakologiczne i zastosowanie preparatéw 7 owocow
derenia jadalnego Cornus mas L. i wyizolowanych z nich kwasu
loganowego i antocyjanéw w zapobieganiu zaburzeniom gospodarki
lipidowej i miazdiycy w leczeniu chordb ukladu sercowo-naczyniowego.

przedstawionego za pomocg szesciu publikacji i jednego patentu.

Recenzja sporzadzona na mocy decyzji Centralnej Komisji ds. Stopni i
Tytutéw, ktéra w dniu 11 czerwca 2018 r. powotata mnie na
recenzenta.

I. Sylwetka Habilitanta

Pan Tomasz Sozanski ukonczyl studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu w 1998 roku
otrzymujgc wyréznienie od JM Rektora i Dziekana Wydziatu. Pig¢ lat
poézniej po ukonczeniu studi6w doktoranckich obronit prace
» Zastosowanie cholangiopankreatografii rezonansu magnetycznego w
rozpoznaniu chordb drdég zélciowych i trzustki” i uzyskal stopien
doktora nauk medycznych.

Rozwdj zawodowy Kandydata jest od samego poczatku zwiazany z
Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu. I tak jak juz wspomniano
do 2003 roku odbyt studia doktoranckie w Katedrze Endokrynologii i
pozniej Radiologii. Po odbyciu rezydentury w Panstwowym Szpitalu

Klinicznym nr 1 we Wroctawiu byt wykladowca, asystentem i do
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dzisiaj adiunktem w Katedrze i Zakladzie Farmakologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

W 2004 roku zostal specjalista w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowe;j.

II. Ocena osiggni¢cia naukowego [0 ktorym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym, oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. z 2003 r. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.)]

pt.: ., Wilasciwosci farmakologiczne i zastosowanie preparatéow z owocéw derenia
Jadalnego Cornus mas L. i wyizolowanych z nich kwasu loganowego i antocyjandw w
zapobieganiu zaburzeniom gospodarki lipidowej i miazdzycy w leczeniu choréb ukladu
sercowo-naczyniowego.

1. Ocena merytoryczna osiagniecia

Optymalizacja farmakoterapii schorzefi uktadu sercowo-naczyniowego to wazki
problem wspélczesnego postepowania leczniczego w populacji ogélnej. Habilitant szczego6lng
uwage zwrocil na zwigzki pochodzenia ro$linnego. Substancje chemiczne wyizolowane z
roslin, oczyszczone i bardziej skoncentrowane moga nawet gérowaé parametrami
farmakokinetyczno — farmakodynamicznymi nad naturalnym wzorcem.

W wytypowanych do osiggnigcia pracach przebadano derefi jadalny (whasciwy). Z
owocow tej rosliny wyizolowano irydoid — kwas loganowy i antocyjany. Autor ocenit efekty

- farmakodynamiczne zaréwno catych liofilizowanych owocéw jak i wymienionych wyzej
substancji. Uzyskane dane postuzyly opracowaniu patentéw nagrodzonych w kraju i za granica.
Pan doktor Tomasz Sozanski ocenit réwniez wplyw badanych substanciji na gatke oczng u
chorych na jaskre.

Osiagnigcie naukowe Habilitanta jest zatem oryginalnym i nowatorskim dokonaniem w
obszarze farmakologii substancji mozliwych do wykorzystania w leczeniu choréb serca i

naczyn.

2. Ocena formalna osiagniecia

Laczna warto$¢ bibliometryczna cyklu napisanych przez Autora publikacji wynosi 16
punktéw IF. Na osiggnigcie sklada sie sze$¢ prac oryginalnych powigzanych problemowo oraz
jeden patent. Zostaly one opublikowane w latach 2011-2018 w Phytomedicine, Atherosclerosis,
J. Funct Food, Evid.-Based Complement. Altern. Med., Pharmacol. Rep., Adv. Clin. Exp. Med.
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Jedynie w jednej publikacji Habilitant jest drugim autorem, a w pozostalych otwiera liste
wykonawcéw. Okreslono udzial pozostatych autoréw w przeprowadzeniu i przygotowaniu do
druku tych prac. Wspétautorzy wyrazili zgode na uzycie zawartych w nich wynikéw w
postepowaniu habilitacyjnym.

Wspomniana dokumentacja jednoznacznie wskazuje, ze udzial Pana doktora
Sozanskiego w przeprowadzeniu badan oraz sporzgdzeniu manuskryptu do druku byt zwykle
przewazajacy.

W pierwszej z cyklu publikacji Autor zglebit problem wplywu liofilizatu z owocéw
derenia jadalnego na powstawanie dyslipidemii i zmian miazdzycowych u krélikéw. Opisat
istotne zwigkszenie ekspresji receptorow jadrowych PPARalfa w watrobie krolikéw
karmionych dietg bogatocholesterolowa. Ponadto potwierdzil wyrazny przeciwzapalny wplyw
substancji ro$linnej mierzony spadkiem stezenia cytokin prozapalnych (Phytomedicine 2014).
Wyniki tego badania zostaty opatentowane (urzad Patentowy RP nr patentu PL-222598).

Z kolei w drugiej pracy zbadano wptyw owocéw derenia na stezenie L-argininy, jej
pochodnych oraz metabolitéw. Ponadto zaobserwowano, ze deren nie wplyngt na stezenie
peroksydazy glutationu ani dysmutazy ponadtlenkowej. Udowodniono réwniez, ze owoce tej
rosliny wptywaja korzystnie na grubosé blaszki wewnetrznej aorty piersiowej kr6likéw (J Funct
Food 2017).

Publikacja trzecia stanowita kontynuacje poprzednich badan. Tym razem poréwnano
przeciwmiazdzycowe dzialanie wyizolowanych substancji, tj. irydoidéw i antocyjanéw.
Zdefiniowano wptyw powyzszych zwigzkéw na poszczegélne frakcje lipoprotein, jak i
hamowanie procesu utleniania molekut LDL cholesterolu (Atherosclerosis 2016).

Czwartym elementem osiggnigcia okazalo si¢ opisanie wplywu kwasu loganowego i
antocyjanéw na powstanie zmian miazdzycowych w aorcie oraz parametry ukladu
oksydoredukcyjnego w watrobie krélikéw (Adv. Clin. Exp. Med. 2018).

Nastgpnie Habilitant ocenit wplyw, miejscowego podawania kwasu loganowego
otrzymanego z derenia jadalnego na ci$nienie wewnatrzgalkowe oraz przeptywy w naczyniach
teczowki. W drugiej grupie krolikéw jako substancje odniesienia stosowat tymolol. Uzyskane
wyniki zachecajg do przeprowadzenia badan zastosowania zwigzk6éw irydoidowych w leczeniu
chor6b oczu (Evid.-Based. Complement. Altern. Med. 2015).

Cykl oryginalnych publikacji osiagnigcia zamyka ocena ryzyka interakcji pomiedzy
lekami roSlinnymi a inhibitorami pompy protonowej. Kandydat badat farmakokinetyke




@ U m $laski Uniwersytet

Medyczny w Katowicach

winpocetyny u szczur6w otrzymujacych jednoczesnie omeprazol. Wyniki moga by¢ przestanka
do zaplanowania badan klinicznych u chorych leczonych inhibitorami pompy protonowe)
(Pharmacol Rep. 2011).

W opinii recenzenta cykl wytypowanych do osiagniecia prac przynosi szereg
nowatorskich i1 cennych wynikéw dotyczacych zastosowania substancji pochodzenia
roslinnego w terapii hiperlipidemii i miazdzycy. Wskazuja one na celowos¢ poszukiwania
nowych zwigzkéw izolowanych z ro$lin czasami od dawna stosowanych w medycynie ludowe;j.
Nastgpnym etapem jest ich oczyszczenie oraz naukowa weryfikacja wskaznikéw dziatania oraz
efektéw zastosowania. Kandydat sprawnie wykorzystal adekwatne metody analityczne,

molekularne i wizualizacyjne dla takich poszukiwan.

ITI. Oméwienie pozostalych dokonar naukowo — badawczych

Analize bibliometryczng publikacji Pana doktora Tomasza Sozanskiego wykonano w
Oddziale Informacji Naukowe;j i Bibliografii Biblioteki Gt6wnej Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu dnia 20.04.2018 roku.

Sumaryczny (tzn. tacznie z osiagnieciem) wskaznik oddziatywania petnotekstowych
prac wynosi 57,2. W tym 25 prac oryginalnych posiada IF=48.8, cztery opisy przypadkow o
IF=5,5 oraz prace pogladowe z IF=1,2. Publikacje te byly cytowane 221 razy, a po wylgczeniu
autocytowan 204 razy. Indeks Hirscha wg bazy WoSCC wynosi 9.

Na migdzynarodowych zjazdach naukowych Habilitant przedstawit 29 doniesien, a na
zjazdach krajowych 16. Dorobek uzupetniajg oryginalne prace naukowe w czasopismach bez
IF, publikacje pelnotekstowe w suplementach czasopism oraz redakcja i thumaczenie z jezyka
angielskiego monografii: ,,RTG jamy brzusznej (ISBN 978-83-7609-018-4, 2009).

Oceniony powyzej parametrycznie dorobek zwigzany jest przede wszystkim z
farmakologia lekéw hamujacych progresje¢ miazdzycy, a takze oceng farmakokinetyki w
badaniach przedklinicznych. Pierwsza petnotekstowa praca Doktora Sozanskiego przedstawia
wyniki dzigki ktérym otrzymat pierwszag nagrode na Ogolnopolskiej Konferencji Kot
Naukowych STN (,,Ocena stylu zycia oraz wdrozenie zasad profilaktyki choréb uktadu krazenia
wgrdd studentéw Akademii Medycznej i Politechniki we Wroclawiu” - Zdr. Publ. 1998).
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Z pracg w dziale Rejestracji i Badan Klinicznych Lekéw Hasco-Lek SA we Wroctawiu
wigza si¢ przedrejestracyjne badania produktéw leczniczych, badania biorownowaznosci lekéw
odtworczych oraz wspotpraca w zakresie tworzenia dokumentacji rejestracyjnej.

Od 2006 roku pracuje w Katedrze i Zakladzie Farmakologii. Z doktorem hab. Janem
Magdalanem bada hepatotoksyczno$é amanityny oraz odtrutki stosowane w zatruciach
muchomorem sromotnikowym. Zajmuje sie takze toksykologig jadu zmii zygzakowate;.

Habilitant przeprowadzit wiele eksperymentéw 2z wykorzystaniem modelu
niedokrwienia watroby szczur6w w réznych wariantach reperfuzji. Ocenit wptyw simwastatyny
na uklad osydoredukcyjny, syntazy tlenku azotu i endogenne inhibitory tych syntaz. W tym
samym modelu ocenil s61 sodowg kwasu kwercetyno-5"-sulfonowego, jak i ezetymib.

Kandydat wykazal takze, ze moryna oraz s6l sodowa kwasu moryno-5'sulfonowego
zmniejszaja toksycznosé¢ cyklofosfamidu.

Warto jeszcze raz zauwazy¢, Ze wylaczajac osiggniecie bedgce podstawa postepowania
habilitacyjnego dorobek Habilitanta wynosi IF=41,2,

Ponadto Pan doktor Tomasz Sozariski posiada 4 patenty i 2 zgloszenia patentowe
zwigzane z prowadzong dziatalnoscig naukowa (zaswiadczenie z Centrum Innowacji I Transferu
Technologii Centrum Wspierania Nauki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu — NN-152-
3/2018/2 z 28.03.2018 r.). Dotyczg one zastosowan leczniczych derenia wlasciwego, kwasu
loganowego i jagody kamczackiej oraz udoskonalenia procedury doswiadczalnej pobierania
krwi od szczuréw. Rozwigzanie patentowe dotyczgce zastosowania preparatu z owocu derenia
jadalnego przedstawiono trzykrotnie na targach wynalazczosci. Patent powyzszy (P-400211)
zostal nagrodzony srebrnym medalem na 61-szych mi¢dzynarodowych Targach
Wynalazczosci, Badan Naukowych i Nowych Technik w Brukseli (INNOVA 2012).

IV. Wspélpraca naukowa — udzial w projektach i grantach badawczych

Habilitant byl i jest uczestnikiem siedmiu zadan badawczych realizowanych w ramach
dziatalnosci statutowej uczelni (w czterech byt kierownikiem). Poza stazami w zagranicznych
osrodkach naukowych odbyt o$miomiesieczne szkolenie w firmie AlgacLabs Sp. z 0. 0. Zajecia
te poswigcone byly zweryfikowaniu dziataii farmakologicznych astaksantyny oraz innych

metabolitow wtérnych mikroalg. Byl czlonkiem konsorcjum zawigzanego przez cztery
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jednostki dla realizacji projektu Opus 10 w NCN dla przeprowadzenia badania zwigzkéw
zawartych w owocach derenia.
Za dziatalno$¢ naukowa otrzymal nagrod¢ indywidualng I stopnia JM Rektora
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w 2014 roku. Habilitant zostat takze wyrézniony
dyplomem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za wykazanie hipolipemizujacego

dziatania wyciagu z derenia.

V. Dzialalno$é dydaktyczna

Kandydat zaangazowany jest w prowadzenie zaje¢ ze studentami polsko i
angloj¢zycznymi dla kilku Wydziatéw Uniwersytetu Medycznego. Sa to zajecia z farmakologii
dla studentéw III-go roku i IV-go roku Wydziatu Lekarskiego, Lekarsko-Stomatologicznego i
Farmaceutycznego. Prowadzi takze zajecia w ramach szkolenia podyplomowego w
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Pielegniarki szkoli w dziedzinie umiej¢tnosci
przepisywania i ordynowania lekow.

Habilitant petnit role promotora pomocniczego ukonczonego przewodu doktorskiego:
»Elastografia SWE w ocenie sledziony u zdrowych ochotnikéw i pacjentéw z przewleklym
wirusowym zapaleniem watroby typu B i C bez istotnego widknienia watroby”.

Pan doktor Tomasz Sozafiski popularyzuje osiggniecia naukowe dla ogéhu

spoteczenstwa wyglaszajac og6lnodostepne wyktady i publikujgc artykuty w prasie codzienne;.

V1. Praca w zawodzie lekarza

Habilitant po stazu podyplomowym rozpoczat prac¢ w Klinice Endokrynologii, a
pozniej w Katedrze i Zakltadzie Radiologii. Pracujac intensywnie publikuje prace naukowe,
przygotowuje doniesienia zjazdowe, uzyskuje stopiefi doktora nauk medycznych i wreszcie

staje si¢ specjalista radiologiem.

VI. Whnioski koficowe

Bioragc pod uwage cykl prac stanowigcych podstawe habilitacji Pana doktora
Tomasza Sozanskiego , a takze Jego catkowity dorobek naukowy, z pelnym przekonaniem

stwierdzam, ze wklad Autora w rozw6j nauk medycznych jest istotny i wystarczajgcy do
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ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego. W wiekszosci publikacji
przewija si¢ motyw wykorzystania substancji pochodzenia roslinnego dla zwigkszenia
skutecznosci leczenia choréb wywotywanych miazdzycowym uszkodzeniem naczyn.
Roéwnie wysoko oceniam umiejg¢tno$¢é Kandydata w dostrzeganiu unikalno$ci uzyskanych
wynikéw, jak rowniez Jego konsekwencj¢ w patentowaniu takich osiagnieé¢ badawczych.
Pan Doktor spetnia wymagania zawarte w Ustawie z dnia 14.03.2003 r o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,
poz. 595 z pozn. zm.) oraz odnoszqce si¢ do Habilitanta warunki opisane w Rozporzgdzeniu
MNiSW z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow ubiegania si¢ o nadanie stopnia

doktora habilitowanego (Dz. U. nr 196, poz. 1165).

W pelni popieram wniosek Kandydata o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych, na co przedkladam Komisji Habilitacyjnej
powolanej przez CK 11.06.2018 roku powyzsza recenzje.

Jednoczesnie rekomenduj¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu dopuszczenie Pana doktora nauk medycznych

Tomasza Sozanskiego do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.




