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Ocena catoksztattu dorobku naukowego dr Tomasza Sozarnskiego ze
szczegdlinym uwzglednieniem cyklu 7. publikacji pt. ,Wiasciwosci
farmakologiczne i zastosowanie preparatéw z owocéw derenia pospolitego
Cornus mas L. i wyizolowanych z nich kwasu loganowego i antocyjanéw w
zapobieganiu zaburzeniom gospodarki lipidowej i miazdzycy oraz w leczeniu
choréb uktadu sercowo-naczyniowego” w zwigzku z ubieganiem si¢ Kandydata
o stopien naukowy doktora habilitowanego

Dr Tomasz Sozanski urodzit sie 10 pazdziernika 1973 r. w Namystowie. W 1998 r.
ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu. Z tytutu uzyskania przez Niego $redniej oceny z egzamindéw za caty okres
studiow 4,9 oraz za wzorowe wypetnianie obowigzkéw studenta i nienaganng postawe
etyczna otrzymat list wyrdzniajacy od rektora i dziekana macierzystej uczelni.

W 2003 r. ukonczyt studia doktoranckie w Katedrze i Klinice Endokrynologii, a
nastepnie w Katedrze i Zakfadzie Radiologii AM we Wroctawiu otrzymujac stopien naukowy
doktora nauk medycznych na podstawie obronionej rozprawy zatytutowanej "Zastosowanie
cholangiopankreatografii rezonansu magnetycznego w rozpoznaniu choréb drég zétciowych i
trzustki” wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Krzysztofa Moronia.

Odno$nie zatrudnienia w jednostkach naukowych, to w latach 2003-2004 byt
rezydentem w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 1 we Wroctawiu, a w 2005 i 2006 r. byt
zatrudniony w charakterze specjalisty ds. medycznych w pionie badawczo rozwojowym -
dziale rejestracji i badan klinicznych lekéw Przedsiebiorstwa Produkcji Farmaceutycznej
Hasco-Lek S.A. we Wroctawiu.

Co do awans6éw zawodowych, to od pazdziernika 2006 r. byt zatrudniony kolejno na
stanowisku wyktadowcy, asystenta, a aktualnie adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii
Wydziatu Lekarskiego Uniwers tetu Medycznego we Wroctawiu.

Dr T. Sozanski doskonalit swoje umiejetnosci zawodowe odbywajac staze szkoleniowe
w 2. zagranicznych o$rodkach naukowych. Przebywat w charakterze stypendysty przez 3
miesigce w ramach Socrates/Erasmus w 2001 r. w Universita degli Studi di Perugia (Wtochy)

oraz w 2002 r. byt stypendysta fundacji Emila Niedzwirskiego w Allgemeines Krankenhaus
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der Stadt Wien, Universitatsklinik fir Radiodiagnostik. Ukoniczyt rowniez 8-miesieczny staz
naukowy w firmie AlgaelLabs Sp. z o.0. pn. ,Weryfikacja dziatari farmakologicznych
astaksantyny oraz innych nowych metabolitéow wtérnych mikroalg”. Staz byt realizowany
przez Wroctawskie Centrum Badan EIT+, wspéffinansowany z funduszy Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Ocena ogélnego dorobku publikacyjnego

Dorobek naukowy dr Tomasza Sozanskiego obejmuje tgcznie 24 oryginainych
publikacji petnotekstowych, w tym 19 prac opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej. Utylitarny charakter prowadzonych przez Niego prac badawczych ma swoje
potwierdzenie w uzyskaniu 4. patentéw oraz 2. zgtoszen patentowych. Ponadto, Habilitant
opublikowat 5 opiséw przypadkéw (w tym 4 pozycje w czasopismach filadelfijskich), 8 prac
pogladowych (w tym 4 pozycie w czasopismach filadelfijskich) oraz 45 doniesien
konferencyjnych o zasiegu krajowym (16) i miedzynarodowym (29). Na uwage zastuguje
udziat Habilitanta, jako ttumacza z jezyka angielskiego oraz redaktora naukowego Il wydania
polskiego monografii ksiazkowej pt. ,RTG Jamy Brzusznej” wydanej przez Elsevier Urban &
Partner (2009) na podstawie oryginainego wydania autorstwa J. D. Begg’a pt. ,Abdominal X-
Rays Made Easy”, Elsevier, 2006.

Skumulowany wspétczynnik oddziatywania (IF) wynosi 57,216, liczba punktéw
KBN/MNiISW = 789, liczba cytowan (z wytaczeniem autocytowan) ksztattuje si¢ na poziomie
204 (wg bazy Web of Science Core Collection), a indeks Hirscha = 9.

Chociaz Habilitant nie moze sie wykazaé pozyskaniem funduszy na badania ze zrodet
pozauczelnianych (np. z NCN, NCBR) byt kierownikiem Ilub wykonawcg 7. projektow
badawczych realizowanych w ramach badan wtasnych macierzystej uczelni.

Jednak, wartym odnotowania jest fakt nawigzanej w 2018 r. umowy dotyczacej
preinkubacji w zwigzku z realizacjg programu ,BRIdge Alfa” zawartej migdzy funduszem
Bridge Alfa by YouNick Mint sp. z 0.0. sp.k., a twércami wynalazkéw autorstwa Habilitanta z
2. wspotpracownikami, UM we Wroctawiu, Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu,
Uniwersytetem Rzeszowskim oraz Arboretum i Zaktadem Fizjografii w Bolestraszycach. Ten
projekt grantowy NCBR jest realizowany w ramach Dziatania 1.3 pt. ,Prace B+R
finansowane z udziatem funduszy kapitalowych” Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwéj. Ideg programu jest mozliwo$¢ nawigzania wspétpracy z Funduszem finansowanej
w ramach pomystu innowacyjnego pt. ,Innowacyjne zastosowanie preparatow z derenia
wihasciwego Cornus mas L.

Dalszym przykiadem zabiegania o pozyskanie przez dr T. Sozanskiego funduszy
zewnetrznych na prowadzenie prac badawczych byto przygotowanie i wystgpienie do NCN z
wnioskiem o finansowanie projektu w ramach konkursu OPUS 10 w zakresie tematyki
badawczej Habilitanta. Taka inicjatywa byta mozliwa dzieki Jego przynaleznosci do
konsorcjum zawigzanego pomiedzy takimi jednostkami naukowymi jak Wydziat Nauk o
Zywnosci i Wydziat Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytety Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wydziat Lekarski z Wydziatem Farmaceutycznym z OAM UM we Wroctawiu, Instytut
Immunologii i Terapii Doéwiadczalnej PAN we Wroctawiu oraz Arboretum i Zakfad Fizjografii
w Bolestraszycach.



Ocena dorobku publikacyjnego po doktoracie

Analiza naukometryczna dorobku naukowego wypracowanego przez Habilitanta po
doktoracie (IF = 57,216; 775 p. MNiSW) jednoznacznie wskazuje na ekstremalne
zwiekszenie aktywnosci i efektywnoéci naukowo-badawczej w poréwnaniu do okresu przed
uzyskaniem stopnia naukowego doktora (IF = 2,121, 14 p. KBN/MNiSW). Nalezy tu réwniez
podkreslié Jego wspdtautorstwo 4. patentow, w powstanie ktérych Habilitant szacuje swoj
wkiad na poziomie 30%-75% ($rednio 61,3%). Jak wynika z przytoczonych wskaznikéw
liczbowych, obserwuje sie szczeg6lnie wysokie zintensyfikowanie dziatalnosci badawczej po
doktoracie. Nawet w przypadku odliczenia z dorobku naukowego cyklu prac stanowigcych
osiggniecie habilitacyjne, i tak pozostaty dorobek publikacyjny jest imponujgco bogaty (IF =
41,152; liczba p. KBN/MNiSW = 595, 3 patenty, 2 zgloszenia patentowe) wskazujgcy
jednoznacznie na fakt wypracowania przez Habilitanta bardzo znaczgcego w kontekscie
iloéciowym oraz jako$ciowym dorobku podoktorskiego, w tym habilitacyjnego.

Ocena naukowego osiagniecia habilitacyjnego

Tematyka badawcza prowadzona przez Habilitanta dotyczy, najogolniej rzecz
ujmujac, okreélenia wiasciwosci farmakologicznych i zastosowania preparatow z owocow
derenia pospolitego Comus mas L. wraz z wyizolowanymi z ww. surowca roslinnego
kwasem loganowym i antocyjanami w celu zapobiegania zaburzeniom gospodarki lipidowe;j i
miazdzycy oraz w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Opublikowane wyniki na tamach czasopism filadelfijskich oraz w udzielonych 4. patentach i
2. zgtoszeniach patentowych mozna uzna¢ za wysoce interesujgce, wnoszgce do naszej
wiedzy istotne elementy nowoséci naukowej. Przedstawiono potencjalne mechanizmy
dziatania owocéw derenia jadalnego oraz wyizolowanych z nich kwasu loganowego i
antocyjanéw. W badaniach in vivo, wykorzystujgcych modele zwierzgce wykazano, ze
podawanie badanych zwigzkéw moze zapobiegaé¢ powstawaniu choréb cywilizacyjnych, a w
szczegolnosci indukowanych dietg dyslipidemii i miazdzycy. Dzigki wykorzystaniu réznych
modeli badawczych oraz metod analitycznych, wykazano wplyw badanych substancji na
rézne parametry badanych organizméw. Wsrédd nich znajdujg sie takie jak aktywnosé
czynnikéw transkrypcyjnych PPAR regulujgcych funkcje wielu gendéw (odpowiedzialnych
m.in. za metabolizm lipidéw i dziatanie przeciwzapalne) czy stezenia antagonistow syntaz
tlenku azotu. Zatem, ww. cykl publikacji poszerza wiedze¢ w zakresie mechanizmow
odpowiedzialnych za dziatania prozdrowotne zawartych w owocach irydoidéw i antocyjanéw.

Na osiggniecie naukowe Kandydata, zatytutowane ,Wiasciwosci farmakologiczne |
zastosowanie preparatéw z owocéw derenia pospolitego Cornus mas L. i wyizolowanych z
nich kwasu loganowego i antocyjanéw w zapobieganiu zaburzeniom gospodarki lipidowe;j i
miazdzycy oraz w leczeniu choroéb uktadu sercowo-naczyniowego” skiada si¢ z 6.
petnotekstowych prac opublikowanych w czasopismach naukowych oraz patentu nr PL-
222598 udzielonego z datg jego ogtoszenia 31.08.2016 WUPO08/16. Cykl ww. artykutow
ukazat sie drukiem na tamach periodykéw naukowych z listy filadelfijskiej, tj. w
Phytomedicine (IF = 3,126), Atherosclerosis (IF = 4,239), J. Function. Food (IF = 3,144),
Evid.-Based Complement. Altern. Med. (IF = 1,931), Pharmacol. Rep. (IF = 2,445) oraz
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Advanc. Clin. Experiment. Med.(IF = 1,179). Kumulatywny IF dla cyklu publikacji
wchodzacych w sktad osiggniecia habilitacyjnego wynosi 16,064 (180 p. MNiSW). W pieciu
publikacjach dr T. Sozanski jest pierwszym, a w jednej drugim autorem.

Z dotaczonych do wniosku o$wiadczen zredagowanych i podpisanych przez czionkéw
licznego 9-10-osobowego zespotu wynika, ze ich wktad w opracowanie cyklu publikacji
polegat na dostarczeniu do badan materiatu roslinnego, wspétudziale w przeprowadzeniu
badan eksperymentalnych, analizie i interpretacji otrzymanych wynikéw oraz krytycznej
ocenie manuskryptu. Z dostarczonej przez Habilitanta deklaracji wynika, ze Jego udziat
odnosnie 5. publikacji polegat na opracowaniu koncepcji i zaplanowaniu zadarn badawczych,
ich kierowaniu, analizie i wspétinterpretacji otrzymanych danych pomiarowych, a nastepnie
przygotowaniu manuskryptow pracy do publikacji. Petnigc role autora wiodgcego i
korespondencyjnego, byt odpowiedzialny zaréwno za prowadzenie korespondencji z
redakcjg czasopism jak i weryfikacje artykutéw po recenzjach. Jedynie w jednej z szeSciu
publikacji wystepowat, jako Il autor nie peilnigc jednoczesnie funkcji autora
korespondencyjnego. Odnosnie patentu, jest pierwszym autorem 12-autorskiego
opracowania. Autor ocena swodj wktad w 7. pracach stanowigcych osiggniecie naukowe od
20% do 75%, tj. $rednio na poziomie 62,14%, co Swiadczy o Jego ugruntowanym udziale
merytorycznym w przygotowanie przedtozonego do oceny cyklu prac w ramach osiaggnigcia
habilitacyjnego.

Nalezy podkresli¢ znaczaca liczbe autoréw firmujacych owe prace, co mozna wigzaé z
zaprezentowanym w nich szerokim zakresem kompleksowo przeprowadzonych
interdyscyplinarnch eksperymentéw. Zatem wkiad Habilitanta w tym aspekcie nalezy uznaé
za znaczacy i bezsporny, dokumentujacy istotny i tworczy Jego udziat w wypracowaniu
dorobku habilitacyjnego. Zostat on bowiem ewidentnie potwierdzony nie tylko Jego wiodaca
lokatg w spisie autorskim szes$ciu sposrod siedmiu pozyciji, ale réwniez uprzywilejowang
pozycjg w charakterze autora korespondujgcego.

Zespolowy charakter tych badan moze réwniez $wiadczyé o umiejetnosci i
efektywnos$ci prowadzonej przez Habilitanta wspoétpracy w wieloosobowych, wysoce
specjalistycznych zespotach naukowo badawczych.

Autor we wprowadzajgcej w swojg habilitacyjng tematyke badawczg liczacg 19 stron
zwartej czesci autoreferatu omowit zdefiniowane cele naukowe ww. cyklu prac, uzyskane
wyniki wraz z opisem mozliwosci ich wykorzystania.

Biorac powyzsze argumenty pod uwage, mozna oceni¢ znaczenie badan, ktorych
wyniki przedstawiono w ww. powigzanym tematycznie cyklu prac, jako oryginalne i
przyczyniajace sie do znaczacego poszerzenia naszej wiedzy w obszarze zainteresowan
badawczych Habilitanta.

Co wiecej, przeprowadzony zakres prac badawczych zawiera wiele istotnych
elementéw nowosci naukowej.

Na szczegdlng uwage =zastuguje ostrozne i petnego krytycyzmu naukowego
rozumowanie, uwienczone poprawnym, z duzg dozg samokrytycyzmu naukowego,
wnioskowaniem.



Dokonania naukowo-badawcze dr T. Sozanskiego zostaly dostrzezone i docenione na
forum uczelnianym i krajowym, czego wyrazem jest przyznanie Mu 10. nagréd i wyréznien
zarowno indywidualnych jak i zespotowych w réznych obszarach naukowych Jego
dziatalnosci, np. z tytutu osiggnie¢ naukowych, wystgpien konferencyjnych czy udziatu w
Miedzynarodowych Targach Wynalazczosci.

Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywno$¢ zawodowa

Dr T. Sozanski prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie farmakologii dla studentow Il
i IV roku na Wydziale Lekarskim oraz Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym. Prowadzit takze
zajecia ze studentami IV roku Wydziatu Farmaceutycznego na macierzystej uczelni. Od 2013
roku prowadzi zajecia ze studentami na kierunku anglojezycznym. Brat udziat w szkoleniu
pielegniarek w zakresie przepisywania i ordynowania lekéw. Ponadto, prowadzi zajecia na
studiach podyplomowych Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Na uwage zastuguje fakt, iz byt promotorem pomocniczym przewodu doktorskiego
lekarza Aleksandra Pawlusia, ktéry zostat zakoriczony w dniu 10.11.2017 r. Stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna zostat zatwierdzony
uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego UM we Wroctawiu w dniu
6.12.1017 .

W zakresie popularyzacji nauki, Habilitant wystgpit z referatem w 2014 r. na XVII
Dolnoslgskim Festiwalu Nauki oraz udostepniat wyniki swoich badari na tamach prasy.

Habilitant byt cztonkiem Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego (2000-
2004) oraz Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego (2006-2016).

Wchodzit w skitad Miedzynarodowego Komitetu Organizacyjnego XVI International
Congress of the Polish Pharmacological Society: The Sixteenth Day of
Neuropsychopharmacology (Wroctaw, 6-8.11.2007).

Wygtaszat referaty na konferencjach krajowych i migdzynarodowych.
Wspétpracowat z przemystem farmaceutycznym w zakresie:

e przygotowania raportow w charakterze eksperta odnosnie dokumentacii
rejestracyjnej, zaréwno nieklinicznej jak i klinicznej produktéw leczniczych

o weryfikaciji drukéw informacyjnych produktéw leczniczych

e opiniowania nt. mozliwosci zarejestrowania produktéw leczniczych oraz badan
bioréwnowaznosci

e opiniowania nt. suplementéw diety oraz raportéw PSUR.

Ponadto, wspétpracowat z takimi firmami jak Nycomed, Pharma, Takeda, USP Zdrowie,
Galena, S-Lab, Sun-Farm i Pliva Krakéw.

Recenzowat manuskrypty prac nadestanych do redakcji czasopism anglojgzycznych
Free Radical Biology and Medicine (w 2015 r.) oraz Journal of Physiology and Pharmacology

(W 2017 1.).
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Podsumowanie i wniosek kornicowy

Podsumowujac cafoksztatt dziatalno$ci zawodowej dr Tomasza Sozanskiego
stwierdzam, ze systematycznie rozwija On warsztat badawczy, wydatnie powiekszajgc od
czasu uzyskania stopnia naukowego doktora swoj dorobek naukowy. Jego dorobek
publikacyjny, ktéry ukazat sie na tamach liczacych sie specjalistycznych periodykéw
naukowych, reprezentuje wysoki poziom merytoryczny.

Habilitant jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia prac naukowych. Jego
osiggnigcia naukowe stanowig oryginalny i twérczy wkiad do wiedzy mieszczacej sie,
najogolniej rzecz ujmujac, w obszarze Jego zainteresowan naukowo-badawczych. Wykazat,
ze posiada umiejetnosci prowadzenia efektywnej wspoétpracy naukowej w wieloosobowych
interdyscyplinarnych zespotach badawczych. Jest twérczym naukowcem, dbajgcym o wysoki
poziom merytoryczny prowadzonych badain naukowych. Aktywnie uczestniczy w procesie
ksztatcenia studentéw. Spetnia On wszelkie kryteria stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o
status samodzielnego pracownika nauki.

Odnosnie planéw badawczych, dr T. Sozanski zamierza nadal prowadzi¢ badania we
wspotpracy z 3. jednostkami naukowymi nad wiasciwosciami farmakologicznymi substanciji
wyizolowanych z owocow derenia jadalnego oraz innych surowcéw roslinnych w aspekcie
komercjalizacji uzyskanych wynikéw badan.

Uwazam, ze Kandydat w petni spetnia wszelkie warunki przewidziane w ustawie o
stopniach i tytutach naukowych i z tym przekonaniem wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pana dr Tomasza Sozanskiego do
dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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