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OCENA
osiggniecia naukowego oraz aktywnosci i dorobku naukowego w
postepowaniu habilitacyjnym

doktora nauk medycznych Pawta Gacia

tytut osiggniecia naukowego: Srodowiskowe narazenie na dym tytoniowy a zmiany

sercowo -naczyniowe u chorych z nadcisnieniem tetniczym

Dr med. Pawet Gac¢ jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we
Wroctawiu gdzie w 2010 roku otrzymat dyplom lekarza z oceng bardzo dobrg oraz
wyréznienie za osiggniecia w nauce. Po zakonczeniu stazu podjgt szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie radiologii, poczgtkowo w szpitalu w Jeleniej Gorze, a
nastepnie w Zaktadzie Radiologii Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,
gdzie pracuje do chwili obecnej. W 2013 roku, dwa lata po ukorczeniu stazu, obronit
na macierzystym Wydziale Lekarskim prace doktorskg i uzyskat stopien doktora
medycyny w zakresie medycyny — patofizjologii. Praca doktorska zawierata wyniki
jego poczatkowych badan nad wptywem nikotyny na ukfad krgzenia. Zagadnienie to
w znacznie rozszerzonym zakresie pozostato przedmiotem badan Habilitanta w

kolejnych latach.



W 2017 roku dr Gaé zdat egzamin specjalizacyjny i uzyskat tytut specjalisty w
dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej. W biezgcym roku podjat takze szkolenie
specjalizacyjne z zakresu medycyny pracy w systemie poza rezydenckim.

Od poczatku swej kariery zawodowej Habilitant tgczy umiejetnie prace lekarza
klinicysty — radiologa z pracg nauczyciela akademickiego i badacza, autora wielu
publikacji. W 2016 roku zostat adiunktem w Katedrze i Zaktadzie Higieny UM we
Wroctawiu. Jest takze wyktadowcg na Wydziale Przyrodniczym w Karkonoskiej

Panstwowej Szkole Wyzszej w Jeleniej Gorze.

Ocena dorobku naukowego Habilitanta

Dorobek naukowy dr med. Pawta Gacia, z wytgczeniem publikacji sktadajacych sie
na osiggniecie naukowe, jest bogaty i warto$ciowy i obejmuje 72 prace
peinotekstowe opublikowane w recenzowanych czasopismach i wydawnictwach
ksigzkowych wsréd ktérych prace oryginalne stanowig 48 pozycji, w tym 29 w
czasopismach z IF. Prace poglagdowe to 10 pozycji w tym 1 w czasopi$mie
posiadajgcym |F. Ponadto 12 prac stanowig opisy przypadkéw (w tym 5 z IF) a 2
pozycje to rozdziaty w monografiach i podrecznikach w jezyku angielskim. W 18 z
tych prac Habilitant byt pierwszym autorem a w kolejnych 24 drugim. £gczny dorobek
Habilitanta to 185 publikacji z punktacja MNiSW 1181 i IF wynoszgcym 86,133.
taczna liczba cytowan prac dr Gacia wynosi 167 a wskaznik Hirscha 8. Zwazywszy
mtody wiek Habilitanta jest to dorobek imponujacy, tak w ocenie jakosciowej jak i
ilosciowej. Ponizej omdéwie wazniejsze w mojej opinii prace pogrupowane wg watkéw
tematycznych.

W dokonaniach naukowych dr Pawla Gacia mozna wyrdzni¢ kilka watkéw
tematycznych z ktérych wiekszos¢ lokuje sie w dziedzinie badan nad
patomechanizmami oddziatywania czynnikéw $rodowiskowych na organizm
czlowieka. Juz w okresie studiow, wspoipracujgc z Katedrg Higieny, rozpoczat
badania nad zwigzkiem miedzy paleniem tytoniu a wybranymi wskaznikami
biochemicznymi a takZze nad rozpowszechnieniem palenia oraz innych czynnikéw
ryzyka chordéb ukiadu krgzenia. Habilitant byt tez jako student wspdtautorem 3 prac
zawierajgcych wyniki tych badan opublikowanych w czasopismach o zasiegu
krajowym. Badania nad wptywem dymu tytoniowego na uklad krgzenia oceniany w
24 godzinnym zapisie holterowskim EKG byty podstawg jego rozprawy doktorskiej a
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nastepnie cyklu 3 publikacji. Dwie prace ukazaty sie w 2014 r. w Environmental
Toxicology and Pharmacology (IF-2,084) oraz w czasopi$mie polskim Nadcisnienie
Tetnicze. Pozostate publikacje z tego zakresu tematycznego Habilitant wigczyt do
cyklu prac stanowigcych przedmiot niniejszego postepowania. Kolejna grupa prac
powstata na podstawie badan dotyczacych oddziatywania selenu i otowiu na
organizm w ekspozycji $rodowiskowej (populacja dzieci i mtodziezy) i zawodowej
(populacja pracownikéw). Habilitant ustalit, migdzy innymi, ze poziom selenu we krwi
dzieci —mieszkancéw Gornego Slgska zalezy od sposobu i stanu odzywienia a
ponadto istnieje zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna migdzy stgzeniem selenu i
otowiu we krwi. Wyniki zostaty opublikowane w 4 artykutach, ktore ukazaty sie w
wysoko punktowanych czasopismach migdzynarodowych. Odnosnie badania
skutkow ekspozycji zawodowe]j na otéw oraz kadm, arsen, rte¢ i mangan, ktére dr
Gac¢ prowadzit we wspoétpracy z Klinikg Choréb Zawodowych i Nadcisnienia
Tetniczego ustalono, ze otdw, jako niezalezny czynnik, zwieksza ryzyko wystgpienia
nadcisnienia tetniczego i miazdzycy naczyn oraz zmian morfologicznych i
czynnosciowych serca. Zwrécono tez uwage na role cystatyny C jako predyktora tych
zmian. Wyniki tych badan opublikowane zostaly w latach 2010-2013 z udziatem
Habilitanta w 9 pracach w czasopismach posiadajgcych IF (od 0,2 do 4,5). Kolejne
badanie z jego udziatem dotyczyto roli genetycznych uwarunkowan ekspozycji na
otow gdzie wskazano na okreslone polimorfizmy wybranych genow predysponujgce
do wyzszych stezen otowiu we krwi. W dziedzinie toksykologii zawodowej mozZna tez
umiesci¢ wazne badania dotyczace skutkéw ekspozycji na kadm, arsen, rtec i
mangan. W trzech zespotowych publikacjach wykazano wptyw tych czynnikow na
cisnienie tetnicze oraz role w tym patomechanizmie cystatyny C. Wszystkie prace
ukazaly sie w wysoko ocenianych czasopismach (IF od 0,263 do 3,975).

We wspolpracy z Zakltadem Radiologii Lekarskiej i Diagnostyki Obrazowej oraz z
Zaktadem Elektrokardiologii i Prewencji Chorob Sercowo-naczyniowych Habilitant
uczestniczyt w serii badan w ktérych mégt zastosowaé i oceni¢ dobrze mu znane,
dzieki posiadanej specjalizacji, techniki obrazowania zmian w uktadzie krgzenia.
Wyniki analiz wskazaty na potrzebe doskonalenia tomografii komputerowej w
zakresie obrazowania kiebkéw szyjnych oraz pokazaty, ze przydatnos¢
diagnostyczna nowoczesnych metod elektrokardiograficznych jest zréznicowana w
zaleznosci od wieku badanych oraz stwierdzanej patologii. Z tego zakresu

opublikowat 5 prac w tym 3 w czasopismach posiadajgcych IF. Kolejne badania z
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zastosowaniem bliskich Habilitantowi technik obrazowania byty przeprowadzone we
wspotpracy z Zaktadem Patofizjologii UM we Wroctawiu i dotyczyly oceny za pomocag
elektrokardiografii i ultrasonografii zmian wskazujgcych na dziatanie toksyczne w
ukfadzie sercowo-naczyniowym u pacjentdw nowotworowych poddanych
chemioterapii wysokodawkowej. Opublikowano 3 prace zawierajgce wyniki tego
badania w wysokopunktowanych czasopismach takich jak Electrocardiology(2014),
Cardiovascular Toxicology(2016), Leuk. Lymphoma (2016).

Jako dos¢ istotne w dorobku Habilitanta nalezy wymieni¢ badania nad
zastosowaniem tomografii wielorzedowej w diagnostyce choréb sercowo-
naczyniowych. Jest on wspdtautorem 9 prac z tego zakresu w tym ciekawych opiséw

przypadkdw. Prace te w wiekszosci opublikowano w renomowanych czasopismach.

Ocena zgloszonego osiggniecia naukowego

Habilitant wskazat jako ,osiggniecie”’, pt. ,Srodowiskowe narazenie na dym tytoniowy
a zmiany sercowo-naczyniowe u chorych z nadcisnieniem tetniczym”, cykl 6
publikacji (sumaryczny IF 13.621, liczba punktow MNiSW 155), wsréd ktérych
znalazio sie 5 prac oryginalnych (sumaryczny IF 11.87, liczba punktow MNiSW 130) i
1 praca pogladowa (IF 1.751, liczba punktéw MNiSW 25). Wszystkie prace zostaty
opublikowane w jezyku angielskim. Sg to prace wieloautorskie, ale w kazdej z nich dr
Gac jest pierwszym autorem i autorem do korespondencji, co podkresla Jego
wiodacg role w przygotowaniu poblikacji okreslong na poziomie od 60 do 80%. Prace
ukazaty sie w takich czasopismach jak: Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej- IF
2,121 (1 praca), Inhalation Toxicology- IF 1,751 (2 prace), Cardiovascular
Toxicology-IF 2,712 (2 prace), Environmental Toxicology and Pharmacology-IF 2,313
(1 praca).

Celem zgtoszonego cyklu prac stanowigcych omawiane osiggniecie naukowe byto
okredlenie zaleznos$ci pomiedzy srodowiskowym narazeniem na dym tytoniowy a
zmianami sercowo-naczyniowymi, ktére Autor oceniat metodami diagnostyki
obrazowej u chorych z pierwotnym, leczonym nadcisnieniem tetniczym. Podjeto
probe powigzania $rodowiskowej ekspozycji na dym tytoniowy z powiktaniami
sercowo-naczyniowymi nadcisnienia tetniczego, a takze ze wskaznikami

niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych u chorych 2z nadci$nieniem
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tetniczym. Z dokonanego przegladu literatury swiatowej wynika, ze dotychczasowe
badania w niewystarczajgcy sposob potwierdzajg te zalezno$¢ w szczegdlnosci
odnosnie roli natezenia ekspozycji srodowiskowej na dym tytoniowy. Podstawag analiz
i publikacji Habilitanta byty przeprowadzone w latach 2013-2017, w ramach
wspotpracy Katedry i Zaktadu Higieny z Klinikg Choréb Zawodowych i Nadcisnienia
Tetniczego, Zaktadem Elektrofizjologii i Prewencji Choréb Sercowo-Naczyniowych
oraz Zaktadu Radiologii Wojskowego Szpitala Klinicznego, badania, ktérymi objeto
ponad 120 pacjentéw z pierwotnym i leczonym nadci$nieniem tetniczym. w
zalezno$ci od szczego6towego celu analizy wyodrebniano z tej grupy osoby narazone
na dym tytoniowy o réznym natezeniu oraz osoby nienarazone na ten czynnik.
Obecno$¢ narazenia stwierdzano na podstawie pytan kwestionariusza. Szczegélng
grupa, zgodnie z celem gtéwnym badania, byly osoby srodowiskowo narazone na
dym tytoniowy czyli bierni palacze. llosciowo narazenie oceniano w liczbie godzin
ekspozycji dziennie. Wplyw tego czynnika na cisnienie tetnicze oceniano na
podstawie 24 godzinnego badania holterowskiego. Oddziatywanie na wilasciwosci
mechaniczne aorty ustalano na podstawie badania ultrasonograficznego zas$ na
powstawanie i budowe blaszek miazdzycowych tetnic dogtowowych za pomocag
angiografii w tomografii komputerowej (CTA). Wykazano duzg starannos¢ jesli
chodzi o metodyke epidemiologiczng badan, zwracajgc szczegdlng uwage na
jednorodnos¢ wyodrebnianych grup pacjentéw (case to case) oraz na zastosowane
wtasciwe, zaawansowane metody analizy statystycznej danych (modele jedno i
wieloczynnikowe). We wszystkich publikacjach zamieszczono dojrzatg i
wyczerpujgcg dyskusje. Na podstawie przeprowadzonych analiz udato sie wykazag,
niezalezny od innych czynnikéw, wptyw srodowiskowego narazenia na dym tytoniowy
na poziom cisnienia tetniczego, wzrost sztywnos$ci i ograniczenie elastycznosci aorty
oraz na procesy miazdzycowe w tetnicach dogtowowych. Potwierdzono nie tylko
badang zaleznos¢ jakosciowg ale takze ilosciowag. Istotny okazat sie bowiem,
podobnie jak u czynnych palaczy, poziom narazenia $Srodowiskowego na dym
tytoniowy. Na podstawie przeprowadzonej jednorazowej obserwacji nie bylo
mozliwosci okreslenia dynamiki toczacych sie niekorzystnych proceséw w uktadzie

krgzenia wynikajgcych z oddziatywania badanej ekspozycji na dym tytoniowy.

Ocena pozostalych form dziatalno$ci Habilitanta



Z nadestanej do mnie dokumentacji wynika, ze dr Ga¢ nie ma jeszcze wiasnych
doswiadczehh w kierowaniu zespotem badawczym ale udziat w wielu badaniach
zespotowych i bardzo owocna w publikacje dziatalnos¢ pokazuje, ze posiada wysokg
umiejetnos¢ wspotpracy z grupami badaczy.

Przedstawione do oceny materiaty wskazujg na dos$¢ skromng formalng aktywnosé
w projektach badawczych tak miedzynarodowych jak i krajowych. Habilitant
uczestniczyt w 5 projektach miedzynarodowych z tym, ze tylko w jednym z nich miat
status czionka zespolu badawczego (6 program ramowy UE) natomiast w
pozostatych 4 projektach byt jedynie wykonawcg rezonansu magnetycznego u oséb
objetych badaniami. Dr Gaé uczestniczyt ponadto w 1 projekcie krajowym
finansowanym ze Srodkéw zewnetrznych oraz w 3 projektach uczelnianych ale tylko
w jednym z nich byt kierownikiem projektu.

Odnosnie wspotpracy miedzynarodowej Habilitant jest cztonkiem dwéch badawczych
zespotow klinicznych: z UM we Wroctawiu oraz Wojskowego Szpitala Klinicznego,
ktére wspotpracujg z University of Saskatchewan w Kanadzie oraz z Duke University
w USA. W ramach tej wspotpracy opublikowane zostaly wspdlne prace z udziatem
Habilitanta.

O miedzynarodowej aktywnosci naukowej dr Gacia $wiadczy takze fakt, ze w latach
2016-2017 wygtosit 5 referatéw na 2 kongresach Europejskiego Towarzystwa
Radiologicznego w Wiedniu. tgcznie ma na swoim koncie opublikowanych 77
streszczen roznych form doniesienn na konferencjach miedzynarodowych. Ponadto
wspotpracuje jako recenzent prac z 10 redakcjami czasopism naukowych w tym z
trzema zagranicznymi takimi jak: Chemosphere (IF=4,208), Environmental Research
(IF=3,835), Biological Trace Elements Research (IF=2,399).

Jest cztonkiem 5 towarzystw naukowych w tym 2 europejskich (European Society of
Radiology, European Society of Cardiology). Aktywnie uczestniczy w dziatalnosci
Sekcji Kardiologicznej Rezonansu Magnetycznego i Tomografii Komputerowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, gdzie podczas dwoch kadencji byt
cztonkiem Komisji Rewizyjne;.

W ramach doskonalenia swoich umiejetnosci dr Ga¢, jeszcze w okresie studiow
medycznych, odbyt 3 miesieczny staz zagraniczny w Uniwersytecie w Greifswald w
Niemczech (program Leonardo da Vinci). Na swoim koncie, po dyplomie, ma tylko
dwa jednodniowe szkolenia w USA i Szwajcarii i kilka szkolen krajowych z roznych

dziedzin medycznych.
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Byt kilkakrotnie nagradzany i wyrdzniany za prace naukowe wykonane w okresie
studidw oraz otrzymat dwukrotnie stypendium Ministra Zdrowia za osiggniecia
naukowe. Otrzymat takze wyréznienie za prace doktorskg oraz dwukrotnie nagrode
zespotowg Rektora UM za cykl prac oraz medal oddziatu wroctawskiego PAN za
osiggniecia naukowe.

W zakresie dziatalnosci dydaktycznej prowadzi éwiczenia i seminaria, gtéwnie z
przedmiotu ,higiena i epidemiologia”, dla studentow kierunku lekarskiego i lekarsko —
dentystycznego UM a takze wyktady i ¢wiczenia z przedmiotéw ,Radiologia” oraz
,Nowoczesne Techniki Diagnostyczne” dla studentéw pielegniarstwa w Karkonoskiej
Panstwowej Szkole Wyzszej w Jeleniej Gérze. Sprawuje tez opieke nad Studenckim
Kotem Naukowym Diagnostyki Obrazowej Choréb Srodowiskowych dziatajgcym przy
Jego macierzystej Katedrze. Jest tez wspotautorem rozdziatéw w podrecznikach dla
studentow oraz autorem wielu wyktadéw szkoleniowych. Jest promotorem
pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim oraz opiekunem w kolejnym. Byt w
komitetach organizacyjnych i przewodniczyt sesjom wielu konferencji naukowo-

szkoleniowych tak w dziedzinie diagnostyki obrazowej jak i medycyny $rodowiskowe;.
Podsumowanie

Podsumowujgc oceng rozwoju, aktywnosci oraz dorobku naukowego dr med. Pawta
Gacia stwierdzam, iz ten mtody, niezwykle pracowity i aktywny naukowo badacz
posiada relatywnie duzy i interesujacy dorobek naukowy co wyraza sie liczbg 86
petnotekstowych publikacji naukowych z punktacjg IF 86,133. Jego prace w
przewazajgcej czesci dotyczg oceny wplywu czynnikdbw $rodowiskowych na
organizm cztowieka a ich wyniki w istotnym stopniu uzupetniajg wiedze w tym
zakresie. W szczegodlnosci wazne sg badania ze znacznym udziatem Habilitanta nad
wptywem czynnikéw Srodowiskowych na uktad krgzenia gdzie skutki zdrowotne
narazenia ocenione zostaty, miedzy innymi, za pomocg nowoczesnych metod
diagnostyki obrazowej. W tej warstwie tematycznej lokujg sie badania, ktérych wyniki
byly podstawg przygotowania przez Habilitanta, jako pierwszego autora, cyklu
szesciu publikacji zgtoszonych jako ,osiggniecie naukowe”. Prace te uwazam za
bardzo wazne, tak z punktu widzenia teoretycznego jak i praktycznego, na drodze do

okreslenia roli srodowiskowego narazenia na dym tytoniowy w rozwoju zmian w



uktadzie krgzenia. Wysoka punktacja (IF=13,621) oraz fakt opublikowania prac w
kilku renomowanych czasopismach miedzynarodowych potwierdza ich wartosc.
Habilitant wspotpracujgc w realizacji badar oraz w przygotowywaniu publikacji z
kilkoma zespotami badawczymi dat wyraz duzych umiejetnosci w tym zakresie. Jego
aktywnos¢ naukowg dopetnia uczestnictwo w kilku towarzystwach naukowych oraz
aktywny udziat w licznych konferencjach miedzynarodowych.

W  konkluzji mojej opinii stwierdzam ze, tak oceniane osiggniecie naukowe
przedtozone w postaci spojnego tematycznie cyklu 6 prac, jak i pozostaty dorobek
oraz dziatalno$¢ naukowa dr med. Pawla Gacia spetniajg wymogi stawiane
rozprawom na stopienn doktora habilitowanego zgodnie z Art.16 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (DZ.U.2016, poz.882) i upowazniajg mnie do postawienia wniosku
do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we

Wroctawiu o dopuszczenie Go do dalszych etapéw postepowania habilitacyjrtgo.
A
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Recenzent: Prof. dr hab. med. Irena Szadkowska-Starfczyk



