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Opinia w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

dr n. med. Pawlowi Gaciowi

Praca zawodowa

Pan dr med. Pawel Ga¢ uzyskat dyplom lekarza w 2010 roku po studiach na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,

W roku 2013 uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny-patofizjologii, bronigc prace doktorska pt. ,,Analiza wplywu nikotyny na
parametry zapisu holterowskiego u chorych z nadcisnieniem tetniczym”.

Tytul specjalisty w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej uzyskat w 2017 roku.

Obecnie gtéwnym miejscem zatrudnienia Habilitanta jest Katedra 1 Zaktad Higieny

Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Dorobek naukowy

Habilitant opublikowal Iacznie 78 prac naukowych: 53 prace oryginalne (w tym
34 w czasopismach z IF), 12 opiséw przypadkéw (w tym 5 w czasopismach z IF), 11 prac
pogladowych (w tym 2 w czasopismach z IF), 2 rozdziaty w monografiach i podrecznikach.

W 24 artykulach pelnotekstowych (w 16 pracach oryginalnych, 2 opisach
przypadkow i 6 pracach pogladowych) jest pierwszym autorem.

Sumaryczna punktacja MNiSW opublikowanych prac petnotekstowych wynosi 1181,
IF 86.133. Wedlug bazy Web of Science liczba cytowan wynosi 202 (bez autocytowan: 167),
indeks Hirscha 8.



Sumaryczna punktacja MNiSW cyklu prac petnotekstowych wyodrebnionych do
postcpowania habilitacyjnego wynosi 155, a taczny IF 13.621. Po wylgczeniu prac
skladajgcych si¢ na cykl habilitacyjny, sumaryczna punktacja MNiSW opublikowanych
prac pelnotekstowych wynosi 1026 pkt z lacznym IF 72.512.

Osiggniecie naukowe wskazane w procesie 0 nadanie tytulu naukowego doktora
habilitowanego

Jako cykl publikacji bedacych podstawg ubiegania si¢ o tytut doktora habilitowanego
Pan n. med. Pawel Ga¢é przedstawil monotematyczne badania zatytutlowane »Srodowiskowe
narazeniec na dym tytoniowy a zmiany sercowo-naczyniowe u chorych z nadcisnieniem
tetniczym”. Cykl obejmuje 6 publikacji (sumaryczny IF 13.621, liczba punktéw MNiSW
155), w tym 5 prac oryginalnych (sumaryczny IF 11.87, liczba punktéw MNiSW 130)
oraz jedng prace pogladowg (IF 1.751, liczba punktéw MNISW 25).

We wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem.

Przedstawione badania dotyczg zaleznosci pomigdzy narazeniem na dym papierosowy,
zwlaszcza narazeniem S$rodowiskowym, a wystgpowaniem i nasileniem zmian w ukladzie
sercowo-naczyniowym u osoOb z rozpoznanym i leczonym farmakologicznie pierwotnym
nadci$nieniem tetniczym. W publikacjach wykorzystano nieinwazyjne metody diagnostyczne:
calodobowe monitorowania cis$nienia tetniczego (ABPM), ultrasonografi¢ i tomografig
komputerows. Badania zrealizowano w latach 2013-2017, w ramach wspdipracy Katedry
i Zakladu Higieny, Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia
Tetniczego, Zaktadu Elektrokardiologii i Prewencji Chorob Sercowo-Naczyniowych Katedry
Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Zaktadu Radiologii Lekarskiej
i Diagnostyki Obrazowej 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Projekt
uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu.

W opinii Recenzenta wszystkie przedstawione prace charakteryzuj¢ si¢ wysoks
warto$cig merytoryczng, a ich szczegélowa ocena jest zbedna, gdyz wszystkie zostaly

opublikowane w wysokoimpaktowanych recenzowanych czasopismach naukowych.

Pozwalam sobie jednak na zwrOcenie uwagi na najciekawsze wyniki uzyskane z

publikacji bedacych podstawg do ubiegania si¢ o tytut doktora habilitowanego.



Ciekawym aspektem badan byto okreslenie wplywu srodowiskowego narazenia na
dym papierosowy na parametry wlasciwosci mechanicznych aorty u chorych z pierwotnym
nadci$nieniem tetniczym: wskaznika sztywnosci aorty (aortic stiffness index, AoSI),
odksztalcenia aorty (aortic strain, AoS) oraz rozciggliwosci aorty (aortic distensibility, AoD).
Na podstawie badania 128 chorych z nadci$nieniem tetniczym wykazano, ze osoby
deklarujace bierne narazenie na dym tytoniowy cechowaly si¢ wyzszym wskaznikiem
sztywnosci aorty, przy jednoczesnie nizszym odksztatceniu aorty i rozciggliwosci aorty niz
osoby niedeklarujace narazenia. W oparciu o analiz¢ regresji wykazano, ze narazenie na dym
tytoniowy, podobnie jak starszy wiek i wyzsze wartosci ci$nienia tgtna, stanowi niezalezny

czynnik predykeyjny pogorszenia whasciwosci mechanicznych aorty.

Wazng praktycznie i dobrze udokumentowang przez Habilitanta jest zaleznos¢
pomiedzy narazeniem na dym papierosowy a wystgpowaniem i morfologig blaszek
miazdzycowych w zewnatrzczaszkowych odcinkach tetnic doglowowych. Wykazano, ze
liczba segmentéw tetnic doglowowych z blaszkami miazdzycowymi byla wyzsza w grupie
czynnych palaczy w poréwnaniu do grup biernych palaczy i grupy kontrolnej. Ponadto
wykazano, ze liczba segmentdéw tetnic doglowowych z nieuwapnionymi i mieszanymi
blaszkami miazdzycowymi byla wyzsza w grupach czynnych i biernych palaczy niz w grupie
kontrolnej. Habilitant udowodnil, Zze czynni palacze w poréwnaniu z grupa kontrolng cechujg
sic wyzszymi warto$ciami wskaznika uwapnienia opuszki prawej i lewej tetnicy szyjnej czy
calkowitego wskaznika uwapnienia badanych odcinkéw tetnic szyjnych. Wykazat takze, ze
u chorych biernie narazonych na dym tytoniowy charakterystyczne sa wyzsze wartosci

catkowitego wskaznika uwapnienia badanych odcinkdw tgtnic szyjnych.

W kolejnej pracy Habilitant wykazat, ze u chorych z nadci$nieniem tetniczym
narazonych biernie na dym tytoniowy w zestawieniu z chorymi nienarazonymi wskaznik
uwapnienia tetnic wieficowych jest wyzszy. Posréd oséb narazonych na Srodowiskowy dym
tytoniowy czeSciej niz u 0s6b nienarazonych obserwowano wartosci wskaznika uwapnienia
tetnic wiencowych wskazujace na znaczne ryzyko wystapienia istotnej klinicznie choroby
wieficowej. W analizie regresji udokumentowano, ze u chorych z nadci$nieniem tetniczym
srodowiskowe narazenie na dym tytoniowy, obok starszego wieku i wspotwystepowania
miazdzycy tetnic konczyn dolnych w wywiadzie, stanowi niezalezny czynnik ryzyka

wyzszych wartosci wskaznika uwapnienia t¢tnic wiencowych.



Na podstawie przeprowadzonych badah Habilitant sformutowat osiem wnioskéw, z ktorych

przynajmniej cztery majg istotne znaczenie w praktyce klinicznej:

1. U oséb chorujacych na nadcis$nienie tetnicze narazenie na Srodowiskowy dym
tytoniowy skutkuje pogorszeniem wiasciwosci mechanicznych aorty ocenianych
ultrasonograficznie, a mianowicie zwigkszeniem jej sztywnosci i zmniejszeniem
elastycznosci.

2. Narazenie na dym papierosowy u chorych z nadci$nieniem t¢tniczym zwiazane jest
z wickszym nasileniem procesu miazdzycowego w ftetnicach doglowowych,
wyrazonego zarowno poprzez wyzsza liczbg segmentow zajetych przez blaszki
miazdzycowe roznych typow morfotycznych, jak 1 wyzszy wskaznik uwapnienia
tetnic szyjnych.

3. Srodowiskowe narazenie na dym papierosowy, podobnie jak czynne palenie tytoniu,
wigze sie z wyzszg liczbg segmentdw tetnic dogtowowych zajetych przez - uznawane
za potencjalnie niestabilne - nieuwapnione i mieszane blaszki miazdzycowe w badaniu
angiografii tomografii komputerowe;.

4. Narazenie na Srodowiskowy dym tytoniowy, analogicznie jak czynne palenie
papierosow, stanowi czynnik sprzyjajacy wyzszemu wskaznikowi uwapnienia tetnic

szyjnych w badaniu angiografii tomografii komputerowe;j.

Pozostale zagadnienia poruszane w badaniach naukowych

Poza omoéwionymi pracami dotyczacymi wptywu dymu tytoniowego na uktfad
sercowo-naczyniowym cztowieka Habilitant prowadzi spdjne tematycznie badania dotyczace
innych $rodowiskowych narazen u ludzi: w szczegélnosci opublikowal prace dotyczace
znaczenia niedoboru selenu dla rozwoju i zdrowia dzieci, genetycznych uwarunkowan
konsekwencji zdrowotnych zawodowego narazenia na otdw, zawodowego narazenia na kadm,
arsen, rte¢ 1 mangan. Zajmowal si¢ ponadto kardiotoksycznoscig chemioterapii

wysokodawkowej u chorych z nowotworami krwi oceniang metodami obrazowymi.

Dzialalno§é dydaktyczno-wychowawcza i popularnonaukowa
Dr n. med. Pawet Ga¢ prowadzi zajgcia ze studentami kierunkow lekarskiego,
lekarsko-dentystycznego i  pielegniarskiego  Wydzialow Lekarskiego 1 Lekarsko-

Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu. Ponadto



wyktada przedmiot "Radiologia" oraz ,Nowoczesne techniki diagnostyczne” na Wydziale
Przyrodniczo-Technicznym Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.

W latach 2014 - 2017 byl cztonkiem komitetbw naukowych i organizacyjnych
kolejnych edycji Dolnoslgskiej Konferencji Obrazowania TK, MR Serca i Duzych Naczy1,

odbywajacych si¢ we Wroctawiu.

Podsumowanie

Przedstawiajac powyzszg opini¢ stwierdzam, ze dr n. med. Pawel Gaé posiada
znaczny dorobek naukowy, o istotnej wartosci poznawczej, prowadzi takze dzialalnosé¢
dydaktyczng i organizacyjng, co kwalifikuje go do ubiegania si¢ o tytul doktora
habilitowanego. Rekomenduj¢ zatem dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapéw

postepowania habilitacyjnego.
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