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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lekarz dentysty Joanny Smardz
pt ,,Ocena funkcji miesni narzgdu zucia, zaburzen skroniowo-zuchwo-
wych, czynnosci tarczycy i stanu psychoemocjonalnego u pacjentéw z

bruksizmem”

Podstawq formalng recenzji jest pismo Pani Dziekan prof. dr hab. n. med.
Matgorzaty Radwan-Oczko Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu z dnia 2.01.2019 roku.

Rozprawa doktorska lek. dent. Joanny Smardz pt" Ocena funkcji migsni
narzadu zucia, zaburzen skroniowo-zuchwowych, czynnosci tarczycy i stanu
psychoemocjonalnego u pacjentéw z bruksizmem" zostata wydana w formie
maszynopisu na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu w 2018 roku. Promotorem pracy jest dr hab. n. med.
Mieszko Wieckiewicz, a promotorem pomochniczym dr n. med. Helena Marty-
nowicz.

Praca zawiera 161 stron maszynopisu, w tym 121 stron tekstu, spis pi-
$miennictwa — 95 pozycii, streszczenie w jezyk polskim i angielskim, wykaz: ta-
bel, rycin oraz 14 zatgcznikéw.

Cel pracy zostat sformutowany w postaci zdanh twierdzgcych i byta to:
ocena funkcji miesni narzadu zucia, wystepowania zaburzen skroniowo-zu-
chwowych, czynnosci tarczycy, stanu psychoemocjonalnego oraz wspotwy-
stepowania patologicznych zdarzen oddechowych u pacjentdw z bruksizmem
W czasie snu.

Badania przeprowadzono w Klinice Choréb Wewnetrznych, Zawodowych,
Nadci$nienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej oraz w Poradni Protetyki Uniwer-

sytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu.



Tematyka rozprawy doktorskiej koncentruje sie na ocenie wazinych pa-
rametréw zwigzanych z wystepowaniem bruksizmu. Jest to istotny problem w
dziedzinie leczenia protetycznego, gdyz jednostka ta stanowi czynnik sprzyja-
jacy wystepowaniuv licznych nieprawidtowosci w uktadzie stomatognatycz-
nym, zaburzajgcych rownowage i harmonijne dziatanie narzgdu zucia, majg-
cych rowniez niekorzystne nastepstwa, zwigzane ze stanem ogdinym pacjen-
tow.

Wnikliwy przeglad wspdtczesnego pismiennictwa, poswieconego obec-
nej wiedzy na temat bruksizmu, pozwolit na szczegdtowq analize dotychcza-
sowych badan, wnoszgcych cenne informacje na temat diagnostyki i metod
terapeutycznych schorzen, ktérym towarzyszy omawiana parafunkcja, zwtasz-
czq, ze historia tych badan siega potowy osiemnastego wieku. Znaczng czesc
wykorzystanego piSmiennictwa stanowiqg artykuty z ostatnich 5-6 lat, literatura
jest bogata i zréznicowana.

Materiat badan stanowili pacjenci Poradni Protetyki Stomatologicznej
we Wroctawiu, u ktérych na podstawie wywiadu chorobowego, doktadnego
badania zewnatrz- i wewngtrzustnego, obejmujgcego protokdt Diagnostic Cri-
teria for Temporomandibylar Disorders (DC/TMD) oraz wytycznych Amerykan-
skiej Akademii Medycyny Snu ICD-10-CM stwierdzony zostat prawdopodobny
bruksizm, wystepujacy w czasie snu. U wszystkich badanych przeprowadzono
prawidtowo zaplanowane badania podmiotowe oraz specjalistyczne bada-
nia przedmiotowe, takie jak; polisomnograficzne oraz badania ankietowe stu-
zqce ocenie: jakosci snu, bezsennosci, ryzyka wystepowania bezdechu w cza-
sie snu oraz stanu emocjonalnego na podstawie skali Becka, ryzyka wystgpie-
nia depresji i odczuwanego stresu. Ponadto oceniano rowniez zaburzenia skro-
niowo-zuchwowe i wystepowanie epizoddw bdlu gtowy oraz poziom przeciw-
ciat przeciwko tyreoperoksydazie tarczycowej i innych hormondw tarczyco-
wych.

Analize statystycznqg przeprowadzono z uzyciem programu Statistica 3.1,
za poziom istotnosci przyjeto p= 0,05, rozktad normalny oceniano testem Sha-
piro-Wilka, w andlizie danych stosowano metody parametryczne i nieparame-
tryczne. Jesli zatozenie dotyczgce jednorodnosci wariancii nie byto spetnione,
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analize istotnosci réznic pomiedzy wynikami uzyskanymi w obu badanych gru-
pach przeprowadzano testem Cochrana-Coxa i U Manna-Whitheya.

Wyniki badan przedstawiono w sposdb przejrzysty, zgodnie z kolejnoscig
przeprowadzonych badan, z uzyciem tresciwych tabel i estetycznych rycin,
ktére utatwiaqjg zrozumienie licznych, przeprowadzonych analiz.

Omawiana problematyka ma duze znaczenie zarowno poznawcze, jak
i utylitarne, gdyz podejmuje temat wazny z punktu widzenia praktycznego.
Prawidtowe rozpoznanie oraz ocena ryzyka wystgpienia i nasilenia bruksizmu i
innych zaburzen skroniowo-zuchwowych, miesniowych, oddechowych i dys-
funkciji tarczycy odgrywaqjq istotng role kliniczng.

Analiza wynikdw przeprowadzonych badan wykazata brak istotnych za-
leznosci pomiedzy bruksizmem wystepujgcym w czasie snu, a funkcjqg tarczycy
oraz badaniami stanu psychoemocjonalnymi i jakosci snu w przeciwienstwie
do wzrostu ilosci skurczow miesni zwaczowych oraz wystepowania miesnio-
wych zaburzen skroniowo-zuchwowych. Prace cechuje prawidtowe podejscie
do trudnych zagadnien analizy licznych w tej dysertacji przeprowadzonych ba-
dan klinicznych i ankietowych.

Dysertacja zostata zredagowana w sposdb poprawny pod wzgledem
uzytego jezyka i stylistyki, a takze w sposdb wyczerpujgcy. Charakteryzuje sie
zZnaczqgcq przejrzystosciq ocenianych zagadnien, uporzgdkowang metodolo-
giqg, a wykorzystane liczne metody analityczne zostaty uzyte przez Doktorantke
zgodnie z zaleceniami metodologii badan naukowych. Ponadto Autorka wy-
kazata umiejetnos¢ formutowania samodzielnych wnioskéw, adekwatnych do
uzyskanych rzetelnych wynikéw badan. Przeprowadzona wnikliwa i bardzo
szczegotowa analiza statystyczna w korzystny sposob utatwia zrozumienie uzy-
skanych wynikow badan. Praca stanowi cenny, nowatorki wktad naukowy w
aktualne zagadnienia zwigzane z wystepowaniem niezwykle szkodliwej para-

funkcji okluzyjnej jakqg jest bruksizm.

Do bteddw, nie wptywajgcych na bardzo pozytywng ocene rozprawy doktor-

skiej, nalezy zaliczyc:



* wyrazy ,,Rycina” i ,Tabela” powinny by¢ napisane w tekécie z matej litery,
gdyz stanowiq kontynuacje zdania

*w kilku miejscach opracowania popetniono btedy w zakresie znakdw inter-
punkcyjnych )

* w opisie materiatu badan nie scharakteryzowano zakresu wieku badanych
pacjentow

* proponuje przeredagowanie kryteridw wytqgczenia z badan, gdyz dotyczg

one pacjentdw spetniajgcych kryterium wtgczenia do badan.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedmiot prowadzonych badar, dobér

metod analitycznych oraz interpretacja wynikdw, jak réwniez rzeczowosé prze-
prowadzonej dyskusji uzyskaty mojg pozytywnq ocene i odpowiadajq one kry-
 teriom stawianym rozprawom doktorskim. Praca stanowi oryginalne i nowator-
skie rozwigzanie zagadnienia naukowego, a Doktorantka wykazata umiejet-
no$¢ samodzielnego prowadzenia pracy doswiadczalneji naukowej w oparciu
o specjalistyczng wiedze teoretyczng. Hipotezy przyjete w tej rozprawie dok-
forskiej zostaty dogtebnie zweryfikowane, a wyznaczony cel, majgcy charakter
pracy doswiadczalnej i naukowej zostaty konsekwentnie zrealizowany.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.l ustawy z
dnia 4 marca 1003 r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stop-
niach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 45, z pdzn. zm.).

W zwiqzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekar-
sko-Dentystycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o do-
puszczenie lek. dent. Joanne Smardz do dalszych etapéw przewodu doktor-

skiego oraz o wyrdznienie dysertacii.

L wyrazami szacunku

Dr hab. n. med. Matgorzata Pihut prof. UJ




