Czestochowa 19.03.2019

Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. med. Michata tukasza Ruty

pt.: ,,Wptyw cukrzycy na pooperacyjng ostros¢ wzroku po pars plana witrektomii

z powodu btony nasiatkéwkowej.”

Tematem rozprawy lek. med. Michata tukasza Ruty jest wptyw cukrzycy na
pooperacyjng ostroé¢ wzroku po pars plana witrektomii (PPV) z powodu btony
nasiatkowkowej. W Polsce, podobnie jak w krajach rozwinietych, choroby siatkéwki sg
najwazniejszg przyczyng znacznego pogorszenia widzenia i $lepoty oraz sg odpowiedzialne za

ponad 50% przypadkdw nieodwracalnego znacznego pogorszenia widzenia. W badaniu
dorostych przeprowadzonym w todzi btona nasiatkdwkowa byta trzecig, co do czestosci

wystepowania patologig siatkdwki ex aequo z zakrzepem 2yt siatkéwki i stanowita ponad 5%
chordb siatkéwki.

Btona nasiatkdwkowa to widknista struktura tworzaca sie na powierzchni siatkéwki.

W wiekszosci przypadkéw nie wywotuje ona symptoméw, ale w miare postepu moze
pogarsza¢ widzenie centralne pacjenta i wywotywa¢ metamorfopsje. Leczeniem z wyboru w
objawowych btonach nasiatkéwkowych jest pars plana witrektomia (PPV). Zabieg ten jest

zabiegiem majacym na celu usuniecie btony nasiatkéwkowej i unikniecie jej nawrotéw.

Pacjenci po zabiegu, w wiekszosci przypadkéw uzyskujg poprawe ostrosci widzenia, ale
zwykle nie wraca ono do petnej ostrosci widzenia. Aczkolwiek metamorfopsje w znacznej

wigkszosci ustepujg lub pozostajg w nieznacznym stopniu. Btona nasiatkéwkowa moze by¢

stwierdzona u pacjentdw bez lub z czynnikami ryzyka jak np. innymi chorobami siatkéwki.
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Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, ktdrej czestotliwosé rosnie na catym Swiecie. W

Polsce okoto 8% ludzi choruje na cukrzyce, a liczba chorych nieustannie sie powieksza.
Szacuje sie, ze do 2040 odsetek ten wzrosnie do 11% populacji. Cukrzyca to choroba ktéra

powoduje w oku m.in. mikroangiopatie naczyn krwionosnych. Prowadzi to do uszkodzenia
drobnych naczyn siatkdwki, przerwania bariery krew-siatkdwka, co w konsekwenc;ji

doprowadza do uszkodzenia siatkdwki a takze nerwéw wzrokowych.
Uwazam, ze koncepcja Doktoranta w zakresie analizy podjetego problemu jest w

petni uzasadniona, a zastosowane w rozprawie metody badawcze zostaty trafnie dobrane.
Przedstawiona do oceny praca obejmuje 77 stron i ma klasyczny uktad. Dokumentacja
graficzna rozprawy zawiera 39 rycin oraz 21 tabel zawartych w tekscie pracy. Pismiennictwo
zawiera 102 pozycje, zaréwno autordéw polskich i zagranicznych, ktére sg umiejetnie
wykorzystane.

Na wstepie autor opisuje epidemiologie, klasyfikacje, patogeneze i objawy kliniczne
btony nasiatkéwkowej. Omawia metody diagnostyczne oraz procedure zabiegowa -—
witrektomie — jej cele, wskazania i powiktania. Doktorant przedstawia charakterystyke

cukrzycy i wskazuje rdznice dla tej grupy pacjentdw wazne z punktu widzenia tematyki

pracy.
Doktorant realizuje cel pracy, jakim jest ocena wptywu cukrzycy na przebieg procesu

gojenia u pacjentéw operowanych z powodu btony nasiatkdwkowej. Badanie
retrospektywne dotyczyto 80 pacjentéw operowanych poprzez standardowa pars plana

witrektomie z usunigciem btony nasiatkdwkowej i btony granicznej wewnetrznej w okolicy
plamki. Do grupy badanej zakwalifikowano 38 pacjentdw z cukrzyca, a do grupy kontrolnej

42 pacjentdw z grupga idiopatyczna. Sredni wiek w grupie badanej wynosit 73,7, a w grupie

kontrolnej 72,5. U kazdego pacjenta przed zabiegiem wykonano petne badanie okulistyczne




oraz optyczng koherentng tomografie siatkdwki (OCT) plamki z oceng kompleksu komdrek

zwojowych z warstwg splotowatg wewnetrzng siatkdwki (GCIPL). W trakcie wizyt
kontrolnych po zabiegu poszerzono diagnostyke o ocene RNFL w badaniu OCT nerwu

wzrokowego oraz test Amslera. W obu grupach pacjentéw poprawa ostrosci widzenia byta
poréwnywalna, jedynie 15% pacjentéw w obu grupach nie uzyskato poprawy ostrosci

widzenia. Wyniki ostrosci widzenia przedoperacyjne byty statystycznie nizsze w grupie
badanej, pacjenci Ci uzyskali tez statystycznie nizsze wartosci po zabiegu. Doktorant

przedstawit zwigzek tego z obnizeniem wartosci RNFL w tej grupie. Wszystkie wyniki badan
przedstawiono bardzo szczegétowo i udokumentowano z doktadnymi parametrami analizy
statystycznej. Ta cze$¢ pracy zajmuje 29 stron i jest bardzo mocng strong ocenianej
rozprawy.

W dyskusji zawartej na 4 stronach Doktorant omawia w sposéb uporzgdkowany
uzyskane przez siebie wyniki odwotujgc sie do podobnych badan innych autoréw. Prace
koriczg 3 wnioski sformutowane w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan i mieszczagce
sie w ramach tematu pracy.

Koriczac ocene merytoryczng rozprawy doktorskiej lekarza Michata tukasza Ruty,

pragne zwrdci¢ uwage na jedng usterke, ktérg z obowigzku recenzenta przytaczam: brak jest
dyskusji na temat znaczenia praktycznego uzyskanych wynikdw pracy tj. czy istnieje

zasadno$¢ wykonywania zabiegdw pars plana witrektomii u chorych ze wspdtistniejaca
cukrzycg weczesniej niz u pozostatych pacjentéw? Usterka ta nie zmienia istoty i wagi

merytorycznej tresci przedstawionej rozprawy doktorskiej. Uwazam, ze temat ocenianej
rozprawy doktorskiej jest wysoce uzyteczny i bardzo aktualny.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa na stopief doktora

nauk medycznych lek. Michata tukasza Ruty stanowi znaczacy wktad do reprezentowane;j




dziedziny wiedzy. Praca napisana jest w sposéb przejrzysty co $wiadczy o zrozumieniu i duzej

wiedzy autora w zakresie podjetego problemu. Cel rozprawy zgodnie z zatozeniami zostat
osiggniety, a wyniki badan autora rozprawy majg znaczenie nie tylko teoretyczne ale przede

wszystkim praktyczne.
Praca doktorska lek. Michata tukasza Ruta pt. ,Wptyw cukrzycy na pooperacyjng

ostrod¢ wzroku po pars plana witrektomii z powodu btony nasiatkéwkowej” spetnia
wszystkie wymogi uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych i wnioskuje o jej

dopuszczenie do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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