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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Eweliny Lepsy
pt. ,Wybrane uwarunkowania jakosci zycia seniorow w wieku péznej starosci”.

Starzejemy sie i umieramy, gdyz takie sg prawa ewolucji. Umieramy obecnie
zdecydowanie po6zniej nie dlatego, ze wolniej sie starzejemy, ale dlatego, ze inaczej
zyjemy. Sama dtugosc zycia juz nam nie wystarcza, chcemy do pdznej starosci

sachowaé zdrowie, sprawnos¢ i oczekujemy, ze nauka nam w tym pomoze.

Przediozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Eweliny Lepsy dotyczy-
zgodnie ze sformutowanym celem pracy.,...analizy znaczenia uwarunkowan
$rodowiskowych, motorycznych i cech somatycznych w jakoSci zycia seniorow w

wieku poznej starosci”.

W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
se temat zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej
rozprawy. Ze wzgledu na wieloéé zebranych informacji przez Autorke oraz
jednoczesng ich oceng czyni prace wieloaspektowa i bogatg w analizy porownawcze,

co niewatpliwie podnosi wartos¢ informatywng pracy.

Majgc na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjac, ze mgr Ewelina Lepsa

podjeta temat bardzo oryginalny, wazny poznawczo, cenny i niezwykle aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacji jest typowa dla prac z obszaru nauk o zdrowiu. Pierwsza
czesé- teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane zagadnienia,
ich tlo oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswiecono prace, co Autorka
tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi
oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 130 stron, podzielony na jedenascie
numerowanych rozdziatow zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane

w badaniach wyniki zamieszczono w 23 tabelach, 38 wykresach i zilustrowano 3



rycinami. Uktad i strukture pracy nalezy uznaé za poprawny i zawierajacy rozdziaty

niezbedne dla rozpraw doktorskich.

Zatozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawiony zostat cel ogolny pracy z 6 celami
szczegotowymi do realizacji ktorego postawiono 4 pytania badawcze. Narzedzia
badawcze oparte na réznych metodach zostaty dobrane prawidtowo i bardzo doktadnie
opisane w tym rozdziale.

Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu. Autorka wskazuje, ze:
....wzrost populacji 0oséb w starszym wieku ma wiele uwarunkowan i wigze si¢
miedzy innymi ze zmniejszeniem przyrostu naturalnego, z dobrobytem i
zwiekszeniem jako$ci zycia cztowieka. Ze wzgledu na dynamizm tego procesu istnieje
konieczno$¢ gromadzenia wiedzy o aktualnej biologicznej kondycji tych 0so6b. Dia
tej grupy wiekowej brakuje opracowari ujmujgcych wptyw proceséw inwolucyjnych
u oséb po 80. roku Zycia z uwzglednieniem poziomu niezalezno$ci w zyciu
codziennym, aktywnos$ci i sprawno$ci fizycznej oraz zachowan prozdrowotnych

na ocene jakosci Zzycia”.

Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na

oryginalnoé¢ i aktualng wage podjetego tematu.

Materiat i metody badawcze

Rozdziat ten zostat bardzo szczegoétowo rozpisany na 12 stronach rozprawy
doktorskiej co $wiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci autorki. Badanie zostato
przeprowadzone na 100 osobach (67 —kobiet, 33 —mezczyzn) w wieku od 80 -93 lat,
mieszkancow woj. opolskiego, dolnoslgskiego i slaskiego obszaréw wiejskich (76%)
i miejskich (24%). Zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze: skala Lawtona
do oceny samodzielnosci w ztozonych czynnosciach zycia codziennego,
kwestionariusz WHOQOL-Bref do oceny jakosci zycia, kwestionariusz IPAQ do oceny
poziomu aktywnoéci fizycznej i test sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych
(FFFT) do oceny sprawnos$ci fizycznej. Kwestionariusz wywiadu, ktéry zawierat pytania
miedzy innymi o dane biometryczne, sytuacje rodzinng i $rodowiskowa,

zachowania zywieniowe i styl zycia.



W przypadku badan dotyczacych cztowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujgcej projekt co zostato przedstawione
w tym rozdziale. Ten zaplanowany proces badawczy zostat zaakceptowany przez
Komisje Bioetyczng przy Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu
nr 3/2015 .

Wyniki badan i dyskusja

Kolejny (4 i 5) rozdziat poswiecony zostat zaprezentowaniu rezultatéw badan,
ich omoéwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omoéwienie
wynikéw przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Cato$¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dosé
przejrzysta. Przedstawienie duzej iloéci wszystkich wynikow badan oraz precyzyjnej
ich prezentacji, znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbior omawianych

problemoéw i opisanych w tym zjawisk.

Prezentowane w pracy wyniki stanowig kierunek, ktory nalezy podja¢ w celu
wprowadzenia programoéw interwencyjnych, ktore mogtyby wptyngé na tak silnie
uwarunkowany bierny wypoczynek i tylko sezonowa aktywnos¢ fizyczng
zastepujac je wzorami zachowan ksztattujgcych nawyki systematycznego [
éwiadomego podejmowania wysitku fizycznego, a takze budowania programow
wsparcia dla tej grupy wiekowej szczegolnie na terenach wiejskich w zakresie
aktywnego, zdrowego stylu zycia zwigzanego z systematycznym i zaplanowanym

wysitkiem fizycznym oraz prawidtowych zachowan zywieniowych.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autorow uwalnia nieco
inwencji tworczej i pozwala na petniejsze rozwiniecie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie
jest to tatwa do napisania czes¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego
typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna czes¢ pracy, ktéra wskazuje
na dojrzato$¢ i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka
na stopieri doktora zdata bardzo dobrze przeplatujgc dyskusje wraz z prezentacja
i oméwieniem wynikéw prezentowanych badan w sposéb ciggty. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposob obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych
informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych
autoréw. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje

na dobrg umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikow.



Caly rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami

rozprawy co stanowi wg. mnie najlepszg czgsc pracy.

Whnioski

Tej czesci nie bede szczegdtowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sg
trafne i czytelne odpowiadajgce na postawione wczeséniej pytania badawcze w pracy.
Wskazuja one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w obszarze
analizowanego tematu, bedac silng przestankg do dalszych badan i analiz w tym

zakresie.

Pismiennictwo
Przedstawiony zbior piémienniczy zawiera 184 pozycji w zdecydowanej
wiekszoéci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym tekscie

pracy.

Uwaga koncowa

Podjecie tego temu wydaje sie by¢ bardzo wazne w dobie obserwowanych
przemian demograficznych w krajach postindustrialnych, w tym takze Polski. Zjawisko
to wystepuje ze znacznym nasileniem, polegajacych na postepujgcym starzeniu sie
spoteczenstw. Powszechnie wiadomo, ze umiarkowana aktywnos¢ fizyczna jest
najefektowniejszym i najskuteczniejszym czynnikiem zmniejszajgcym ryzyka
zapadalnosci na szereg choréb degeneracyjnych wieku starczego, w zwigzku z tym
identyfikacja oraz ocena waznoéci poszczegéinych czynnikow zaréwno spoteczno-
ekonomicznych, demograficznych oraz socjometrycznych ma bardzo duze znaczenie

dla dalszych skutecznych dziatan o charakterze prewencyjnym wérod 0s6b starszych.

Uwagi krytyczne
o Na wstepie odniose sie do pierwszych dwoch rozdziatéw pracy. W moim
odczuciu o ile w zawartym przegladzie literatury we wstepie sg odwotania
do pozycji zagranicznych tak w prezentowanej teorii poprzedzajacej
przeglad dostepnej literatury jest ich stosunkowo mato co mogtoby

zapewni¢ wiekszy poglad na omawiane zagadnienie i wzmocni¢ aspekt

poznawczy pracy.



e Mata uwaga, a raczej sugestia - we wstepie jest wzmianka o
demograficznym aspekcie procesu starzenia si¢ na podstawie raportow
krajowych. Brakuje mi odwotan do raportéw zagranicznych np. WHO,
Eurostatu czy United Nation DESA- by w kilku zdaniach podkresli¢
problematyke starzenia sie w skali globalne;j.

e Watpliwosci wzbudza we mnie przeprowadzanie testu Fullertona
indywidualnie w domach badanych oséb. W moim odczuciu nie zostaty
zachowane te same warunki badania jak rowniez nie wyczytatem zadnej
wzmianki o rozgrzewce badanych (zgodnie z przyjeta metodologig
autorek testu powinna sie ona pojawié, patrz - Senior Fttness Test
Manual z 2013 roku).

e W rozdziale 4.3. autorka pracy pisze: wytrzymato$¢ dolnej czesci ciata,
a powinno by¢- sita miesniowa dolnej czesci ciata - zapewne jest to btad
jezykowy (w pdzniejszych analizach jest juz napisane prawidiowo).

e W rozdziale 4.7. autorka pracy poprzez zastosowanie korelacji proste;
pomiedzy wiekiem, a probami testu Fullertona ograniczyta sig¢ do
interpretacji wynikow wytgcznie dla kobiet. Brakuje mi tu uzupetnienia
analizy wynikébw wsrod mezczyzn.

e W rozdziale "wyniki i wnioski" autorka przedstawia najistotniejsze wyniki
badan witasnych, za$ ich interpretacja jest stosunkowo ograniczona. W
moim odczuciu taka pogtebiona interpretacja wynikéw znacznie

wzmocnita by wartos¢ poznawczg pracy.

Spogladajac na catoksztatt pracy Pani Eweliny Lepsy nalezy docenic¢ wkitad jaki
wlozyta w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy, jednak
waznym aspektem sg roéwniez wnioski merytorycznie dla praktyki zalecajgc podjecie
dziatan w zakresie promocji systematycznej i dtugofalowej aktywnoéci fizycznej wérdd
0s06b na przedpolu staroéci oraz zmaksymalizowanie budowania programow wsparcia
dla tej grupy wiekowej szczegoélnie na terenach wiejskich.

Dokonujac oceny pracy, stwierdzam, ze zostata ona przygotowana starannie.
Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilku btedéw jezykowych tzw.
literowek, ktore wymagajg poprawek. Pomimo tej uwagi dysertacja napisana jest

czytelnie, a cata koncepcja pracy jest bardzo interesujgca, przemyslana i logiczna.



Autorka operuje piekng polszczyzna, unikajac tzw. slangu naukowego, przez co prace
czyta sie lekko, bez koniecznosci powrotu do wczesniejszych sekwencji.
Podsumowujac ~ stwierdzam, ze istnieje konieczno$¢ kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osoba dobrze przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do
sprostania w przysztosci temu wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawione
uwagi krytyczne, z ktérych wiekszo$¢ ma charakter subiektywny, pozwolg cho¢ po
czesci zainspirowaé do dalszej pracy naukowo-badawczej oraz uczyni¢ oceniang

prace jeszcze lepsza przed ztozeniem jej do druku.

Konkluzja koncowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani Eweliny Lepsy spetnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Jg do nadania
stopnia nauk o zdrowiu. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani

Eweliny Lepsy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Wojciech Czarny




