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Streszczenie pracy doktorskiej
Wstep
Zasady realizacji obowiazku szkolnego w Polsce, sa okreslane i monitorowane przez

Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN). Aktualnie wprowadzone przez MEN zmiany
w systemie ksztalcenia, zakladaja powrdt do realizacji edukacji w osmioletnich szkotach
podstawowych, eliminujgc z systemu gimnazja. Obowigzek szkolny w Polsce, realizuje ok.
4.9 min uczniow . Obok obowigzkowego systemu ksztatcenia, w Polsce funkcjonuje rowniez
system szkolnictwa artystycznego dla mlodziezy uzdolnionej w poszczegolnych dziedzinach
sztuki. Zakres i zasady ksztalcenia artystycznego, okresla Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. System ksztalcenia artystycznego realizowany jest w publicznych
i niepublicznych Szkotach Muzycznych I i II stopnia oraz w placowkach artystycznych,
okreslanych jako ,ogniska muzyczne”. Uprawianie zawodu muzyka, wymaga wysokiej
sprawnosci fizycznej organizmu, odpowiedniej wydolnosci i sity migéni. Dhugotrwate
utrzymywanie ciala w pozycji wymuszanej przez instrument muzyczny, moze niekorzystnie
wplywac na postawg i stabilnos¢ ich ciata.

Cel pracy:

Celem pracy jest analiza roznic w uksztaltowaniu postawy ciata muzykow i ich stabilnosci
posturalnej wynikajacych z pozycji ciata przyjmowanej podczas gry (grupa A — pozycja
asymetryczna lub B — pozycja symetryczna) z uwzglednieniem pici, wskaznika masy ciata
BMI, aktywnosci fizycznej i intensywnosci ¢wiczen i gry na instrumencie a takze lokalizacja
najczgsciej wystgpujacych dolegliwosci bolowych i zwigzek ich nasilenia z pozycja
i aktywnoscia fizyczna.
Material i metody:
Materiat badan stanowi 110 studentow Wydzialu Instrumentalnego Akademii Muzycznej we
Wroctawiu (w tym 78 kobiet) w wieku 17-26 lat. W badaniach wykorzystano metody
antropometryczne, oceng postawy ciata metoda punktowa Wolanskiego, badania stabilnosci
posturalnej na stabilografie dwuptytowym, samooceng¢ stanu zdrowia i intensywnosci
odczuwanego bolu oraz jego lokalizacji na podstawie wynikow ankiety wiasnej oraz
aktywnosci fizycznej za pomoca kwestionariusza IPAQ. Ponadto pracownicy dydaktyczni
uczelni ocenili jako$ci gry na instrumencie kazdego studenta wg kryteriow przyjetych w AM.
Whyniki i wnioski:

Prezentowane w pracy wyniki badan wskazuja na to, ze, postawa ciala badanych,

wykazuje odchylenia od przyjetych norm, i ze istnicje zwigzek migdzy pozycjg ciata

przyjmowang podczas gry na instrumencie a stabilnoscia posturalna. Mniej stabilne sa osoby,
grajace na instrumentach wymuszajacych przyjecie pozycji asymetrycznej podczas gry.
Uksztattowanie postawy ciata studentéw — instrumentalistow, nie ma zwigzku z picia,
jedynym elementem, oceny postawy ciala, zwigzanym z plcia, jest ustawienie brzucha,
natomiast niezaleznie od plci, nieprawidtowa postawa ciata dotyczy os6b wychudzonych oraz
0s6b z niedowagg. Czynnikiem wplywajacym na podniesienie jakosci gry na instrumencie
na wyzszy poziom, jest czas, jaki muzyk po$wigca dziennie na ¢wiczenie na instrumencie.
Osoby profesjonalnie zajmujgce si¢ gra na instrumentach muzycznych, s3 narazone na
wystgpowanie dolegliwosci bolowych, w nastgpstwie wieloletniej gry na instrumencie.
Okolicami ciata, gdzie najczgsciej lokalizowany jest bol, niezaleznie od rodzaju instrumentu
i pozycji przyjmowanej podczas gry sa: koficzyny gérne - okolice dioni i nadgarstkow,
okolice stawow ramiennych oraz krggostup (w szczegolnosci  odcinek  szyjny). Bol
wystepujacy w okolicy kregostupa jest nie tylko problemem medycznym, ale takze
spolecznym, generujgcym wymierne negatywne skutki dla przysziego zycia zawodowego.
W obliczu uzyskanych wynikéw — korespondujacych z dotychczasowa wiedzg — zasadne
wydaje si¢ promowanie dziatan zwigzanych z upowszechnianiem zasad profilaktyki zaburzen
zdrowotnych, wprowadzanie ogélnousprawniajacych zajec¢ fizycznych dostosowanych dla tej
grupy osob, a w razie konieczno$ci, wprowadza¢ elementy fizjoterapii, wsrod studentow

Akademii Muzycznych.



