Ocena rozprawy doktorskiej mgr Alicji Stachury-Puzynskiej, pt. ,,Analiza wystgpowania
réznic w uksztattowaniu postawy i stabilnosci ciata muzykéw”

Diagnostyka i leczenie zaburzen ukladu migsniowo-szkieletowego, uzaleznionych od
wykonywanej pracy, jest istotnym problemem medycznym. Adekwatne postgpowanie
medyczne wymaga opisania zmian typowych dla poszczegolnych grup zawodowych. Oprocz
wskazania zaburzen ukladu mig$niowo-szkieletowego, niezbedne jest wyznaczenie
czynnikow ryzyka u tych osob, oraz wskazanie mozliwosci dziatan profilaktycznych.
Wymienione zagadnienia byly powodem podj¢cia badan w grupie studentow ksztatcacych sie
w zakresie gry na instrumentach muzycznych. Ta grupa przysztych muzykéw zawodowych,
nie doczekata sie szerszego opracowania w pismiennictwie fachowym.

Doktorat liczy 95 stron i podzielony jest na 11 rozdziatéw. Wstgp ocenianej pracy, zawarto na
26 stronach. W tej czesci doktoratu autorka przytoczyla dane o systemie szkolenia
muzycznego, oraz przedstawita gtéwne zagadnienia dotyczace postawy ciala, rownowagi i
stabilnosci ciata. Rozdziat ten $wiadezy o wiedzy mgr Alicji Stachury-Puzynskiej w zakresie
omawianych zagadnien. Pi$miennictwo rodzime i $wiatowe wykorzystano w dobry,
umiejetny sposob.

Celem pracy bylo oznaczenie postawy ciala i jej stabilnosci u muzykow, oraz wskazanie
zaleznosci otrzymanych wartosei z pozycja ciata zajmowang przez podczas gry, jakoscig gry
na instrumentach i dolegliwo$ciami muzykéw. Cele pracy sa przedstawione w zwigzlej,
prawidtowej formie.

Badaniu poddano 110 studentéw Wydzialu Instrumentalnego Akademii Muzycznej we
Wroctawiu. Podjete badania sg celowe i moga stanowi¢ podstawe do dalszych badan
naukowych, w dziedzinie, ktéra nie odczekata si¢ dotychczas szerszego opracowania
fachowego.

Wyniki badan zebrano na 25 stronach, zestawiajgc je w 18 tabelach i 18 rycinach. Ich szata
graficzna i zawarto$¢ merytoryczna nie budza zastrzezen. Metodyka badan jest prawidlowa i
odpowiednia do zakre$lonych celow, a przeprowadzone badania statystyczne sg odpowiednio
dobrane.

Whnioski odpowiadajg zamierzonym celom pracy. Oceniajacy proponuje, aby w
przygotowaniu pracy do druku i w formutowaniu wnioskéw (5, 6), poming¢ cechy nie
zwiazane bezposrednio z charakterystyka bolu w Ankiecie whasnej (kontuzje, stan zdrowia).

Praca doktorska jest poprawnie zredagowana. Recenzent dostrzegl pojedyncze uchybienia
jezykowe (str. 56 — Poniewaz, str. 69 — wielu autoréw ...zwraca si¢ uwagg, str. 70 —
wykonywane koncerty tygodniowo, str. 72 — béle krzyza)

Zarowno we Wstepie, jak tez w Omodwieniu, Doktorantka w wyczerpujacy sposob
wykorzystala 1 umiejetnie odniosta si¢ do piSmiennictwa $wiatowego, przedstawiajacego



dotychczasowy stan wiedzy dotyczacy postawy ciala u muzykéw. Rozdzialy wskazuja na
duza wiedze mgr Alicji Stachury-Puzynskiej w zakresie omawianych zagadnien.
Przeprowadzona dyskusja jest poprawna i potwierdza dobrg znajomos¢ pismiennictwa
fachowego i umiejetnosé krytycznej analizy uzyskanych wynikéw. Dyskusja przekonuje, ze
Doktorant nie tylko posiada umiejetno$¢ analizy badan naukowych w zakresie niezbednym
dla niniejszego opracowania, ale ze jest przygotowany do samodzielnego planowania,
wykonania i przedstawiania kolejnych badan naukowych, niezbgdnych dla Jego dalszego
rozwoju naukowego.

Pozytywnie oceniam przedstawiona mi do recenzji rozprawe doktorska mgr Alicji
Stachury-Puzynskiej, pt. ,Analiza wystepowania réznic w uksztattowaniu postawy i
stabilnoéci ciata muzykéw”. Rozprawa ta spelnia wymogi pracy doktorskiej — zgodnie z
wymogami ustawowymi. Wnosz¢ o dopuszczenie mgr Alicji Stachury-Puzynskiej, do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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