At Zdrowe serce

/ drogq do lepszego Zycia

Wroctaw,18.01.2019r.

Dr hab. nauk med. Krzysztof Wronecki

Dolno$laskie Centrum Chorob Serca ,MEDINET”

RECENZJA PRACY DOKTORSKIE) MGR ALICII STACHURY-PUZYNSKIEJ POD
TYTULEM:

ANALIZA WYSTEPOWANIA ROZNIC W UKSZTALTOWANIU POSTAWY |
STABILNOSCI CIALA MUZYKOW”

Edukacja muzyczna instrumentalistow rozpoczyna sie w wieku szesSciu lat
i jest realizowana najczgsciej przez okoto 17 lat. Praca nad ksztattowaniem
prawidfowych nawykow podczas gry na instrumencie w okresie intensywnego
wzrostu dziecka czesto przekracza mozliwoéci adaptacyjne organizmu. Wraz z
obcigzeniami fizycznymi zwigzanymi z utrzymaniem wymuszonej pozycji
statycznej, specyficznej dla danego instrumentu muzycznego, pojawiajq sie

obcigzenia emocjonalne i psychiczne zwigzane z wystepowaniem przed
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komisja na egzaminach czy tez na estradzie. Powyzsze czynniki, w czasie
intensywnej nauki, predysponujg do wystgpowania zmian postawy ciafa,
obcigzenia ukfadu ruchu i powstania taricucha mikrourazéw, ktére w przysztosci
moga doprowadzi¢ do trwatych zmian rozwojowych w uktadzie migsniowo-

szkieletowym i moga tez by¢ niekorzystne dla rozwoju miodego cztowieka.

W zwigzku z powyzszymi stwierdzeniami podjecie sig przez doktorantke
préby oceny wptywu wieloletniej gry na instrumentach muzycznych na
postawe ciata studentéw jest zadaniem godnym pochwaty. Szczegdlnie
interesujgca wydaje mi sig proba oceny jakosci gry na instrumencie na postawg
ciafa. | aby nie trzymac Pafistwa w niepewnosci ; pokazuje sig , ze nie ma tutaj

na szczescie zadnej zaleznosci.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska to oprawiony maszynopis.
Liczy ona 95 stron maszynopisu i posiada ukfad typowy dla prac doktorskich.
Podzielona zostata na 11 rozdziatéw. W pierwszym rozdziale autorka
wprowadza nas w problemy szkolnictwa artystycznego w Polsce. Okazuje sig, ze
procent mtodziezy realizujace] ksztatcenie w placéwkach artystycznych to 2%, a
w oémiu uczelniach na poziomie wyzszym ksztatci sig 5,5 tysigca studentow. W
kolejnym rozdziale doktorantka omawia podstawowe pojecia zwigzane z
postawa ciata , rownowaga i stabilnoécia. Stanowi to dobre wprowadzenie do
prowadzonych przez autorke badan wtasnych. Cel pracy postawiony zostat

jasno i uzupetniony zostat 0 5 celdw szczegdtowych.
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Materiat badawczy stanowito 110 studentéw Wydziatu Instrumentalnego
naszej wroctawskiej Akademii Muzycznej wieku 17-26 lat ,z czego 78 0soOb to
kobiety. Jest to wiec w miare jednolita grupa badawcza. Badanych studentéw
podzielono na 2 grupy. Pierwsza to osoby grajgce na instrumentach
wymuszajacych przyjecie asymetrycznej pozycji ciata, ktorych byta wigkszos¢, a
druga grupa to osoby, u ktérych gra nie wymagata pozycji asymetrycznej. U
wszystkich badanych przeprowadzono doktadny wywiad odnosnie czasu i
pozycji w czasie gry na instrumencie, a takze przeprowadzono badanie
antropometryczne, dokonano oceny postawy ciata metoda Wolanskiego i
oceniono stabilno$¢ posturalng przy pomocy dwuptytowego stabilografu,
oceniono aktywnos¢ fizyczng przy pomocy kwestionariusz IPAQi

przeprowadzono wspomniang juz uprzednio oceng jakosci gry na instrumencie.

Wyniki badan przedstawione zostaty w sposdb czytelny i wszechstronny.
Liczne tabele i ryciny utatwiajg percepcje duzej iloéci przedstawionych badan.
Wszystkie uzyskane wyniki poddane zostaly wszechstronnej i wiasciwej
analizie statystycznej, co bardzo podnosi warto$¢ pracy. Dyskusja
przeprowadzona jest w sposob dojrzaty. Autorka swobodnie porusza sie wsréd
uzyskanych przez siebie wynikéw i odnosi je do 169 pozycji zebranego
piémiennictwa. S to przede wszystkim pozycje juz z obecnego wieku, wérod
nich sporo pozycji niemiecko i anglojezycznych. Cieszy mnie wykorzystanie

osiagnie¢ naszych wroctawskich uczonych specjalistéw od stabilografii.
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Na podstawie przeprowadzonych badan autorka przedstawia 6
logicznych wnioskdw, ktére catkowicie odpowiadajg na cele postawione w
pracy. Najwazniejsze jest stwierdzenie, ze wieloletnie gra instrumencie
muzycznym w pozycji asymetrycznej wptywa na stabilno$¢ posturalng i
czestotliwos¢ wystgpowania dolegliwosci bélowych. Autorka sugeruje
konieczno$éé promowania profilaktyki i wprowadzenie do programu uczelni
muzycznych odpowiednich zajec z elementami fizjoterapii. Wydaje mi sig to

warte powaznego rozwazenia.

Z obowigzku recenzenta muszg wspomnie¢ o drobnych usterkach
stylistycznych i pojedynczych btedach maszynowych, ktére w niczym nie
umniejszajg wartosci pracy. Reasumujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska
mgr Alicji Stachury-Puzynskiej porusza interesujacy problem dla zdrowotnosci
muzykéw i poszerza stan wiedzy na ten temat. W zwigzku z powyzszym mam
zaszczyt wnie$¢ do Wysokiej Rady o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
whiosek o dopuszczenie mgr Alicji Stachury-Puzyriskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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