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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. dent. Joanny Elzbiety Owczarek
pt. ,Powigzanie napiecia miesni Zwaczy z objawami
parafunkcji zwarciowej, stanem psychoemocjonalnym i sitg
nagryzu”

Zaburzenia czynnosciowe narzadu zucia, obok préchnicy i zapalen
przyzebia naleza do najwiekszych probleméw wspoétczesnej
stomatologii. W licznych badaniach epidemiologicznych odnotowuje sie
ciggty wzrost liczby ludzi cierpigcych na te schorzenia, zaréwno wsrod
oséb miodych jak i w wieku dojrzatym. Na dysfunkcje narzadu Zucia
narazeni sg przede wszystkim mieszkancy krajow wysoce
ucywilizowanych. Zwigzane to jest z rolg stresu w zyciu codziennym i
zmniejszeniem zdolnosci adaptacyjnych uktadu ruchowego. Sytuacje
stresowe powodujg zwiekszone napiecie miesni oraz zwiekszajg
czestos¢ kontaktow zebdéw z przeciwstawnych tukéw zebowych, co jest
naturalng odpowiedzig obronng organizmu cziowieka. Diugotrwaty
stres, lek czy nerwica sg czynnikami odpowiedzialnymi za pobudzenie
organizmu i wyzwolenie mimowolnych kompensacyjnych reakcji
ruchowych, co moze przyczynia¢ sie do rozwoju parafunkcji, ktére z
kolei prowadza do powstania dysfunkcji w obrebie catego uktadu
stomatognatycznego.

W ostatnich latach zauwazy¢ mozna dynamiczny rozwoj tej
dziedziny nauki. W celu rozwigzania rozlicznych probleméw zwigzanych
z tymi schorzeniami, oprécz bardzo wnikliwej wiedzy na temat anatomii
topograficznej i fizjologii struktur ukfadu stomatognatycznego,
konieczna jest analiza miejscowych przyczyn parafunkcji, ruchow
odbywajgcych sie w stawie (SSZ) a takze powigzanie tych zmian ze
stanem psychoemocjonalnym.

Biorgc pod uwage te fakty nalezy uznac¢, ze temat badan wybrany
przez doktorantke jest jak najbardziej stuszny i moze przyczyni¢ sie do
dalszego rozwoju tej dziedziny medycyny.
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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek.dent. Joanny Elzbiety
Owczarek pt. ,Powigzanie napigcia mie$ni 2waczy z objawami parafunkcji
zwarciowej, stanem psychoemocjonalnym i sifg nagryzu” ma prawidtowy i typowy
uktad dla takich opracowan. Sktada si¢ z 108 stron tekstu podzielonego na 11
rozdziatow obejmujgcych wstep, zatozenia i cel pracy, materiat i metody badan,
wyniki badan, dyskusja, uogdinienia, wnioski, pi$miennictwo, streszczenia w
Jezyku polskim i angielskim oraz suplement. spis rycin i tabel. Na poczatku pracy
znajduje sie réwniez spis tresci oraz wykaz skrotébw a w suplemencie autorka
opisata stosowang w pracy Skale Odczuwanego Stresu PSS-10, Skale Leku i
Depresji HADS oraz zamiescita zgode Komisji Bioetycznej nr KB-642/2015 na
przeprowadzenie tychze badan. Praca zawiera 12 barwnych rycin oraz 21 tabel z
danymi, ktére przygotowane zostaly przejrzyécie i bardzo starannie. Moim
zdaniem w celu utatwienia analizy tresci pracy warto bytoby réwniez sporzadzic i
umiesci¢ spis tabel i rycin.

We wstepie autorka na podstawie przegladu bardzo licznego,
wyselekcjonowanego piSmiennictwa (228 pozycji) wprowadza czytelnika w
tematyke podjetych badan w sposéb przystepny, dydaktyczny i przemyslany.
Rozdziat ten podzielita na 3 podrozdziaty omawiajac kolejno budowe i fizjologie i
elektrofizjologie miesni zwaczowych oraz wptyw stanu psychoemecjonalnego na
prace miesni zucia i site nagryzu. Bardzo interesujgcy i merytoryczny moim
zdaniem jest podrozdziat dotyczgcy zaburzen czynnosciowych narzadu zucia oraz
objawow parafunkcji. Autorka skupita sie gtownie na objawach, ktére oceniata w
pracy: tarczki wySwiechtania, linea alba, impresje na jezyku oraz recesje
dzigstowe. Brakuje mi w tym miejscu opisu etiologii i roli ubytkéow klinowych. W
ostatnim podrozdziale zostat oméwiony wplyw stanu emocjonalnego na napiecie
miesni.. Doktorantka stusznie podkres$la ze ,...... dfugotrwaly stres, rowniez lek czy
depresja sg czynnikami odpowiedzialnym i zwigzanymi z zaburzeniami
czynno$ciowymi narzgdu zucia”,

W nastepnej czesci pracy autorka formutuje cel pracy, ktérym byta ocena
powigzania napigcia mie$ni zwaczy i sity nagryzu z obecnoscig w jamie ustnej
objawow parafunkcji oraz stanu psychoemocjonalnego studentéw. Do
przeprowadzenia tej oceny wytyczono etapy szczegbélowe a mianowicie:
- badanie napiecia miesni zwaczy
- pomiar sity nagryzu/ sit zwarciowych
- oceneg kliniczng obecnosci objawdéw parafunkcji w jamie ustnej
- oceng stanu psychoemocjonalnego badanych |
- ocene powigzan miedzy badanymi parametrami.

Cel pracy uwazam za bardzo trafny, jasny i uzasadniony.
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Rozdziaty dotyczgce Materiatu i Metodyki badan zostaty napisane prawidtowo.
Autorka szczegotowo charakteryzuje grupe badang a mianowicie az 166
studentow w tym 53 | roku AWF we Wroctawiu oraz 52 | roku i 61 V roku z
kierunku lekarsko-dentystycznego. Kryteria wigczenia i wylgczenia z badan,
uwazam za prawidtowe i adekwatne do celu pracy. Nastepnie w metodyce opisuje
badanie podmiotowe oraz przedmiotowe ktére zostaty przeprowadzone u
wszystkich badanych. Stanowito to niewatpliwie duze wyzwanie dla doktorantki i
Swiadczy o wyjatkowej starannosci i pracowitosci. Zastosowane badania a
mianowicie: badanie sity napiecia miesni zwaczy przy uzyciu sEMG , badanie sit
zwarciowych przy uzyciu mikroprocesorowego rejestratora sit oraz badania
psychologiczne uwazam za adekwatne i dobrze dobrane do analizy
wyznaczonego celu badan.

Z krytycznego punkiu widzenia recenzenta, uwazam ze mozna byto w celu
doktadniejszej charakterystyki grupy badanej, bardziej rozbudowa¢ badanie
podmiotowe i przedmiotowe. Zgonie z zaleceniami i trendami w tej dziedzinie
stomatologii, w celu ujednolicenia mozna zastosowa¢ u wszystkich uczestnikow
badania np. arkusz RDC/TMD (Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders), ktéry jest zatwierdzony przez WHO do tego typu badan. Z jednej strony
pomogtoby to doktadniej i bardziej obiektywnie scharakteryzowa¢ grupe badang
oraz utatwi¢ porownanie wynikéw z innymi badaniami miedzynarodowymi. Uwagi
te nie majg jednak wplywu na ogdélng warto$¢ pracy a mogtyby ja ewentualnie
wzbogacic.

W rozdziatach Wyniki badan i dyskusja autorka przedstawita w czytelny i
przejrzysty sposéb, w formie starannie opracowanych tabel i wykreséw, wyniki
przeprowadzonych badan. Ich profesjonalne wykonanie wraz z analizg
statystyczng, utatwia interpretacje i wpltywa pozytywnie na wartoS¢ edytorskg
pracy. W dyskus;ji autorka opisata catoksztatt pracy w Swietle cytowanej literatury.
Jest to bardzo wartoSciowa cze$¢ pracy, $wiadczgca o dobrej znajomosci
zagadnien i tematyki zwigzanej z realizowanym tematem. Dyskusja $wiadczy o
dobrej znajomosci zagadnienia. Cechuje jg stosowny dystans i krytycyzm
konieczny w interpretacji wynikéw badan wiasnych, tak wazny w dochodzeniu do
prawdy naukowej. Dobor literatury uwazam za odpowiedni i adekwatny do
prowadzonych przez autorke badan. Jako recenzent chciatbym zauwazy¢ bardzo
duza liczbe cytowanej literatury bo az 228 pozycji. Moim zdaniem, mozna byto
poming¢ jej czeS¢ szczegoinie z lat 90- tych i wczesniejszych, gdyz w pracy
zacytowano w sumie blisko 86 takich pozycji 1j.36 %. '

Na podstawie omowienia wynikow przeprowadzonych badan doktorantka
sformutowata pie¢ merytorycznych wnioskéw, ktoére wynikaja z postawionych
celow. Whioski majg rowniez aspekt praktyczny co wzbogaca prace.
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Podczas doktadnej analizy tekstu pracy znalaztem kilka drobnych btedéw
literowych oraz niejasnych sformutowan, ktére nie majg jednak wptywu na wartosé
pracy i przekaze je osobiScie autorce w celu ich poprawy. Swoje uwagi
merytoryczne i edytorskie, ktére zamieScitem przy omawianiu poszczegdinych
czeSci pracy rowniez nie wplywajg na poziom pracy a wynikajg jedynie z
dociekliwosci i obowigzkéw recenzenta.

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze przedstawiong mi do oceny
dysertacje oceniam bardzo wysoko i pozytywnie pod wzgledem formalnym i
merytorycznym. Oceniana praca jest napisana w sposob jasny, logiczny i czytelny.
Autorka wykazata sie umiejetnoscig stawiania problemow badawczych i
wiasciwego doboru zestawu metod badawczych oraz ich petnego opanowania
praktycznego, uzyskata wartosciowe i oryginalne wyniki badan, o znaczeniu
poznawczym i rozwojowym dla tej dziedziny dentystyki.

Praca doktorska lekarza dentysty Joanny Elzbiety Owczarek pt. ,Powigzanie
napigecia miesni Zwaczy z objawami parafunkcji zwarciowef, stanem
psychoemocjonalnym i sitg nagryzu” w petni odpowiada wymogom pracy na
stopien doktora okreslonym w ustawie o stopniach i tytutach naukowych.

w zwigzku z powyzszym stawiam Radzie Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
wniosek o dopuszczenie kandydatki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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