Recenzja

Rozprawy doktorskiej lek.dent Joanny Elzbiety Owczarek

pt. Powiazania napiecia mi¢$ni Zwaczy z objawami parafunkcji zwarcio-
wej, stanem psychoemocjonalnym i silg nagryzu.

Uzasadnienie wyboru tematu

Tematem przedstawionej do recenzji pracy byta ocena powiazania napig-
cia miesni zwaczy i sity nagryzu z obecnosciag w jamie ustnej objawow para-
funkcji oraz stanu psychoemocjonalnego studentéw AWF we Wroctawiu i stu-
dentéw stomatologii UM im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Stres towarzyszyt cztowiekowi od zawsze. Stres definiowany jako zabu
rzenie wewnetrznej rownowagi organizmu jest jednym z gltéwnych zrédet nad-
miernego napiecia i aktywnosci mie$niowej. Wzrost wymagan, jakie stawia
wspotczesnemu cztowiekowi byt oraz nattok informacji z otaczajacego go Swia-
ta powoduje zwigkszenie czynnikow stresujacych, z ktorymi nie zawsze radzi
sobie organizm. W aktualnym piS$miennictwie coraz wigcej uwagi przywiazuje
sie do wptywu czynnikow stresogennych na funkcjonowanie organizmu, w tym
uktadu stomatognatycznego, co w efekcie powoduje wzmozone napiecie migsni
narzadu zucia i ma decydujacy wptyw na jakos¢ zycia. Wedtug roznych autorow
problem ten dotyczy od 50% do 80% dorostej populacji krajow rozwinietych.
Szczyt zapadalnosci to wiek miedzy 30 a 40 rokiem -Zycia i ulega wg
.najnowszych danych obnizeniu. Szersze mozliwosci poznania dynamiki zmian
patologicznych w budowie i czynnosci stawow skroniowo zuchwowych pojawi-
ly sie z chwilg zastosowania technik instrumentalnych. Badania te zapewniajg
powtarzalno$¢ i obiektywizacje prowadzonych badan. Studenci poddani sg dhu-

gotrwalemu czynnikowi stresogennemu co moze w znaczym stopniu ograniczac



zdolnosci adaptacyjne organizmu. W tym kontekscie wybor tematu uwazam za

potrzebny i uzasadniony.

Ocena merytoryczna

Rozprawa doktorska jest wydrukiem komputerowym liczacym 108 stron
ma uktad typowy i podzielona jest na 11 rozdziatow. Ponad to zawiera wykaz
skrotow, zataczone suplementy dotyczace badania psychologicznego, piSmien-
nictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim . W pracy umieszczono 22
tabele i 12 rycin. Pismiennictwo aktualne, liczy 228 pozycji, w wigkszosci w j.
angielskim.

Wstep

We wstepie doktorantka wprowadza czytelnika w podstawowe wiadomosci
dotyczace objawow zaburzen czynno$ciowych uktadu ruchowego narzadu zucia
oraz powigzan ze stanem psychoemocjonalnym. Sporo miejsca autorka po-
Swiecita takze omowieniu stanu psychoemocjonalnego i jego wptywu, jako
czynnika predysponujacego do wystapienia dysfunkcji narzadu zucia w tym bé-

lu mig$niowo-powieziowego.

Celem pracy byta:

Ocena powigzania napigcia migsni zwaczy i sity nagryzu z obecnos$cig w jamie
ustnej objawdw parafunkcji oraz stanu psychoemocjonalnego studentow. Aby
zrealizowa¢ wytyczone cele doktorantka wykonata szczegdtowe badania : na-
pigecia fniqs’.ni zwaczy, pomiar sit zwarciowych a takze dokonata oceny klinicz-
nej obecno$ci parafunkcji w jamie ustnej , oceny stanu psychoemocjonalnego
oraz powiazan miedzy badanymi parametrami.

Material stanowito 166 studentéw, w przedziale wiekowyni od 18 do 27 lat.
115 kobiet i SImezczyzn byli to studenci pierwszego roku AWF 53 osoby , 52
studentow pierwszego roku i 61 pigtego roku stomatologii . Jako kryterium kwa-

lifikacji przyjeto obecno$¢ petnych tukéw zebowych, byty to osoby zdrowe.



Metodyka badan obejmowata badanie podmiotowe i przedmiotowe. W badaniu
podmiotowym Autorka uwzglednita: pte¢,wiek subiektywng obecnos$é¢ dolegli-
wosci w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego, zgrzytanie i zaciskanie zebow
oraz czestos¢ szczotkowana zgbow a takze czy badani palili papierosy. Badanie
przedmiotowe obejmowato: 1.badanie obecnosci parafunkcji w obrebie narzadu
zucia; 2.badanie sity napigcia migsni zwaczy przy uzyciu sEMG; 3.badanie sit
zwarciowych za pomoca mikroprocesorowego rejestratora sit. Badania psycho-
logiczne doktorantka przeprowadzita w oparciu o dwa testy psychologiczne byta
to skala odczuwanego stresu PSS-10 oraz skala leku i depresji (HADS) Uzyska-
ne wyniki badan zostaly poddane analizie statystycznej .
Wyniki badan

Uzyskane wyniki badan Autorka poddata analizie statystycznej. Badane pa-
rametry ocenita w odniesieniu do cech jakosciowych oraz ilosciowych. Wyniki
przedstawita w postaci opisowej oraz w formie 12 rycin i 22 tabel. W przepro-
wadzonych badaniach autorka wykazata, ze cala grupa badana charakteryzowata
sie¢ podwyzszonym poziomem stresu ,bez istotnych zaburzen lekowych i depre-
syjnych. Subiektywne dolegliwosci ze strony stawdw skroniowo zuchwowych
podawato istotnie wiecej studentow V roku storﬁatologii. Autorka w swoich ba-
daniach stwierdzita ze wzrost stresu powodowat wzrost wartosci napiecia miesni
zwaczy. Wykazata takze powiazanie miedzy sita nagryzu a poziomem odczu-
walnego stresu. Przeprowadzone badania ujawnily zasadniczy udziat komponen-
ty psychoemocjonalnej w generowaniu zaburzefi w obrgbie narzadu zucia.
Doktorantka az u 83% badanych stwierdzita bardzo wysoki , patologiczny po-
ziom odczuwanego stresu.
Dyskusja

W dyskusji Autorka analizuje wyniki swoich badan w odnieéieniu do innych
autorOw w oparciu o zatgczone piSmiennictwo. Autorka udowodnita znajomosé
przedmiotu swoich badan. Badania sa zgodne z innymi autorami i dowodza ze

stres cywilizacyjny odgrywa duza rol¢ w etiopatogenezie patologii w obrebie
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ukfadu stomatognatycznego. Prace konczy 5 wnioskdw, ktére odpowiadaja na
postawione w celach pracy pytania.

Z obowiazku recenzenta mam nastepujace uwagi:

Proponuje¢ przeredagowa¢ cel pracy tak aby byt adekwatny do wyciagnietych
wnioskow. Postawione cele powinny znalezé odzwierciedlenie we wnioskach
dos¢ precyzyjnie sformutowanych. Autorka nie unikneta drobnych bledow i
tak: nie ma anatomicznego okreslenia ,twarzoczaszka” jest to czes$é twarzowa
czaszki . Te drobne uwagi nie obnizaja wartosci rozprawy. Autorka wykazata
si¢ duza znajomoscig przedmiotu swoich badan oraz zaangazowaniem w prowa-
dzone badania .Dyzertacja napisana bardzo tadnym jezykiem .

Biorac powyzsze pod uwage stwierdzam, ze oceniana rozprawa spetnia warunki
stawiane pracom na stopien doktora nauk medycznych. Wnosze, wiec do Wyso-
kiej Rady Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego U.M im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu o dopuszczenie lek. dent. Joanny Elzbiety Owczarek do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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