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Recenzja pracy doktorskiej lek. Magdaleny Putry-Szczepaniak
pt. , Wplyw czynnikoéw Srodowiskowych i immunologicznych na przebieg choroby oraz

jakos$¢ zycia chorych na krostkowice dloni i stop”

Krostkowica dioni i stop jest przewlekla zapalng chorobg skory, ktorej patogeneza,
pomimo ogromnego postepu medycyny, ciaggle pozostaje w duzej mierze niewyjasniona.
Nadal sporng pozostaje kwestia, czy krostkowica dloni i stop jest specyficznym wariantem
tuszezycy, czy tez stanowi blisko spokrewniong, aczkolwiek odrebna jednostke chorobowa.
Warto takze podkresli¢, ze pomimo rozwoju roznych metod terapii przeciwluszczycowych,
jaki dokonal si¢ na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat, niewiele z tych lekow zostalo
wdrozonych do leczenia krostkowicy dioni i stop, co w pewnym stopniu poswiadcza o
odrebnosci tej dermatozy. Choé choroba ta czgsto ogranicza si¢ jedynie do dloni i stop, a
zatem zajmuje stosunkowo niewielka powierzchni¢ skory, to okolice te sa na tyle istotne w
codziennym funkcjonowaniu cztowieka, ze krostkowica dioni i stop przyczynia si¢ do
znacznej chorobowosci, absencji w pracy oraz w istotnym stopniu pogarsza jakos¢ zycia
chorujacych na nia osoéb. Majgc na wzgledzie niejasnag patogeneze choroby oraz jej istotny
negatywny wplyw na dobrostan psychospoteczny pacjentow uwazam, ze podjeta przez
Doktorantke proba wyjasnienia patogenezy krostkowicy dloni i stop oraz zbadanie w sposob
metodyczny wplywu tej dermatozy na poziom jakosci zycia chorych, sa niezwykle wazne,
doskonale wpisuja sie w aktualny nurt prowadzonych na $wiecie badan oraz maja duze
znaczenie w praktyce klinicznej.

Przedstawiona do recenzji praca liczy 128 stron maszynopisu i ma uklad typowy dla
rozprawy doktorskiej. Maszynopis sklada si¢ ze spisu tresci, wykazu uzytych skrotow,
wstepu, celow pracy, opisu metod badawczych i ocenianej grupy pacjentow, wynikow,
omoéwienia wynikdow w odniesieniu do aktualnych doniesien w pi§miennictwie, wnioskow
oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim, a takze spisu pismiennictwa. Rozprawa
zostala przygotowana starannie i przejrzyscie, a calos¢ tekstu uzupelniona zostala o 44
zestawienia tabelaryczne oraz 8 rycin, ktore ulatwiaja sledzenie tekstu oraz zrozumienie

omawianych zagadnien.
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W obszernym wprowadzeniu do rozprawy doktorskicj, ktore obejmuje 14 stron
maszynopisu, Autorka, w oparciu 0 najnowsze pozycje pismiennictwa, szczegélowo
zapoznaje czytelnika z aktualng wiedzg na temat patogenezy krostkowicy dloni i stop,
uwzgledniajge tlo  genetyczne, zaburzenia immunologiczne, wplyw  czynnikow
srodowiskowych, w tym palenie tytoniu, rol¢ niektorych antygenéw bakteryjnych jako
czynnikow inicjujgcych patologiczny proces zapalny w skorze, leki, stres emocjonalny, a
takze zwraca uwage na role alergii kontaktowej, ktora przez klinicystow rzadko wigzana jest z
ta dermatoza. Szczegdtowo omowione zostaty rowniez powiazania krostkowicy dtoni i stop z
innymi chorobami o podlozu zapalnym, a takze przedstawiono obecnie stosowane metody
leczenia omawianej dermatozy. Podsumowujac, wprowadzenie zostalo napisane dojrzale,
swiadczy o duzej wiedzy Doktorantki, ktéra swobodnie porusza si¢ w pismiennictwie
fachowym, umiejetnie je analizujgc i adekwatnie przedstawiajac uzyskane przez innych
autorow wyniki badan. Wprowadzenie stanowi oryginalne podsumowanie aktualnego stanu
wiedzy na temat krostkowicy dloni i stop i $wietnie wprowadza czytelnika do dalszych
rozdzialow rozprawy doktorskiej. Stanowi takze cenny material, ktory moze zosta¢
wykorzystany do przygotowania publikacji pogladowej na temat omawianej choroby skory.

W oparciu o dokonany przeglad pismiennictwa Autorka formuluje nastepujace cele
swoich prac badawczych:

- Zbadanie nasilenia zmian skornych w przebiegu krostkowicy dloni i stop w
zaleznosci od wieku, plci, wspotwystgpowania zmian tuszezycowych i szeregu czynnikow
srodowiskowych, infekcyjnych, lekow oraz wspélistnienia zespotu metabolicznego.

- Ocena jakosci zycia u pacjentow z krostkowica doni i stop w zaleznosci od nasilenia
choroby.

- Zbadanie poziomu bialek antybakteryjnych: psoriazyny i kebneryzyny u chorych na
krostkowice dloni i stop i ocena ich wplywu na nasilenie choroby.

Uwazam, ze sformulowane cele pracy sa uzasadnione i wskazuja, jaki bedzie kierunek
dalszych badan Autorki. Zostaly one trafnie ujete, sa mozliwe do zrealizowania i $wiadcza o
umiejetnosci planowania badan naukowych przez Doktorantke.

Do badania Doktorantka zakwalifikowata 51 chorych na krostkowice dioni i stop w
wieku od 27 do 71 lat. Grupe kontrolna stanowilo 37 ogdlnie zdrowych osob. Biorac pod
uwage rzadkos¢ schorzenia uwazam, ze zakwalifikowana do badania pula pacjentow jest

wystarczajaca do przeprowadzenia zatlozonych analiz i zweryfikowania postawionych hipotez
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badawczych. Grupa kontrolna zostala dobrana wlasciwie i nie roznita si¢ w istotny sposob
pod wzgledem podstawowych cech demograﬁcznych od chorych na krostkowice dloni i stop,
choé¢ szkoda, ze nie byla przynajmniej rownie liczna, jak grupa 0sob chorych.

Opis metod badawczych zostal przedstawiony zrozumiale i $wiadczy o zapoznaniu si¢
7z nimi przez Doktorantke. Nasilenie krostkowicy dloni i stop zostalo dokonane w oparciu o
ogdlnie stosowana skale ppPASI. U wszystkich wlaczonych do badania 0s6b oceniono szereg
parametrow biochemicznych niezbgdnych do wykluczenia lub potwierdzenia zespotu
metabolicznego. Rozpoznanie zespolu metabolicznego oparto o kryteria Migdzynarodowe;j
Federacji Diabetologicznej z 2009 roku. Ponadto u 0s6b z krostkowica dtoni i stop wykonano
testy platkowe z 24 alergenami kontaktowymi firmy True Test celem stwierdzenia lub
wykluczenia alergii kontaktowej na badane alergeny, a takze przeprowadzono badania
mikrobiologiczne na obecno$¢ Staphylococcus aureus W przedsionku nosa oraz Chlamydia
(rachomatis w cewce moczowej. Poziom jakosci Zycia oceniono przy pomocy szeroko
stosowanej skali jakosci zycia warunkowanej zmianami skomymi (the Dermatology Life
Quality Index), natomiast stgzenie bialek przeciwbakteryjnych (psoriazyny i kebneryzyny) w
surowicy chorych i oséb zdrowych z grupy kontrolnej wykonano przy uzyciu gotowych
testow ELISA. Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystyczne] opartej o wlasciwie
dobrane testy statystyczne.

W przeprowadzonych badaniach Doktorantka potwierdzita wezesniejsze spostrzezenia
o istotnym zwiazku palenia tytoniu z przebiegiem krostkowicy dloni i stop — osoby, ktore w
ciagu zycia wypalaly paczke¢ papierosow przez przynajmniej 20 lat istotnie czgScie]
chorowaly na krostkowice dloni i stop o duzym nasileniu w poréwnaniu z osobami, ktore
wypalily w ciggu swego zycia znacznie mnigj papierosow. Do waznych i ciekawych
obserwacji Autorki nalezy niewatpliwie zaliczy¢ wykazanie stosunkowo duzego odsetka 0sob
7 dodatnimi wynikami testow platkowych na badane alergeny kontaktowe. Cho¢ krostkowica
dioni i stop nie jest klasycznie traktowana jako choroba alergiczna, by¢ moze niektore
alergeny moga przyczyniac si¢ u predysponowanych osob do zainicjowania reakcji zapalnej,
ktéra ostatecznie klinicznie przybierze posta¢ krostkowicy dloni i stop. W recenzowanej
pracy nie wykazano natomiast zwigzku pomiedzy krostkowica dloni i stop a zwigkszonym
ryzykiem zespolu metabolicznego, cho¢ warto powyzsza obserwacje powtorzy¢ na wigkszej

grupie chorych.
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W odniesieniu do jakosci zycia jedynie niewielki odsetek pacjentow cechowal si¢
normalna jakoscia zycia warunkowana zdrowiem lub tez wptyw choroby na jakos¢ zycia byt
u nich niewielki. Zdecydowanie przewazali natomiast pacjenci z duzym lub bardzo duzym
obnizeniem jakosci zycia, a stopien jej obnizenia w istotny sposéb korelowat z nasileniem
krostkowicy dloni i stop ocenionym przy uzyciu skali ppPASI.

W ostatniej czesci wynikow Doktorantka zbadata wplyw biatek przeciwbakteryjnych
na przebieg schorzenia wykazujac zwigkszone stgzenia obydwu analizowanych bialek —
psoriazyny i kebneryzyny w surowicy osob chorych na krostkowicg dloni i stop, przy czym
jedynie stezenie kebneryzyny w surowicy pacjentow korelowalo z nasileniem krostkowicy
dloni i stop. Wydaje sig, iz to whasnie kebneryzyna jest biatkiem zaangazowanym w proces
tworzenia si¢ charakterystycznych dla tej choroby zmian skornych, zwlaszeza, ze jej stezenia
w surowicy byly powigzane ze stwierdzang kolonizacja przedsionka nosa przez
Staphylococcus aureus. Nalezy jednak w tym migjscu zwroci¢ uwage, ze W tabeli 42, poza
wynikiem odnoszacy si¢ do poziomu istotnosci statystycznej, warto poda¢ takze
wspolczynniki korelacji badanych parametréw klinicznych i biochemicznych.

Uzyskane przez Autorke wyniki zostaly w Omowieniu poréwnane z wynikami
uzyskanymi przez innych badaczy. Podobnie jak we Wstepie, rowniez piszac Omowienie
Doktorantka wykazata sie dobra znajomoscia badanego zagadnienia, umiejetnoscia
porownania wlasnych wynikow z wynikami innych autorow oraz krytycznym
formulowaniem wnioskéw. Dyskusja konczy si¢ wnioskami, ktore w pelni znajduja
odzwierciedlenie w uzyskanych przez Doktorantk¢ wynikach badan, szkoda jednak, ze
doktorantka nie pokusila sie na sformutowanie bardziej uniwersalnych wnioskow plynacych z
pracy — obecnie wnioski stanowig niejako powtérzenie najwazniejszych wynikéw uzyskanych
w trakcie prowadzenia badan.

Spis pismiennictwa obejmuje 141 pozycji, w wigkszosci aktualnych prac,
publikowanych w wiodacych periodykach o zasiggu miedzynarodowym. Cytowanie
poszczegolnych pozycji pismiennictwa jest prawidlowe, a sam spis przygotowany starannie 1
zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami.

Podsumowujac, oceniam rozprawg doktorskg lek. Magdaleny Putry-Szczepaniak
wysoko, a zgloszone przeze mnie drobne uwagi w zaden sposob nie umniejszaja wartosci
uzyskanych przez Doktorantke wynikow. Realizacja zalozonych celow badawczych,

poprawnie dobrane i zastosowane metody badawcze i analizy statystyczne, a takze swobodne
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poruszanie si¢ w zakresie tematyki realizowanego zagadnienia wskazuja, ze Doktorantka jest
osoba umiejaca zaplanowac¢ 1 rzetelnie przeprowadzi¢ badanie naukowe, prawidlowo
sformutowa¢ wnioski 1 krytycznie omowi¢ uzyskane wyniki. Rozprawa odpowiada
warunkom okreslonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. nr.
65, poz. 595), jak rowniez Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
19.01.2018 w sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w
przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie
tytutu profesora. W zwigzku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu  wniosek o
dopuszczenie lek. Magdaleny Putry-Szczepaniak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie, majac na wzgledzie aktualnos¢ tematu, nowatorstwo uzyskanych wynikow oraz
ich znaczenie dla codziennej praktyki klinicznej wnioskuje od Wysokiej Rady o wyréznienie

rozprawy doktorskiej lek. Magdaleny Putry-Szczepaniak.
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