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Ocena pracy doktorskiej mgr Marii Btaszkiewicz pt: , Kontekst spoteczny choréb otepiennych w Polsce
— rola jezyka, zjawisko stygmatyzacji, perspektywy zmian 7

W odpowiedzi na pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu i powotfanie mnie na recenzenta w przewodzie doktorskim mgr Marii
Btaszkiewicz przedstawiam ponizszg opinig.

Rozprawe doktorska mgr Marii Btaszkiewicz przeczytatam z bardzo duzym zainteresowaniem
i przyjemnoscia. Po pierwsze dlatego, ze zagadnienia otgpieri staja sig jednym z wigkszych wyzwan
medycznych i spotecznych. Autorka wyczerpujaco pisze o tym we Wstegpie, wskazujac na dynamiczny
wzrost zapadalnosci na choroby otepienne, zwigzany ze starzeniem sig spoteczenstwa i wydtuzeniem
oczekiwanego wieku przezycia; brak istotnych i przetomowych postepéw diagnostyki i leczenie;
zwiekszenie kosztow opieki nad osobami dotknigtymi procesem otepiennym; brzemie opieki
i psychologiczne konsekwencje jakie ponoszg opiekunowie, a takze pigtno i utratg podmiotowosci
chorych. Po drugie, rozprawa doktorska rézni sie od tych, ktére sg zazwyczaj przygotowywane przez
doktorantéw w ramach dyscypliny nauki medyczne. Mgr Maria Btaszkiewicz zajeta sig kontekstem
spotecznym, badata zjawisko stygmatyzacji, analizowata $rodki jezykowe uzywane do opisu otepienia
i w koficu oceniata efekty kampanii spotecznej Razem przed Siebie. Moje zaciekawienie byto tym
wieksze, iz Doktorantka jest nie tylko psychologiem, ale réwniez ukonczyta studia I-szego stopnia na
kierunku filologia polska, co daje jej dobre przygotowanie do poprawnego przeprowadzenia analiz
leksykalno-semantycznych, stanowigcych czes$¢ pracy doktorskiej.

Wybrany temat jest istotny i aktualny i dotyka zagadnienia podmiotowosci 0séb z otepieniem. Jak pisze
Doktorantka: ,Podejécie biomedyczne do choréb otepiennych, skupiajace si¢ na diagnozie,
patogenezie i poszukiwaniach lekarstwa, przyczynito si¢ do lepszego rozumienia biologicznych
przyczyn réznych typéw otepien i umozliwito wykrywanie ich objawow na wczesniejszych etapach.
Pomijato ono natomiast aspekty emocjonalne i spoteczne zwigzane z chorobg oraz podmiotowos¢
samych pacjentéw”. Wspétczesna medycyna z jednej strony imponuje kolosalnym postgpem
diagnostyki i leczenia wiekszosci schorzeri, a z drugiej strony zdaje si¢ zapomina¢ o holistycznym
podejéciu, podmiotowosci chorego i zapewnieniu mu godnego zycia i adekwatnego wsparcia w sytuacji
choroby nieuleczalnej. Brak mozliwoséci wyleczenia przewlekiej i postgpujacej choroby nie musi
oznaczaé¢ bezradnoéci i porzucenia przez system dotknietego nig pacjenta. Wrecz przeciwnie —
powinien zachecaé do rozwoju réznorodnych form wsparcia dla chorego i jego bliskich oraz
promowania efektywniejszej adaptacji do nieuchronnych zmian zyciowych zwigzanych z choroba.
Zachowaniu podmiotowosci pacjenta nie sprzyja stygmatyzacja, znajdujaca swoéj wyraz w postawach,
ale i w jezyku (wszak w znaczniej mierze to jezyk tworzy rzeczywistos€). Stad tematyka podjeta przez
doktorantke jest gteboko humanistyczna i dotyka zagadnienia godnosci cztowieka jako niezbywalnego
przymiotu, nawet w sytuacji utraty funkcji poznawczych i mozliwosci komunikowania sig z otoczeniem.
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Za cel swojej pracy Doktorantka przyjeta zbadanie zjawiska stygmatyzacji choréb otepiennych w Polsce
z uwzglednieniem perspektywy jezykowej, oraz weryfikacje efektywnosci kampanii spotecznej w
przeciwdziataniu stygmatyzacji. Prezentowane badania zaplanowano w oparciu o zatozenia
miedzynarodowego projektu naukowego pod tytutem Wspéttworzenie standardéw rozpoznawania
oraz opieki postdiagnostycznej otepient (ang. Co-designing dementia diagnosis and post-diagnostic
care o akronimie COGNISANCE), realizowanego w latach 2019-2022 we wspétpracy z osrodkami w
Australii, Kanadzie, Wielkiej Brytanii i Niderlandach, w ktérym Doktorantka uczestniczyta. Projekt
otrzymat finansowanie The EU Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research (JPND) oraz
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Na swoje badania uzyskata odpowiednie zgody Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.

Podstawe rozprawy doktorskiej stanowi cykl trzech publikacji w impactowych recenzowanych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym:

Macékowiak (Btaszkiewicz) M, Libura A, Phillipson L, Szczesniak D, Rymaszewska J. Understanding of
Dementia in the Polish Language: A Frame Semantic Approach. Journal of Alzheimer’s Disease
2023;91(1):389-406. doi:10.3233/JAD-220633

IF = 3,4; Punktacja MNiSW = 100 pkt

Btaszkiewicz M, Szczeéniak D, Ciutkowicz M, Kowalski K, Rymaszewska JE, Bartosz B, Bulinska K,
Karczewski M, Brodaty H, Rymaszewska J. Biomedical Knowledge of Dementia Is Not Enough to
Counteract Its Stigma — Quantitative Research among Future Medical and Social Care Staff in Poland.
Aging & Mental Health 2024; 1-9.d0i:10.1080/13607863.2024.2320139

IF = 2,8; Punktacja MNiSW = 100 pkt

Btaszkiewicz M, Szczeéniak D, Ciutkowicz M, Rymaszewska JE, Low L-F, Brodaty H, Rymaszewska J.
Fostering social health of people with dementia: evaluation of the Razem przed siebie dementia
awareness campaign in Poland. Frontiers in Public Health,2024; 12:1418867. doi:
10.3389/fpubh.2024.1418867

IF = 3,0; Punktacja MNiSW = 100 pkt

Cykl prac posiada dobre parametry bibliometryczne. Sumaryczny IF = 9,2; Sumarycznie punkty MEIN =
300

We wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Ztozyta odpowiednie o$wiadczenia
wspotautoréw, okreslajace ich indywidualny wktad w powstanie artykutow.

W pierwszym artykule mgr Bfaszkiewicz opisata badanie semantyki pojecia ,otepienie” w jezyku
polskim i ukazata rolg, jaka moze odgrywac jezyk w procesie poznania spotecznego chordb
otepiennych. W badaniu wzieli udziat polskojgzyczni przedstawiciele populacji ogélnej, z wytaczeniem
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opiekunéw oséb z otepieniem oraz przedstawiciele opieki medycznej i spotecznej zajmujacy sig ta
grupa chorych. Uczestnicy wypetniali ankiete lingwistyczng.

Celem drugiego badania byta ocena poziomu stygmatyzacji oséb z otgpieniem oraz poziomu wiedzy o
chorobach otepiennych w trzech grupach studenckich: studenci nauk medycznych (medycyna,
pielegniarstwo), nauk spotecznych (psychologia i pedagogika), oraz rehabilitacji i terapii zajgciowe;j.
W tekscie rozprawy doktorskiej brakuje informacji o liczebnosci badanych grup (mozna oczywiscie
znalez¢ te informacje w zataczonym artykule oryginalnym).

Trzeci artykut dotyczyt oceny efektywnosci kampanii spotecznej Razem przed siebie . Byfa to inicjatywa
majaca na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej otepien. Doktorantka w swoim
artykule przedstawia badanie odbioru strony internetowej oraz wydarzeri kampanii wsréd grup

docelowych (oséb z otepieniem, opiekunéw nieformalnych oraz personelu opieki medycznej
i spotecznej.

Na podstawie przedstawionych danych Mgr Maria Btaszkiewicz przedstawia wnioski i cenne implikacje
praktyczne, ktére pozwalam sobie zacytowac.

e Choroby otepienne, odbiegajac od prototypowego obrazu choroby, moga zyskiwac¢ mniejsza
uwage w dyskursie spotecznym.

e Ujezykowione wyobrazenie tego, czym jest otgpienie wskazuje na niska $wiadomos¢ spoteczng
dotyczaca mozliwosci 0séb chorych do przezywania emocji oraz ograniczong wiedze w zakresie
opcji terapeutycznych.

e Powszechny obraz osoby chorujacej na otepienie to osoba, ktdra utracita siebie, jest inna niz
dotychczas, nie jest w stanie wykonywa¢ czynnosci typowych dla osoby dorostej, funkcjonuje
bardziej jak dziecko.

Rekomendacje: Podnoszenie $wiadomosci spotecznej o chorobach otepiennych obejmowac powinno
przekazy skupiajace si¢ na: emocjonalnosci i podmiotowosci oséb z otepieniem, roli opiekunow
w procesie chorobowym, wiedzy dotyczgcej choroby, jej diagnostyki i leczenia.

e Relacja miedzy poziomem stygmatyzacji a wiedzg w kontekécie otepien jest ziozona.
W redukowaniu poziomu stygmatyzacji istotng role odgrywa wiedza dotyczaca mozliwosci
komunikacyjnych i zachowan oséb z otgpieniem.

e Edukacja w zakresie choréb otepiennych w Polsce okazuje sig niewystarczajaca.

Rekomendacje: Programy nauczania szkolnictwa wyzszego w ksztatceniu przysztych specjalistéw
w obszarze opieki medycznej, spotecznej i rehabilitacji w wigkszym stopniu powinny obejmowac
zagadnienia zwiagzane z chorobami otepiennymi. lJesli przeciwdziatanie stygmatyzacji ma by¢
skuteczne, edukacja na temat otepieri obejmowa¢ powinna nie tylko przekazywanie wiedzy
biomedycznej, ale takze uwzglednia¢ perspektywe skoncentrowang na podmiotowosci pacjenta, na
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oddziatywaniach pozafarmakologicznych oraz wyposaza¢ przyszty personel medyczny w odpowiednie
umiejetnosci komunikacyjne.

e Pozytywny odbidr strony www.razemprzedsiebie.umw.edu.pl $wiadczy zapotrzebowaniu na
zasoby wiedzy w obszarze otepien.

e Rozpowszechnianie treéci edukacyjnych w promocji zdrowia osadzane powinno by¢ kontekscie
aktywnych dziataii i oddolnych inicjatyw. Akcje kierowane do os6b z otgpieniem powinny
opiera¢ sie o przekazy emocjonalne oraz angazowac odbiorcéw w dziatania w stymulujgcym
srodowisku spotecznym.

e Wazne jest wzmacnianie pozytywnych aspektéw opieki jako elementéw wspierajgcych jako$¢
zycia opiekunéw. Wiarygodne zrédta informacji o chorobie dostarczajace wiedzy na temat
opieki skoncentrowanej na osobie pomagajg opiekunom lepiej radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach zwigzanych z opieka.

e Zbyt pozytywne hasta i obrazy promowane w kampanii moga skutkowal wzrostem
odczuwanego pietna i odczuciem porazki. Promowanie optymistycznych treéci zwigzanych z
diagnoza otepienia jest niewystarczajace, jesli w systemie opieki brakuje odpowiedniego
wsparcia i ustug.

e Sama formuta kampanii nie powoduje zmian w strukturze i funkcjach srodowiska spotecznego
0s6b z otepieniem i nie stanowi narzedzia do redukcji stygmatyzacji strukturalnej.

e Projekt kampanii powinien precyzyjnie wyznacza¢ grupy docelowe, aby przekazy i strategie
promocyjne byty skuteczne.

Rekomendacje: Kampanie spoteczne moga by¢ wykorzystywane jako skuteczne narzgdzie
w podnoszeniu $wiadomosci spotecznej dotyczacej choréb otepiennych. Ich projekty powinny
uwzgledniaé: wzmacnianie roli os6b z do$wiadczeniem choroby, prezentacje obrazu choroby w sposéb
zréwnowazony i osadzony w realiach systemu opieki, obejmujacy zaréwno mozliwosci, jak
i ograniczenia i straty.

Moja uwaga krytyczna, wynikajaca z obowiazku i przywileju recenzenta dotyczy braku sformutowania
przez Autorke hipotez badawczych, do ktérych mogtaby sie odnie$¢ we wnioskach.

Z przedstawionych publikacji wynika, ze Doktorantka zrealizowata swoje cele badawcze, badania
przeprowadzita w sposéb poprawny metodologicznie, przeprowadzita dyskusjg oraz wyciagneta

adekwatne wnioski uzyskujgc pozytywne recenzje w dobrych, impactowych czasopismach
medycznych.

Podsumowujac, Doktorantka wykazata sie bardzo dobrg znajomoscia tematu, umiejetnoscia analizy
statystycznej wynikéw, przeprowadzenia dyskusji i przygotowania bardzo dobrych publikacji, a zakres
problematyki przez nig przedstawionej jest wazny i aktualny. Rozprawa doktorska spetnia warunki
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okreélone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.

U. 2018 poz. 1668). Zatem wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne o dopuszczenie
mgr Marii Btaszkiewicz do dalszych etapéw postgpowania w przewodzie doktorskim.

Dominika Dudek

P Psychiatrii | ‘Z

r hab. n. med. Dominika Dudek
kierownik
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