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pt. Kontekst spoteczny choréb otepiennych w Polsce - rola jezyka, zjawisko stygmatyzacji,
perspektywy zmian

W zmieniajgcym sie krajobrazie demograficznym spoteczenstw na swiecie (takze w Polsce) widoczny
jest trend do wydtuzania sie zycia. Z tym trendem idg w parze: zwiekszone ryzyko wystgpienia chordb
neurologicznych zwigzanych z wiekiem (w tym otepienia), konieczno$¢ radzenia sobie z systemem
opieki medycznej i spotecznej, koniecznosé gromadzenia wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
radzeniu sobie z chorymi, cierpigcymi na rézne formy otepienia. Stygmatyzacja zwigzana z
zachorowaniem na chorobe Alzheimera, wyrazajaca sie takze w formach jezykowych, wykluczenie
spoteczne i budowanie Swiadomosci spotecznej w tym obszarze sg gtéwnymi tematami
przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej.

Na poczatku trzeba zaznaczyé, ze wybdr tej tematyki nalezy uznad za trafny, skupiajacy sie na innych
niz stricte biologiczne czy medyczne aspekty otepienia, niemniej jednak wazne dla spotecznego
postrzegania tego problemu, a w konsekwencji spotecznego przyzwolenia na zmiany w organizacji
opieki nad chorymi z otepieniami, finansowaniu tego sytemu opieki, budowania zrozumienia i
empatii spotecznej czy nauki radzenia sobie w opiece nad chorymi (rola opiekunéw).

Przedstawiona do oceny ,ksigzeczka” oprdcz streszczenia zawiera dos¢ obszerny wstep
wprowadzajacy czytelnika w temat jak i opis metodologii oraz wynikéw uzyskanych na podstawie
badan. Istotg jednak rozprawy sg dotgczone i omdwione 3 prace, opublikowane w prestizowych
czasopismach jak: Journal of Alzheimer Disease (2023), Aging & Mental Health (2024) oraz Frontiers
in Public Health (2024). S to tzw. peer-reviewed journals, notowane we wszystkich podstawowych
bazach czasopism i majgce punktacje Impact Factor. taczny IF tych 3 prac to 9.2, a faczna punktacja
MEiN wynosi 300.

Sam fakt oparcia rozprawy o 3 publikacje jest wartoscig dodang, bo oznacza przejscie przez sito
krytycznych recenzentéw i spetnienie wymagan (w przypadku takich pism — prestizowych)
publikacyjnych. Oznacza to znaczne utatwienie pracy dla recenzenta oceny catosci dorobku. Niemniej
jednak, poza tg istotng wartoscig bibliometryczng, publikowane prace s wykonane poprawnie od
strony metodologicznej i poruszajg jak wspomniatem na poczatku istotne i rzadko opisywane w
literaturze przedmiotu watki.

Pierwsza z prac (J Alzheimer Dis) oceniata role, jaka badania semantyczne mogg odgrywac w procesie
poznania spotecznego zjawiska otepien. Dokonano tu zestawienia zrozumienia stowa , otepienie” z
prototypowym obrazem choroby. Tej oceny dokonano na populacji nie majgcej profesjonalnych
zwigzkow z otepieniem. Uzyto do oceny tzw. ram kognitywnych Charlesa Fillmore’a. Wykorzystano tu
dane z Narodowego Korpusu Jezyka Polskiego oraz dane z internetowej ankiety lingwistycznej. W
badaniach stwierdzono, ze ujezykowione wyobrazenie tego, czym jest otepienie wskazuje na niskg
Swiadomos¢ spoteczng dotyczgca mozliwosci oséb chorych do przezywania emocji oraz ograniczong



wiedze o opcjach terapeutycznych. Ta praca metodologicznie jest dojsé skomplikowana. Natomiast
wyciagniete z tego materiatu wnioski mogtyby by¢ przez doktorantke nieco prosciej wytozone w
praktycznym aspekcie z nich ptyngcym.

W drugiej pracy (Aging & Mental Health) zastosowano kwestionariusz internetowy, ktéry
wykorzystano do oceny wiedzy nt. otepienia oraz stygmatyzacji wsrdd studentéw kierunkdéw
medycznych (lekarski, pielegniarstwo, fizjoterapia, terapia zajeciowa, psychologia i pedagogika).
Dokonano tu takze poréwnan miedzy réznymi grupami studentéw z réznych kierunkéw
(,rehabilitacyjny”, ,,medyczny”, ,spoteczny”). W tym badaniu ogdlny poziom wiedzy o otepieniach
nie wigzat sie z poziomem stygmatyzacji. Wnioski z tego badania sg wazne, bo mdwig, ze wiedza,
perspektywa skoncentrowana na osobie i podmiotowosci pacjenta przeciwdziatajg stygmatyzacji. To
moze mieé z kolei wptyw na postrzeganie mozliwego wsparcia oséb chorych oraz, co takze bardzo
wazne -ich opiekundw. Stwierdzono w tym badaniu takze, ze osobisty kontakt z osobg z otepieniem
ma réwniez pozytywny wptyw na wiedze i zrozumienie potrzeb oséb z otepieniem. Co ciekawe nie
wykazano istotnych réznic pomiedzy studentami réznych kierunkéw medycznych w tym zakresie.
Natomiast niepokojgcy byt takze wniosek, ze ogdlny poziom wiedzy studentéw nt. otepien byt niski, a
prawidtowe odpowiedzi nie przekraczaty 60%. To moze by¢ istotna wskazédwka dla edukatoréw, dla
0s0b przygotowujgcych programy nauczania, ze jest to temat zaniedbywany wprocesie edukacji
medycznej. Wobec faktu, ze czeka nas w Polsce wkrétce wysoka fala (zeby nie powiedzie¢ tsunami)
choréb otepiennych, bo takze nasz kraj ulega westernizacji, czego efektem jest wydtuzenie zycia,
whnioski te sg bardzo niepokojace i pokazujg brak dostatecznego zainteresowania uczelni i politykéw
promowaniem wiedzy i budowaniem systemu opieki nad osobami z otepieniami.

W trzeciej pracy z cyklu (Frontiers in Public Health) oceniono efektywnos$¢ kampanii spotecznej Razem
przed siebie, oraz przydatnosci strony internetowej jej towarzyszgcej osobom z otepieniem, ich
opiekunom czy innym zawodom, sprawujgcym opieke nad chorymi z otepieniem. Strona internetowa
wsrdd opiekundw i innych profesjonalistéw cieszyta sie zainteresowaniem, szczegdlnie w sekcji
,diagnoza otepienia”. Wskazuje to na ciggty niedobdr wiedzy i potrzebe edukacji w tym zakresie.
Akcentowano takze szczegdlng potrzebe publikowania listy adresowej placéwek, ktédre mogg by¢
zaangazowane w opieke nad chorym juz w okresie po postawieniu rozpoznania. Strona taka, co
mozna byto przewidzie¢ byta natomiast bezuzyteczna dla 0séb z rozpoznaniem otepienia.

Podsumowujac, wszystkie 3 prace majg spdjny charakter i przedstawiajg problem stygmatyzacji
chorych z otepieniem, wiedzy na ten temat i sposobdéw upowszechniania tej wiedzy w
spoteczenstwie. Wszystkie 3 prace znalazty przychylnos¢ recenzentdéw czasopism fachowych, co
pozwala uznac ten dorobek za znamienny, wazny i nowatorski (to jest takze zwykle jedno z kryteriéw
oceny wartosci pracy podczas recenzji w czasopismie). Prace te mogg mie¢ wymiar praktyczny,
podnoszac poziom Swiadomosci spotecznej zwigzanej z tematyka otepienia, ktére to rozpoznanie
zwykle w pierwszym okresie pozostawia opiekundw w bezradnosci i leku przed przysztoscia.
Edukacja, wiedza, nowoczesne narzedzia (internet), kampanie edukacyjne moga redukowac ten lek i
przynosic szereg praktycznych rozwigzan pomocnych w codziennej opiece nad chorymi z otepieniem,
bez nadmiernego optymizmu, ktéry potem w praktyce zderza sie z twardg rzeczywistoscia.

Przygotowany do recenzji materiat zostat starannie zredagowany i wydany. Napisany moze nieco zbyt
skomplikowanym jezykiem, ktéry w pierwszym zderzeniu nie zacheca do czytania, ale taki bywa jezyk
rozpraw naukowych. Natomiast zachecatbym bardzo autorke i promotoréow do opowiedzenia o tych
wynikach prosciej na tamach prasy popularnonaukowej. Tematyka ta jest niezwykle wazna i w
niezwykty tez sposdb lekcewazona przez decydentéw opieki medycznej w Polsce, w ktérej nie ma



klarownego systemu, sciezki jaka moze odby¢ chory z otepieniem i jego opiekun po rzetelng
diagnoze, leczenie i zorganizowanie sobie zycia po rozpoznaniu. Stygmatyzacja bywa tez przyczyna
ukrywania i wstydu przed tym rozpoznaniem. Natomiast krzewienie wiedzy, takze w jakims sensie
,biologizacja” (choroba jak kazda inna) choroby mogga temu przeciwdziata¢. Dlatego tez wnioski
praktyczne ptynace z tych prac oceniam wysoko, jako pomocne narzedzie usprawniajgce potencjalnie
nasz system opieki nad chorymi z otepieniem.

Na koniec zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne UM we Wroctawiu o przyjecie i
i dalsze procedowanie przewodu doktorskiego mgr Marii Btaszkiewicz.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668)”".
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