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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt ,Srodowiskowe i
behawioralne uwarunkowania zdrowia sercowo-naczyniowego a stezenie renalazy
we krwi” lek. Aleksandry Zérawik sktada sie z wprowadzenia, zatozen i celu pracy,
kopii 3 opublikowanych prac, w tym 1 pracy pogladowej oraz 2 prac oryginalnych,
oraz omdwienia tych publikacji i wnioskéw. tgczny impact factor opublikowanych
prac wynosi 8,3 a sumaryczna punktacja MNiSW 310 punktow. Doktorantka jest
pierwszym autorem wszystkich 3 prac. Zaprezentowany przez Doktorantke cykl
sktada sie z prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach polskich i

zagranicznych.

Dodatkowo dofaczone sg: streszczenia rozprawy w jezyku polskim i angielskim,

o$wiadczenia wspdtautordw publikacji, spis pismiennictwa.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego s3 powaznym problemem
spotecznym poniewaz stanowig gtéwna przyczyne zgondw tak na Swicie jak i w
Polsce. Wystepowanie choréb uktadu sercowo-naczyniowego nie jest przypadkowe.
U wiekszosci pacjentéw obecne s3a objawy ostrzegawcze nazywane czynnikami
ryzyka, z ktérych cze$¢ podlega modyfikacji poprzez styl zycia i stosowane leczenie.
Profilaktyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego jest mozliwa i chociaz nie

zabezpiecza ona w petni przed zachorowaniem, to znaczaco redukuje jego



prawdopodobieristwo. Zapobieganie chorobom uktadu-sercowo naczyniowego nie
jest mozliwe bez wspétpracy pacjenta. Samo wydawanie zalecenie rzucenia palenia,
redukcji masy ciata, regularnych wysitkow fizycznych, przestrzegania diety, leczenia
zaburzen lipidowych, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy nic nie da jesli pacjent nie
bedzie chciat tych zaleceri zastosowa¢ w swoim zyciu. Pacjenci ktérzy otrzymuja
zalecenia majace na celu modyfikacje czynnikdw ryzyka czesto nie zgadzajg sig z
lekarzem uwazajac na przyktad, ze majg lepsze samopoczucie przy wyzszym cisnieniu
tetniczym, bojac sie stosowania statyn, akceptujac nieco podwyzszone wartosci
glikemii poniewaz nie spetniajg one kryteriéw cukrzycy. Obecnie istnieja metody
oceny globalnego ryzyka zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego z
uzyciem tablic SCORE, ale wbrew pozorom nie jest to metoda fatwa dla przekazania

pacjentowi.

Zaproponowane uzycie dla tego celu pojedynczego oznaczenia
podsumowywujgcego obecnos¢ licznych czynnikdw ryzyka mogtoby by¢ przydatne w

praktyce klinicznej.

W prezentowanym cyklu prac Doktorantka podjeta sie weryfikacji zatozenia, e
stezenie renalazy we krwi zalezne jest od czynnikéw $rodowiskowych i

behawioralnych.

Doktorantka przedstawita cele szczegétowe jakie byty realizowane w poszczegdlnych
publikacjach. Podjeta tematyka badawcza jest trafna. W pierwszej pracy pt
, Enviromental and behavioral determinants of cardiovascular health” Doktorantka
przedstawita aktualny stan wiedzy dotyczacy problemu czynnikéw ryzyka choréb
uktadu sercowo-naczyniowego oraz stosowanych skal dotyczacych jego oceny.
Szczegdtowo w publikacji zostat omdéwiony system oceny: Framingham heart Study

Classification, SCORE oraz AHA Life’s simple 7.

Publikacja ta ma duze walory dydaktyczne. Przy jej opracowywaniu Doktorantka

niewatpliwie usystematyzowata swojg wiedze z prezentowanego tematu i dobrze



przygotowata sie do zaprojektowania i przeprowadzenia prac badawczych.

W kolejnej pracy pt. ,,Exposure to Tobacco Smoke Assessed by Serum Cotinine
Concentration and Questionnaire Method, and Serum Renalase Concentration-the
Importance of the Coexistence of Arterial Hypertension and Other Cardiovascular
Diseases” Doktorantka skupita sie nad badaniem powigzan miedzy ekspozycjg na
dym tytoniowy a osoczowym stezeniem renalazy. W publikacji tej Doktorantka
wykazata, ze wyzszy poziom konityny bedacej markerem narazenia na dym
tytoniowy, jest niezaleznie od innych czynnikéw ryzyka choréb ukfadur Sercowo-
naczyniowego powigzany z nizszym poziomem renalazy we krwi. Zgodnie z
oczekiwaniami powigzania z narazeniem na dym tytoniowy okreslane przy pomocy
metody kwestionariuszowej byty mniej doktadne niz okredlane przy pomocy stezenia

konityny, ktéra jest metabolitem nikotyny.

W trzeciej publikacji pt. ,Coexistence of Cardiovascular Risk Factors and Blood
Renalase Concentration” Doktorantka analizowata zalezno$¢ miedzy stezeniem
renlazy we krwi a obecnoscig czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego. Doktoranta
w szeregu analiz wykaza’fa, ze istnieje ujemna zalezno$¢ miedzy liczbg czynnikow
ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego a osoczowym stezeniem renalazy.
Niezaleznymi czynnikami powigzanymi z tym stezeniem jest otytosc, niski poziom

aktywnosci fizycznej oraz aktualne palenie tytoniu.
Uzyskane wyniki s3 istotne z naukowego i klinicznego punktu widzenia.

Doktoranta w swojej rozprawie doktorskiej wykazata sie umiejetnosciami doboru
literatury, poprawnosci formutowania hipotez badawczych oraz trafnosdcig doboru

metod i narzedzi badawczych.

Przedstawiona rozprawa doktorska na uktad pracy i podziat tresci typowy dla

rozpraw opartych o cykl publikacji

Stwierdzone zaleznosci stawiajg kolejne pytania o ich mechanizmy i stanowig dobry

3



punkt wyjsciowy do dalszych badan w tym kierunku.

Praca jest napisana poprawnym jezykiem zaréwno pod wzgledem formalnym,
stylistycznym jak i interpunkcyjnym. Z obowigzku recenzenta chciata zwréci¢ uwage
na drobne btedy stylistyczne, ktére jednak w zaden sposéb nie obnizajg wartosci
pracy np. str 16 poczatek trzeciego akapitu: ,Renalaza to flawoproteina po raz
pierwszy opisana w 2005 r jako préba poszerzenia wiedzy na temat funkcji
endokrynnej nerek”- jest to niewatpliwe skrot myslowy. Dla czytelnika bardziej
wazne jest to czym dana substancja jest, a nie za co jg uwazano w przesztosci. Na

stronie 17 w wersie 8 przed a brakuje przecinka.

Cykl prac wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej ,Srodowiskowe i
behawioralne uwarunkowania zdrowia sercowo-naczyniowego a stezenie renalazy

we krwi” jest oryginalny i ma duzg wartos¢ praktyczng i naukowa.

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych lek. Aleksandry Zérawik
spetnia warunki okreslone w art.187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018, 1668).

Przektadam, Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne wniosek o

dopuszczenie lek. Aleksandry Zérawik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
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