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Renalaza o nazwie wskazujacej gtowne jej zrodio pochodzenia, odkryta w 2005 r.,
niewielkie biatko o strukturze przypominajacej enzymy z klasy oksydoreduktaz, czasteczka
aktywujaca rézne szlaki sygnatowe, pozostajaca w kregu zainteresowan nefrologow, a
ostatnio stafa si¢ przedmiotem badan ginekologéw, psychiatrow, badaczy nauk
podstawowych, a takze kardiologéw. Zmiany w stezeniu renalazy u chorych nefrologicznych
czy kardiologicznych wcigz pozostajg dyskusyjne.

Do czynnikéw $rodowiskowych i behawioralnych ksztattujagcych zdrowie sercowo-
naczyniowe zaliczy¢ nalezy miedzy innymi: brak aktywnosci fizycznej, nieprawidtowa diete,
palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu.

Przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska stanowi cykl ztozony z 3 prac, w ktérych
Doktorantka jest pierwszym autorem, opublikowanych w czasopismach naukowych o tacznej

punktacji MNiSW 310, w tym 2 o facznej punktacji IF 8.3.
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Wazne jest, ze prace opublikowane zostaty w uznanych, recenzowanych czasopismach o
zasiggu migdzynarodowym, co potwierdza warto$¢ i znaczenie przedstawionych w rozprawie
doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa posiada typowy uktad: spis tresci, wprowadzenie, zatozenia i cele pracy, wykaz
publikacji wigczonych do rozprawy doktorskiej, omdwienie publikacji, wnioski, streszczenie
W jezyku polskim i angielskim, pi$miennictwo, oryginalne artykuly wiaczone do rozprawy
doktorskiej, a takze o$wiadczenia Wspoétautoréw oraz zgode Komisji Bioetycznej na
prowadzone badania. Rozprawa obejmuje 67 stron. Catos¢ zostata zredagowana przejrzyscie i
starannie. Dofagczone do rozprawy oswiadczenia Wspdtautorow wskazujg na znaczacy wkiad
Doktorantki w opracowanie koncepcji badan, zbieranie materiatu, analize i interpretacje
danych oraz przygotowanie do druku tekstu prac. Temat rozprawy jest aktualny, warto$é
zarbwno naukowa, jak i praktyczna rozprawy wysoka, dobor literatury adekwatny,
poprawno$¢ jezykowa wiasciwa, trafnos¢ doboru materiatu i narzedzi stosowne, analiza
statystyczna wnikliwa, wnioski odpowiadajg przedstawionym celom.

Ztozenia i cele pracy zostaly sformulowane jednoznacznie. Zasadniczym celem rozprawy
byla weryfikacja zatozen, ze uwarunkowania srodowiskowe i behawioralne maja wptyw na
stezenie renalazy we krwi i ze ocena ewentualnej przydatnosci tego parametru do

zastosowania klinicznego w postepowaniu diagnostyczno-leczniczym choréb uktady krazenia




Jest stuszna. Ponadto przyjeto na wstepie wystepowanie nastepujacych zaleznosci, ktore
warunkowaty cele szczegdtowe poszczegdlnych prac wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskiej pomigdzy st¢zeniem renalazy w osoczu a :

1. 10-letnim ryzykiem zdarzen sercowo-naczyniowych zakoficzonych zgonem szacowanym
na podstawie skali SCORE,

2. poziomem zdrowia sercowo-naczyniowego szacowanego na podstawie klasyfikacji AHA
Simple 7,

3. wystepowaniem srodowiskowego narazenia na dym tytoniowy.

4. nadcisnieniem tetniczym oraz wystgpowaniem subklinicznych powiktan narzadowych w

jego przebiegu.

Pierwsza publikacja omawianego cyklu to praca pogladowa, w ktérej dokonano przegladu
dostgpnych dotychczas doniesien naukowych dotyczacych behawioralnych i srodowiskowych
determinant zdrowia sercowo-naczyniowego, a takze stosowanych systemow do oceny ryzyka
wystapienia choréb ukfadu krazenia. Przeprowadzono podsumowania:

-zagadnienia choréb sercowo-naczyniowych, jako problemu epidemiologicznego,
-dotychczas zidentyfikowanych behawioralnych i sSrodowiskowych czynnikdéw ryzyka chorob
ukfadu krazenia,

- metod ich oceny wraz z zastosowaniem klinicznym.

Pierwsza praca oryginalna dotyczy oceny wpltywu czynnej i biernej ekspozycji na dym
tytoniowy jako czynnika s$rodowiskowo-behawioralnego na st¢zenie renalazy mogacej
odgrywa¢ rolg w patogenezie chordéb sercowo-naczyniowych u 109 pacjentow
hospitalizowanych w Klinice Chorob Wewnetrznych, Zawodowych, Nadcisnienia Tetniczego
i Onkologii Klinicznej USzK we Wroctawiu. W oparciu o analiz¢ uzyskanych wynikow
badan wykazano, ze zarowno czynne, jak i bierne narazenie na dym tytoniowy wptywa na
obnizenie st¢zenia renalazy w surowicy krwi, a wyzsze BMI, ci$nienie rozkurczowe krwi,
stezenie kotyniny w surowicy krwi oraz choroba wieficowa stanowig niezalezne czynniki
ryzyka nizszego st¢zenia renalazy w surowicy. W tej pracy oryginalnej przedstawiono
whnikliwie i obiektywnie ograniczenia badania i dyskusje z wynikami innych autoréw.

W drugiej pracy oryginalnej przeprowadzono analize zaleznosci pomiedzy liczba
wystepujacych czynnikdw ryzyka choréb uktadu krazenia (CVRF) a stezeniem renalazy wraz
z probg oceny przydatnosci tego parametru, jako predyktora CVRF u 96 o0séb



hospitalizowanych w ww. Klinice. Wykazano, ze stezenie renalazy ujemnie koreluje z liczba
CVRF. Otytos¢, niedobor aktywnosci fizycznej i palenie tytoniu byty niezaleznymi
czynnikami wptywajacymi na obnizenie st¢zenia tego enzymu. Podsumowujac, na podstawie
uzyskanych wynikéw badan wnioskowaé mozna, Ze ocena stezenia renalazy we krwi
stanowi¢ moze proste i nieinwazyjne narzedzie wspomagajace identyfikacje sercowo-
naczyniowych czynnikéw ryzyka oraz profilaktyke, diagnostyke i leczenie choréb ukfadu

krazenia.

Uwagi czynione z obowigzku recenzenta:
1. Autorka nie ustrzegla si¢ drobnych potknie¢ interpunkcyjnych, dotyczacych zasad
umieszczania przecinka przed ,,a”.
2. Proponuj¢ unika¢ okre$lenia ,,poziom stgzenia” (str.17), a stosowac okreslenie
»poziom” albo ,,stezenie”.
Przedstawione uwagi w niczym nie umniejszaja pozytywnej oceny merytorycznej omawianej

rozprawy doktorskiej.

Podsumowujgc, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi oryginalne
dokonanie Doktorantki, §wiadczy o dojrzatosci naukowej i klinicznej oraz o opanowaniu
warsztatu pracy naukowej. Chciatabym podkresli¢, ze uzyskane wyniki stanowia cenne Zrédto
wiedzy dotyczacej omawianego tematu. Doktorantka podje¢ta temat aktualny, wazny i
oryginalny, wykazata si¢ dobrym przygotowaniem teoretycznym do podjetych badan.
Wykazata si¢ dojrzatoscig w interpretacji uzyskanych wynikéw. W oparciu o rzetelng analizg
statystyczng sformufowata wnioski, ktore odpowiadaja na cele pracy i majg wartosci
poznawcze oraz mogg mieé¢ implikacje praktyczne. W moim przekonaniu uzasadnione sg
dalsze badania z uwagi na obserwowane przeciwzapalne i przeciw apoptozie dziafanie renalzy
i jej zwigzek z czynnikami powigzanymi z dysfunkcjg srédbtonka naczyniowego. Omawiana
rozprawa doktorska stanowi istotny przyczynek w promocji zdrowego stylu zycia, ze

szczeg6lnym zwroceniem uwagi na modyfikowalne czynniki ryzyka.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1 - 4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) i dlatego mam
zaszczyt zwrécei¢ sie do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Aleksandry Zorawik do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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