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Szanowna Rado Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich we Wroclawiu,

Praca zmianowa strazakow w pafistwowej strazy pozarnej wiaze sie z wieloma ryzykami
oraz skutkami, zaréwno dla samego funkcjonariusza, jak i1 dla skutecznosci dzialan

ratowniczo-gasniczych. Strazacy, pracujacy w systemie zmianowym ze zmiang nocng, moga



doswiadczaé zaburzen rytmu dobowego. Czesta zmiana godzin pracy, zwlaszcza nocne

dyzury, powoduje zaburzenia w cyklu snu, co moze prowadzi¢ do przewlekltego zmeczenia,

obnizenia koncentracji i wydajnosci. Chroniczne zmeczenie moze takze obnizy¢ zdolnosé
do podejmowania szybkich i trafnych decyzji w sytuacjach kryzysowych, co z kolei zagraza
bezpieczehstwu nie tylko strazaka, ale 1 0sob, ktore ratuje. Dtugotrwate zmiany w cyklu snu

i czuwania moga prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak: choroby serca,

problemy z uktadem pokarmowym, zwiekszone ryzyko cukrzycy, zaburzenia hormonalne,

czy problemy ze zdrowiem psychicznym. Majac na uwadze powyzsze, niezwykle wazne sa
badania zwiazku pracy zmianowej z funkcjonowaniem zdrowotnym cztowieka,

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska, to zbiér dwdch, powigzanych

tematycznie  artykutdéw naukowych 1 opublikowanych w latach 2023-2024

w recenzowanych czasopismach o sumarycznej wartosci punktacji prac wg listy

Ministerstwa Edukacji 1 Nauki 280 pkt. oraz Impact Factor 9,6 wg bazy Journal Citation

Reports (JCR). Na uwage zastuguje fakt, iz we wszystkich publikacjach Doktorantka jest

pilerwszym autorem, a jej wktad w ich powstanie byt kluczowy, co zostato potwierdzone w

oswiadczeniach wspoétautorow. W sklad rozprawy doktorskiej wchodza nastepujace

publikacje (2 artykuty oryginalne):

1. Dobrowolska-Zralka, K ; Kujawa, K ; Regulska-Ilow, B. Association of the Length of
Service of 24/48 Firefighters with the Quality of Their Diet and Selected Anthropometric
Parameters. Nutrients 2023, 15, 4029. https://doi.org/10.3390/nul 5184029

2. Dobrowolska-Zralka, K.; Janek, t..; Pawlik-Sobecka, L.; Smereka, J.; Regulska-Ilow,
B. Association of the Length of Service in the 24/48 Shift of Firefighters of the State Fire
Service in Wroclaw on Selected Serum Biochemical Parameters of Nutritional
Status. Nutrients 2024, 16, 2467. https://doi.org/10.3390/nul 6152467
Wykaz w/w publikacji (str. 23-55) Doktorantka uzupelnita wykazem stosowanych

skrotow (str. 8), streszczeniem w jezyku polskim 1 angielskim (str. 9-15), zalozeniami

1 celami badan (str. 16), opisem materiatu 1 metod (str.17-19), podsumowaniem wynikoéw

(str. 20-21), wnioskami (str. 22) 1 piSmiennictwem (str.56-59). Dodatkowo umiescita opinie

Komigji Bioetycznej (str. 60-65), o$wiadczenia wspotautoréw (str. 66-70), dokumenty

opracowane dla uczestnikow badania (str.71-74) oraz zataczniki (str.75-88).



Ocena merytoryczna rozprawy

Tematyke podjeta przez Doktorantke uwazam za bardzo wazng, ze wzgledu na
wybér branzy zawodowej, bardzo rzadko badanej w obszarze zwiazku pracy zmianowej ze
zmiana nocna na funkcjonowanie zdrowotne i styl zycia w zakresie odzy wiania.

Gtownym celem przedstawionych badan byta ocena zwigzku jakosci diety strazakow
Pafistwowej Strazy Pozarnej, ocenionej wskaznikiem Nutrient Rich Food (NRF9.3) oraz
dtugoscei stazu pracy strazakow (ST) w podziale na dwie grupy (< 10 lat vs. > 10 lat) z
wybranymi parametrami antropometrycznymi stanu odzywienia, wybranymi parametrami
biochemicznymi surowicy krwi oraz wartoscig koncowych produktow glikacji.

Do udzialu w projekcie badawczym Doktorantka zaprosita 380 strazakow,
wszystkich, ktérzy pracowali w systemie 24 godziny stuzby 1 48 godzin odpoczynku na
terenie miasta Wroclaw, jednak ostatecznie grupe badang stanowito 133 mezczyzn
pelniacych stuzbe we Wroctawiu.

W pierwszym artykule badano zwigzek dtugosci stuzby 24/48 strazakow z jakoscia
ich diety i wybranymi parametrami antropometrycznymi (1). Zrealizowane badania
wskazuja, ze praca ta > 10 lat jest istotnie statystycznie zwigzana z badanymi cechami
antropometrycznymi, jak masa ciata, obwod pasa, wskaznik BMI i WHR, masa mieéni
szkieletowych, tkanki tluszczowej, catkowita zawartos¢ wody w organizmie, woda
pozakomorkowa oraz stosunek wody pozakomoérkowej do catkowite) wody w organizmie.
Natomiast jako$¢ diety obliczona wskaznikiem NRF9.3 wsrod strazakow (< 10 lat vs. > 10
lat) nie roznita sie istotnie statystycznie, co moze by¢ zwigzane z duzg podazg energii wraz
z dietg.

Natomiast w drugim artykule oceniono zwigzek stazu pracy zmianowe] 24/48
strazakow z wybranymi parametrami biochemicznymi surowicy krwi okreslajacymi stan
odzywienia strazakow (2). Zostata przeprowadzona analiza zwigzku miedzy réznica
w jakos$ci diety, wyrazonej wskaznikiem NRF9.3, a stezeniami glukozy na czczo, insuliny
na czczo, hormonu TSH oraz proporgji stezen poszczegolnych frakeji profilu lipidowego,
wyrazonymi jako srednie miedzy kréotkim o dlugim stazem pracy. Poréwnano réwniez
znaczenie parametrow (NRF9.3, dtugosci stazu pracy i proporcji kazdej frakeji profilu
lipidowego) na zaawansowane produkty glikacji zbadanych za pomoca urzadzenia AGE
reader. Warto$¢ AGE byta statystycznie istotnie zalezna od jakosci diety.

Uzyskane wyniki z przeprowadzonych badan wsréd strazakéw pracujacych
w systemie zmianowym 24/48 wskazuja, 1z staz pracy powyzej 10 lat zwicksza ryzyko

wystapienia zaburzen metabolicznych oraz choréb cywilizacyjnych w poréwnaniu ze



strazakami pracujacymi krocej. Sposob odzywiania oparty o wysokoenergetyczne produkty
zapewnia dzienne zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne, jednak réwnoczesnie
zwieksza zawartos¢ przyswajalnych weglowodanéw, co wplywa na stezenie
zaawansowanych produktéw glikacji, co z kolei moze wplyna¢ na zaburzony metabolizm
glukozy. Analiza cyklu publikacji dowodzi opanowania przez Doktorantke ogolnej wiedzy
teoretycznej, a takze umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w dziedzinie
nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w tym dyscyplinie nauki o zdrowiu. Przeprowadzone
badania 1 ich wyniki moga stac¢ sie wskazoéwka zywieniowsa dla strazakéw oraz czynnikiem
motywacyjnym w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Jednak Doktorantka nie wyjasnia, dlaczego podjeta decyzje o takim podziale stazu
pracy, czy okres 10 lat ma uzasadnienie merytoryczne oparte 0 wezesniejsze wyniki badan.
Podsumowujac, uwazam, ze Doktorantka wykazata sie duzym zaangazowaniem,
umiejetnoscig samodzielnego myslenia oraz rzeczowym stosunkiem do opisywanych tresci.
Metodyka badan jest logiczna, wnioski koncowe odpowiadajg na zalozony cel pracy.
Uzyskane wyniki badan stanowa oryginalne rozwigzanie 1 maja wartos¢ praktyczng, ich
efektem jest wykazanie potrzeby diagnostyki i profilaktyki tak waznej spotecznie grupy
zawodowej jakg sg strazacy jednostek ratowniczo-gasniczych w Polsce. Praca zmianowa
strazakow w strazy pozarnej, cho¢ niezbedna do zapewnienia ciaglosci dziatan
ratowniczych, wigze sie z wieloma ryzykami zdrowotnymi 1 emocjonalnymi. Wazne jest,
aby odpowiednio monitorowa¢ zdrowie strazakow oraz stosowaé rozwigzania, ktdre
pomoga zminimalizowa¢ negatywne skutki tej pracy, w tym prowadzi¢ edukacje na temat
zdrowego stylu zycia — m.in. diety, aktywnosci fizycznej oraz higieny snu.

Stwierdzam, ze przygotowana dysertacja na stopien doktora mgr Karoliny
Dobrowolskiej-Zralka pt. , ZWI4ZEK PRACY ZMIANOWEJ STRAZAKOW PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ WE WROCEAWIU ZE SPOSOBEM ZYWIENIA ORAZ WYBRANYMI PARAMETRAMI
BIOCHEMICZNYMI I ANTROPOMETRYCZNYMI STANU ODZYWIENIA ', pod kierunkiem dr hab.
Reginy Regulskiej-Ilow prof. UMW, spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim
zgodnie z art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce)
Dz U. 2022 poz. 574 ze zm.) w zwiazku z czym zwracam si¢ do Rady ds. Stopni
Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu UM we Wroctawiu z wnioskiem o nadanie mgr
Karolinie Dobrowolskiej-Zratka stopnia doktora nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z wyrazami,szacunku
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