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Trafno$é podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosé

Praca zmianowa wiaze si¢ z nieprawidtowym rytmem dobowym, a to moze wplywaé
na zaburzenia funkdji organizmu w tym uktadu pokarmowego, nerwowego, zdolnosci
do regeneracji oraz prowadzi¢ do chronicznego zmeczenia, stresu i trudnosci w

utrzymaniu zdrowej rownowagi psychicznej, podatnosci na zaburzenia nastroju.

Biologicznym skutkiem pracy zmianowej jest desynchronizacja wewnetrznych rytméw
biologicznych. Polega ona gléwnie na zaburzeniu sekwencji czasowej wystgpowania
maksiméw (akrofaz) rytmdéw endogennych czlowieka. Przyczyna takiego stanu jest
desynchronizacja zewnetrzna wymuszona podjeciem pracy w porze nocy. W
warunkach synchronizagji rytméw endogennych z fazami dnia i nocy, cztowiek spi w
porze nocy, a aktywny jest w porze dnia. Odwrécenie tego porzadku poprzez prace w
porze nocy i sen w porze dnia, jest przyczyna wystegpowania objawdéw okreslanych,
jako zespdt dtugu czasowego (ang. jet lag). Objawy te szybko przemijaja, gdy zachodzi
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ostra desynchronizacja zewnetrzna, majaca miejsce np. w chwili rozpoczecia pracy
nocnej lub po przylocie do nowej strefy czasowej. Jednak moga one mie¢ charakter
przewlekly przy wieloletniej pracy w systemie zmianowym, na zmianie nocnej.Objawy
subiektywne i obiektywne towarzyszace zespolowi dtugu czasowego to rozdraznienie,
zmieszanie, zaburzenia snu, obnizenie sily miesniowej, zaburzenia perystaltyki
jelitowej, zaburzenia poczucia odleglosci i uptywu czasu czy pogorszenie koordynacji

wzrokowo-ruchowej

Badania wskazuja na gorsze funkcjonowanie poznawcze pracownikéw zmianowych w
poréwnaniu do oséb pracujacych w stalych godzinach w ciagu dnia. Trudniej im
utrzymac¢ zdolnos¢ koncentracji, a ich czasy reakcji w trakcie zmiany nocnej i po
zmianie nocnej wydtuzaja sie. Nizsza sprawnos¢ poznawcza w trakcie tych zmian
moze prowadzi¢ do zwiekszonej liczby wypadkow, przyczyniaé si¢ do obnizenia
jakosci wykonywanej pracy i zwigksza¢ ryzyko popelniania btedow.

Praca zmianowa ma wplyw na zdrowie wielu pracownikéw réznych zawoddw, takich
jak zawodéw medycznych, transportu, przemystu czy stluzb mundurowych.
Zaburzenia naturalnego rytmu snu i czuwania w dlugich okresach czasowych
stanowia powazne ryzyko zwigkszajace podatnos¢ na przewlekte choroby zotadkowo-
jelitowe i choroby serca, a takze na niektére rodzaje nowotworéw. Praca w trybie
zmianowym zostala umieszczona przez Swiatowa Organizace Zdrowia na lidcie
potengjalnych czynnikdw rakotworczych, a Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem (International Agency for Research on Cancer, IARC) wskazuje takie czynniki
jak staz pracy i czestotliwos¢ pracy nocnej jako najwazniejsze czynniki wptywajace na

tempo przemiany materii.

W swietle przedstawionych wyzej danych, podjecie przez mgr Karoling Dobrowolska-
Zratka tematu nawigzujacego do zwigzku pracy zmianowej ze sposobem zywienia
oraz wybranymi parametrami biochemicznymi i antropometrycznymi stanu
odzywienia, uwazam za niezwykle interesujacy i aktualny oraz majacy wybitne walory
praktyczne. Wybor tematu przez Doktorantke jest stuszny, a podjety problem
badawczy miesci si¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Ocena formalno-redakcyjna rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska stanowi cykl dwoch, spéjnych tematycznie artykutéw
opublikowanych w czasopismach naukowych, w ktérych Doktorantka jest pierwszym
Autorem, o sumarycznym wspotczynniku IF 9,6, punktacji MEiN 280 pkt.:

1). Dobrowolska-Zratka, Karolina, Krzysztof Kujawa, and BoZena Regulska-Ilow.
"Association of the Length of Service of 24/48 Firefighters with the Quality of Their Diet
and Selected Anthropometric Parameters" Nutrients 2023; 15, no. 18: 4029.
https://doi.org/10.3390/nu15184029
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2). Dobrowolska-Zratka, Karolina, Lucja Janek, Lilla Pawlik-Sobecka, Jacek Smereka,
and Bozena Regulska-Ilow. "Association of the Length of Service in the 24/48 Shift of
Firefighters of the State Fire Service in Wroclaw on Selected Serum Biochemical
Parameters of Nutritional Status" Nutrients 2024; 16, no. 15:  2467.
https://doi.org/10.3390/nu16152467

Przedstawiona rozprawa doktorska w formie autoreferatu sklada si¢ ze 88 stron. Ma

ona uklad poprawnie metodologicznie przedstawionego badania naukowego, ktdry
jest charakterystyczny dla badaczy wykazujacych umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Sklada sie z wykazu: osiagnie¢ naukowych Doktorantki
(str. 5), spis tresci (str. 6-7), wykaz zastosowanych skrotéw (str. 8), streszczenie w j.
polskim (str.9-10), abstract j. angielskim (str. 11-12), wstep (str. 13-16), zalozenia i cel
pracy (str. 16), material i metody (str. 17-20), podsumowanie wynikéw (str.20-22),
wnioski (str. 22), kopie prac wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego i
pozostatych prac (str.23-59), kopia opinii Komisji Bioetycznej ( str. 60-65), oswiadczenia
wszystkich wspdtautoréw publikacji (str. 66-70), dokumenty opracowane dla
uczestnikdw badania ( str. 71-77), umowa z laboratorium na wykonanie badan w
ramach projektu ( str. 78-88). Przywolane tresci tworza logicznie powigzana catosé.
Projekt badan zostat zatwierdzony przez Komisje Bioetyczna przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu (Nr KB - 760/2020; Nr KB-767/2021)
Badania zostaly zrealizowane z Subwencji Uniwersytetu Medycznego im Piastow
Siaskich we Wroctawiu (SUB.E 110.21.007 i SUB.E080.19.013).

Ocena merytoryczna rozprawy

Doktorantka sformulowata nastepujacy cel gtéwny projektu: okreslenie zwiazku
pracy zmianowej, z uwzglednieniem stazu pracy strazakow, ze sposobem Zzywienia
oraz wybranymi parametrami biochemicznymi i antropometrycznym stanu
odzywienia.

Cel gltéwny projektu zostat rozwinigty w dwdch celach badawczych szczegdtowych
w opublikowanych artykutach:

1. Ocena zwigzku migdzy dlugoscig stazu pracy w systemie zmianowym (24/48) z
jakoscig diety i wybranymi parametrami antropometrycznymi stanu odzywienia —
publikacja 1

2. Ocena zwigzku miedzy stazem pracy w systemie zmianowym (24/48) i jakoscia
diety z wybranymi parametrami biochemicznymi i stanu odzywienia - publikacja 2

Szczegoblowe cele badawcze zostaly prawidtowo sformutowane, a uzasadnienie ich
wyboru zostato dokladnie wyjasnione w poszczegdlnych publikacjach.

Projekt badawczy zostal przeprowadzony w okresie od listopada 2021 do kwietnia
2022 i zrealizowany w grupie 133 strazakéw zatrudnionych w Jednostkach
Ratowniczo-Gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej na terenie miasta Wroctaw, co
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stanowito okolo 34,73% wszystkich strazakéw zatrudnionych przez PSP we
Wroctawiu. Nieprobalistyczny dobdr strazakow do grupy badanej metods doboru
jednostek typowych, oparty byt przede wszystkim na subiektywnych decyzjach, bez
zastosowania procedur losowania. W przedstawionych danych Doktorantka nie
ujawnila niestety metody szacowania rozmiaru prdby.

Metodyka badania obejmowata:

— Badania antropometryczne (masa ciata, wzrost, obwdd brzucha),

— Parametry skladu ciala (mase ciata, tkanke mig$niowa i ttuszczowa; wskaznik
masy ciata (BMI) i wskaznik talii do bioder (WHR); catkowita zawarto$¢
wody w organizmie, zawarto$¢ wody wewnatrzkomérkowej i zawartosé
wody pozakomoérkowej; stosunek wody pozakomorkowej do catkowitej w
organizmie; oraz impedancje) przy uzyciu przenosnego analizatora sktadu
ciata Accuniq BC310;

— Badania laboratoryjne ( morfologia, profil lipidowy, biatko CRP, glukoza na
czczo, stezenie hormonu THS i insuliny na czczo);

— Wywiad zywieniowy w oparciu o dzienniczki zywieniowe;

— Wskaznik Nutrient Rich Food (NRF 9.3) bioracy pod uwage 9 sktadnikéw
odzywczych, ktérych spozycie nalezy zaleca¢ (biatko, btonnik pokarmowy,
witaminy A, C i D oraz mineraly, w szczegdlnosci wapn, zelazo, potas i
magnez) oraz 3 skladniki odzywcze, ktdrych spozycie nalezy ograniczy¢
(nasycone kwasy ttuszczowe, dodany cukier i s6d).

Do analizy statystycznej wynikéw badan wykorzystano prawidiowo dobrane i

zinterpretowane testy parametryczne i nieparametryczne (m.in. test Shapiro-

Wilka, test U Manna-Whitneya, test t, itp.)

Ocena uzyskanych rezultatow i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Analizujagc uzyskane wyniki Doktorantka wykazala si¢ umiejetnoscig ich
krytycznej analizy i interpretacji, dokonata odniesienia wynikéw badan wiasnych do
danych z piSmiennictwa swiatowego, co swiadczy o dojrzalosci naukowej i badawczej
Autorki.

Wynik opisany w publikacji nr 1 jest kluczowy: na podstawie analizy
statystycznej z wykorzystaniem indeksu jakosci diety NRF9.3 wedltug tercyla (NRF9.3-
C), zaobserwowano wiodace i stwierdzono statystycznie istotne powigzanie LS > 10 lat
vs. < 10 lat w odniesieniu do wigkszosci badanych parametrow antropometrycznych.

W publikacji nr 2 Doktorantka wykazala, ze diety strazakdow, oceniane za
pomocg indeksu NRF9.3, mialy istotny zwigzek z predyktorami insulinoopornosci,
cukrzycy i predyktorami kardiometabolicznymi w grupach ze wzgledu na staz pracy.

Reasumujac, z cata stanowczoscia moge stwierdzi¢, iz przedstawione wyniki

badanii sa bardzo dobrze udokumentowane i stanowiq wazny element rozwigzania
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oryginalnego zagadnienia naukowego.

W dyskusji Autorka szczegdlowo przedstawia odniesienia i interpretacje
wynikéw badarn wlasnych do wynikéw publikowanych przez innych Autoréw
zaréwno, w badaniach rodzimych jak i zagranicznych. Dyskusja autorskich wynikéw
badan zostata przeprowadzona logicznie i na wysokim poziomie, a wyodrebnione
zagadnienia w dyskusji przez pryzmat uzyskanych wynikéw badan byly
merytorycznie uzasadnione. Autorka zamieszcza w czgsSci dyskusyjnej takze opis
ograniczen metodologicznych badan, ktére pokazuja zdolnosci krytyki wiasnych
dziatai i sa wyjatkowo istotne w pracy badacza. Dyskusja przeprowadzona przez
Doktorantke jest poprawnie przygotowana, ciekawa, konsekwentna, co potwierdza
dobre przygotowanie warsztatowe do pracy naukowsj.

Wyniki badan Autorka podsumowuje we wnioskach merytorycznych, ktdre
stanowia konkluzje empiryczna wybranych elementéw w odniesieniu do celéw
naukowych okre§lonych w poszciegélnych artykufach.

Wniosek'{’koﬁcowy

Doktorantka prawidlowo zaplanowala badanie, dobierajac wlasciwie narzedzia i
metody badawcze. Pozyskata niezbedne srodki finansowe na realizacje badan oraz
podjeta dziatania logistyczno-organizacyjne w rekrutacji respondentow do badan i
zebraniu materialu badawczego zgodnie z protokotem badan. Uzyskata wiarygodne
wyniki badan, ktére poddala analizie odpowiednimi testami, prawidlowo je
zinterpretowala i przedyskutowala odnoszac do aktualnego piSmiennictwa
naukowego w badanym obszarze, wysnula uzasadnione wnioski, samodzielnie

zidentyfikowata wigc problem badawczy i go rozwiazala.

Recenzowana praca jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego,
wnosi istotne wartosci merytoryczne, tak o charakterze poznawczym, jak i
empirycznym do dyscypliny nauk o zdrowiu. Dysertacja jest przygotowana na
wysokim poziomie merytorycznym, metodycznym i redakcyjnym. W pelnym zakresie
stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, wykazuje wiedze teoretyczna
Autora i jego dociekliwos¢ poznawcza, a takze umiejgtnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej i analizy badawczej. Catos¢ opracowania dokumentuje
umiejetnosci badawcze Doktorantki. Lektura rozprawy sklania zaréwno do akceptacji
zrealizowanego w niej projektu naukowego, jak i prowokuje do dalszej dyskusji i
formutowania opinii krytycznych. Wszystko to swiadczy o dojrzalosci badawczej
Doktorantki.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska pt.
»ZLwiqzek pracy zmianowej strazakéw Paristwowej Strazy pozarnej we Wroctawiu ze sposobem
Zywienia oraz wybranymi parametrami biochemicznymi 1 antropometrycznymi stanu
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odzywienia” przygotowana pod kierunkiem naukowym dr hab. Bozeny Regulskiej-
Ilow, prof. UMW, spelnia warunki okreslone w art. 187. ust. 1-2. Ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku —-Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018,1668, z pdézn. zm.).
W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
wniosek o dopuszczenie Pani mgr Karoliny Dobrowolskiej-Zratka do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Lublin, dn. 13.11.2024
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