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Recenzja rozprawy doktorskiej pt.

»Kompleksowa ocena elektrokardiograficznych parametréw okresu
repolaryzacji oraz dotyczacych zalamka P u doroslych z nadwagy i otylosciy
i ich powigzania z wystgpowaniem zaburzen rytmu w réznych grupach
wiekowych”

lek. Ireny Anny Dykiert
wykonanej pod kierunkiem
promotora dr hab. n. med. Malgorzaty Poreby,

profesor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest opracowaniem
cyklu 4 publikacji: 2 oryginalnych i 2 pogladowych opublikowanych w latach 2023
(1 praca) i 2024 (3 prace) w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym o wysokim
wspotczynniku oddziaty wania (taczny IF to 11,5 co stanowi 350 punktow MN i SW).

Tematyka dwoch prac oryginalnych jest analiza nowych wskaznikow
elektrokardiograficznych oceniajacych ryzyko wystgpowania zaburzen rytmu serca
u 0sob z nadwagg i otyloscig. W pierwszej pracy pogladowej Doktorantka opisala
aktualny stan wiedzy na temat epidemiologii otylosci i nadwagi, przed i po pandemii
COVID-19 a w drugiej dokonata przegladu pismiennictwa okreslajgcego zwiazek
pomiedzy wskaznikiem Tpeak-Tend a chorobami uktadu krgzenia.

We wszystkich pracach lek. Irena Dykiert jest pierwszym autorem. Zgodnie z
oswiadczeniem o wspotautorstwie zatagczonym do rozprawy udziat Doktorantki w
ich powstawaniu byl znaczacy i obejmowal: projektowanie, organizowanie i
nadzorowanie badan, tworzeniu baz danych, interpretacji wynikéw, zebraniu
pismiennictwa, formowaniu dyskusji, wspétredagowaniu publikacji i ostatecznego
przygotowania manuskry ptu.

Wyniki przedstawione w artykutach naukowych wchodzacych w sktad
rozprawy zostaly dodatkowo przedstawione w formie skrétowej w niniejszej
dysertacji. Ma ona typowy uklad dla tego typu prac jednakze do niej dotgczono cztery
artykuty stanowigce cykl skladajacy si¢ na rozprawe oraz oswiadczenia wspolautorow
biorgcych udzial w wspottworzeniu publikacji.

Niezaleznie od pelnych informacji dotyczacych celow, wynikow,
metodyki oraz dyskusji zawartych w publikacjach Doktorantka zamiescita krotkie bo
trzy stronicowe wprowadzenie w ktdrym przedstawia klinicznie negatywne skutki
otylosci 1 nadwagi na zamiany w elektrofizjologii komorkowej serca.
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W kolejnym rozdziale Autorka zamiescifa cele pracy w ktérych skupita sie na
wskazaniu nowych elektrokardiograficznych wskaznikow ryzyka wystepowania
zaburzen rytmu serca u 0s0b otytych i z nadwagg. Postanowita je zrealizowaé poprzez:

- oceng elektrokardiograficzng wskaznikow okresu repolaryzacji oraz dotyczgcych zalamka P
1 ich powigzania z wystepowaniem zaburzen rytmu serca,

- analize zapiséw 24-godzinnych EKG metodg Holtera z oceng czasowych parametrow
zmienno$ci rytmu serca, w tym rowniez okreslenic rozpowszechnienia
nadkomorowych i1 komorowych zaburzen rytmu serca oraz innych zmian w EKG,

-oceng zaleznosci pomigdzy wybranymi czynnikami ryzyka chorob sercowo-naczyniowych a
wskaznikami okresu repolaryzacji 1 dotyczacymi zatamka P.

W kolejnym rozdziale ,Metodyka” Doktorantka opisuje w bardzo przejrzysty
sposob zakres zrealizowanych badan, ktore szczegdlowo zostaly opisane w 2 pracach
oryginalnych wchodzacych w sktad cyklu. W projekcie badawczym na ktéry uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu nr KB-710/2020 brato udziat
250 osdb, ktorych $rednia wieku wynosila prawie 60 lat. Po wypelnieniu ankiety u osob
zakwalifikowanych do badan wykonano pomiary masy ciata, wzrostu, tgtna spoczynkowego i
cisnienia tetniczego. Wszyscy badani zostali poddani 12-odprowadzeniowemu badaniu EKG,
jak réwniez 24-godzinnemu badaniu EKG metodg Holtera. Dodatkowo przeprowadzono
czasowg analiz¢ zmiennosci rytmu serca (HRV, heart rate variability). Analize statystyczng
przeprowadzono za pomocg oprogramowania Statistica 13 (StatSoft Polska). Istotnosé
statystyczng wyznaczono dla p < 0,05.

Doktorantka stwierdzila, ze nadwaga 1 otylo$¢ mogg mie¢ wplyw na wystepowanie
zmian w zapisie elektrokardiograficznym, zaréwno spoczynkowym 12-odprowadzeniowym,
jak 1 podczas catlodobowej rejestracji EKG metoda Holtera. Wykazata znamiennie wieksze
wartosci niektorych standardowych jak 1 nowych wskaznikow elektrokardiograficznych
oceniajacych okres repolaryzacji oraz dotyczacych zatamka P u osob z nadwagg i otytoscig w
porownaniu do osoéb z prawidlowg masg ciata. Podczas calodobowego monitorowania EKG
metodg Holtera w grupie oséb z otyloscia wykazata znamiennie wickszg liczbe
przedwczesnych pobudzen nadkomorowych i1 komorowych w poréwnaniu do o0soéb o
prawidlowej masie ciala. Poza tym stwierdzita , ze wigkszy wskaznik masy ciata i wigkszy
obwod talii pozostawaly w dodatniej zaleznosci z wystgpowaniem wiekszej liczby
przedwczesnych pobudzen nadkomorowych. Nadwaga i otylo$¢ moga mie¢ wplyw na
parametry zmiennosci rytmu serca. W przeprowadzonych przez Doktorantke badaniach
wskaznik mRR byt znamiennie wigkszy u 0séb z nadwagg i otyloscia w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Wykazano, ze wigksze wartosci wskaznika JTpeak byly powigzane z bardziej
zaawansowanym wiekiem, wigkszym wskaznikiem talia-biodro, wystgpowaniem cukrzycy
typu 2 oraz paleniem papierosow.

Doktorantka na podstawie przeprowadzonych badan sformulowala 6 wnioskow. Przy
czym wniosek 6 jest raczej podsumowaniem calego cyklu i nie powinien si¢ znalez¢ w tym
rozdziale. Ponadto wniosek 2 i 3 w mojej ocenie jest podsumowaniem wynikow.
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Rozprawg zamykaja streszczenia w jezyku polskim oraz angielskim,
przedstawiajgce skrotowo zalozenia pracy oraz uzyskane wyniki.

Uwaga:

- przedstawienie procentowego udziatu Doktorantki w poszczegdlnych pracach bytoby bardziej
czytelne, ulatwitoby to bardziej precyzyjne okreslenie zaangazowania w tworzeniu
poszczego6lnych publikacji.

Temat podjety przez Doktorantke jest niezmiernie istotny poniewaz otylos¢ jest
jednym z gtdwnych czynnikdw ryzyka rozwoju chorob uktadu krazenia, takich jak nadci$nienie
tetnicze, miazdzyca, choroba wiencowa czy zawal serca. Dodatkowo pandemia COVID-19 i
zwigzane z nig ograniczenia zwigzane ze zmniejszeniem aktywnosci fizycznej i nawykow
zywieniowych znaczgco poglebita ten problem. Sktania to do poszukiwania nowych markerdéw
w tym wskaznikow elektrokardiograticznych w celu zwigkszenia oszacowania ryzyka sercowo-
naczyniowego w szczego6lnosci u pacjentéw borykajacych si¢ z nadwagg.

Reasumujac, powyzsza drobna uwaga w zaden sposdb nie zmieniajg mojej bardzo
wysokiej oceny dysertacji, ktdra zostata przygotowana w sposob perfekcyjny i w atrakcyjnej
oprawie. Rozprawa zostata napisana w oparciu o publikacje zamieszczone w czasopismach o
wysokim wspotczynniku oddziatywania w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem
dlatego tez ocieniam ja bardzo wysoko. Przedstawiona rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. Art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (t).Dz.U. 2018 poz. 1668).

W zwigzku z tym mam zaszczyt zwroci¢ si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu z wnioskiem o
dopuszczenie lek. Ireny Dykiert do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na jakos$¢ uzyskanych wynikdw oraz opublikowaniu ich w wysoko
punktowanych czasopismach naukowych zwracam si¢ do Wysokiej Rady z wnioskiem o
wyroznienie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej.

Z powazaniem

PROFESOR BADAWCZO-DYDAKTYCZNY
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