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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Ireny Anny Dykiert
pt. ,Kompleksowa ocena elektrokardiograficznych parametréw okresu repolaryzacji
oraz dotyczacych zalamka P u dorostych z nadwaga i otyloscig i ich powigzania z

wystepowaniem zaburzen rytmu w réznych grupach wiekowych”.

7 zainteresowaniem zapoznatam si¢ z pracg doktorskg lek. Ireny Anny Dykiert
zatytutowana: ,,Kompleksowa ocena clektrokardiograficznych — parametréw  okresu
repolaryzacji oraz dotyczacych zatamka P u dorostych z nadwaga i otyloscia i ich powigzania

z wystepowaniem zaburzen rytmu w roznych grupach wiekowych”.

Nadwaga i otylo$¢ sg obecnie jednymi z najpowazniejszych problemow opieki
zdrowotnej na $wiecie. Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2022 r. populacja z
nadwaga i otyloscia osiagneta 2,5 miliarda 0s0b na $wiecie. Problem nadwagi i otytosci jest
niepodwazalnie zwigzany z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Nadmierna masa ciata
stanowi istotny czynnik ryzyka $miertelnosei i zachorowalnodci, w tym naglej $mierci
sercowej. Jako, ze otyto$¢ prowadzi do zmian w elektrofizjologii komérkowej serca, moze by¢
ona przyczyng zmian aktywnosci kanalow jonowych i powstawania zaburzen rytmu serca.
Ocena w zapisie elektrokardiograficznym klasycznych parametréw, takich jak np. odstep QT,
jest powszechnie wykorzystywana do okreslenia ryzyka zto§liwych arytmii komorowych. Inne,
nowe elektrokardiograficzne wskazniki, oceniajace faze repolaryzacji mig$nia sercowego, takie
jak Tpeak-Tend i jego pochodne, nadal nie sg wykorzystywane w rutynowej diagnostyce. Mimo

toczacych sie w tym kierunku badan, istnieja watpliwosci, co do zastosowania tych wskaznikow
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w codziennej praktyce klinicznej. Nie okreslono rowniez wartosci referencyjnych dla tych

markerdw.

Zatem tematyka badan podjetych przez Doktorantke jest jak najbardziej aktualna i

uzasadniona.

Celem pracy byta ocena elektrokardiograficznych wskaznikow okresu repolaryzacji
oraz dotyczgcych zatamka P u 0séb z nadwagg i otyloscig i ich powigzania z wystepowaniem
zaburzen rytmu serca i wybranymi czynnikami ryzyka chordb sercowo-naczyniowych.
Doktorantka zaplanowata réwniez zbada¢ rozpowszechnienie nadkomorowych i komorowych

zaburzen rytmu serca oraz innych zmian w EKG w tej grupie osob.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska sklada sie z czterech prac
naukowych: dwoch oryginalnych i dwoéch pogladowych, opublikowanych w prestizowych
czasopismach naukowych o Iacznej punktacji MNiSW: 350 1 IF: 11,5. We wszystkich czterech

pracach Doktorantka jest pierwszym autorem:

1. Environmental factors of obesity before and after COVID-19 pandemic: a review.
Wolinska IA, Kraik K, Porgba R, Ga¢ P, Poreba M. Front Public Health.
2023;11:1213033. Published 2023 Dec 18. doi:10.3389/fpubh.2023.1213033. 100
punktow. IF(3).

2. The effect of obesity on repolarization and other ECG parameters.

Dykiert IA, Kraik K, Jurczenko L, Ga¢ P, Poreba R, Porecba M.J Clin Med.
2024;13(12):3587. Published 2024 Jun 19. doi:10.3390/jcm13123587. 140 punktow.
IF(3).

3. Tpeak-Tend ECG marker in obesity and cardiovascular diseases: a comprehensive
review.

Dykiert I, Florek K, Kraik K, Ga¢ P, Porgba R, Porgba M. Scientifica (Cairo).
2024;2024:4904508. Published 2024 Jun 26. doi:10.1155/2024/4904508. 40 punktow.
IF(2,3).

4. The Prevalence of Arrhythmias, Including Premature Supraventricular and
Ventricular Beats and Other Electrocardiographic Patterns, in 24-Hour Holter
Monitoring in Patients with Overweight and Obesity.

Dykiert IA, Kraik K, Jurczenko L, Ga¢ P, Porgba R, Porgba M.. Life. 2024;14(9):1140.
Published 2024 Sep 09. doi.org/10.3390/1ife14091140. 70 punktéw. IF(3,2).



Nalezy podkreslié, ze prace zostaly opublikowane w uznanych i cenionych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, co potwierdza duza wartos¢ i znaczenie

przedstawionych w rozprawie doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa doktorska ogétem liczy 103 strony i ma typowy uklad — skiada si¢ ze
standardowych rozdziatow, wykazu pi$miennictwa oraz streszczenia w jezyku polskim i
angielskim. Uzupelniona jest o kserokopie wymienionych publikacji oraz os$wiadczenia
Doktorantki, podpisane réwniez przez wspétautoréw prac, o wkladzie wiasnym w powstanie
publikacji. Wart podkreslenia jest fakt, iz manuskrypt jest przygotowany niezwykle starannie,
z duza dbatoscig o estetyke graficzng i poprawnos¢ jezykows.

Szczegbdlowe cele przeprowadzonych badan obejmowaty:

1. Ocene elektrokardiograficznych wskaznikéw okresu repolaryzacji oraz dotyczacych
zatamka P u 0s6b z nadwaga i otyloscig i ich powigzania z wystepowaniem zaburzen
rytmu serca.

2. Analize 24-godzinnych zapiséw EKG metoda Holtera z oceng czasowych parametrow
zmienno$ci rytmu serca oraz okreslenie rozpowszechnienia nadkomorowych i
komorowych zaburzen rytmu serca.

3. Ocene zalezno$ci pomiedzy wybranymi czynnikami ryzyka choréb sercowo-

naczyniowych a wskaznikami okresu repolaryzacji i dotyczgcymi zatamka P.

We wstepie do rozprawy doktorskiej autorka przedstawila problem nadwagi i otytosci i
ich zwiazku z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego, a w szczegblnosci z zaburzeniami

rytmu serca.

We wlaczonych do cyklu pracach pogladowych Doktorantka dokonata przegladu
danych literaturowych dotyczacych aktualnego stanu wiedzy na temat epidemiologii otytosci i
nadwagi, przed i po pandemii COVID-19, oraz zwiazku pomiedzy wskaznikiem Tpeak-Tend

ocenianym w elektrokardiografii a chorobami uktadu kragzenia.

Do swojej pracy badawczej Doktorantka zakwalifikowata 250 os6b - 181 0s6b z BMI
> 251 69 0s6b grupy kontrolnej. Wszyscy badani mieli wykonana szczegOtowq analize 12-
odprowadzeniowych zapisow EKG, uwzgledniajgc zarowno nowe, jak i standardowe
wskazniki elektrokardiograficzne oraz analize 24-godzinnego zapisu EKG metoda Holtera.

Dodatkowo przeprowadzono czasowa analiz¢ zmiennosci rytmu serca (HRV, heart rate

variability).




Na podstawie przeprowadzonych badan autorka stwierdzila, ze nadwaga i otytos¢ moga
mie¢ wplyw na wystepowanie zmian w zapisie elektrokardiograficznym, zaréwno
spoczynkowym, jak i podczas calodobowej rejestracjii EKG metoda Holtera. Wykazata
znamiennie wigksze wartosci niektérych standardowych jak i nowych wskaznikow
elektrokardiograficznych oceniajacych okres repolaryzacji oraz dotyczacych zatamka P u 0s6b
z nadwaga i otyloscig w poréwnaniu do 0s6b z prawidlowa masa ciata. Doktorantka stwierdzita
roéwniez istotnie statystycznie wigkszg liczbe przedwezesnych pobudzen nadkomorowych i
komorowych podczas catodobowego monitorowania EKG metoda Holtera w grupie 0s6b z
otyloscig. W przeprowadzonych badaniach autorka zaobserwowata, iz wskaznik zmiennosci
rytmu serca - mRR byt znamiennie wigkszy u osob z nadwagg i otyloscig w poréwnaniu do
grupy kontrolnej. Natomiast wigksze wartosci wskaznika JTpeak korelowaly z bardzie;
zaawansowanym wiekiem, wiekszym wskaznikiem talia-biodro, wystgpowaniem cukrzycy

typu 2 oraz paleniem papierosow.

Otrzymane wyniki badan staty si¢ podstawa do okreslenia prawidtowo sformutowanych
wnioskéw, dobrze odpowiadajgcych postawionemu celowi pracy 1 wynikajacych z

przeprowadzonych badan. Z obowigzku recenzenta mam 1 uwagge edytorska, a mianowicie:

1. W zalozeniach pracy warto bytoby podkresli¢, dlaczego istotne jest poszukiwanie nowych,
elektrokardiograficznych wskaznikow ryzyka zaburzen rytmu serca w populacji oséb z

nadwaga i otytoscia.

Niemniej, komentarz ten w zaden sposob nie umniejsza wartosci przedstawionej mi do recenzji
pracy doktorskiej. Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone przez Doktorantke badania dotycza
bardzo istotnego problemu zdrowotnego, jakim jest nadwaga i otylos$¢, szczegolnie w dobie
lawinowego narastania czestos$ci wystgpowania choroby otylosciowe] w rozwinigtych
spoteczenstwach, w tym réwniez w Polsce. Stad wyniki badan naukowych Doktorantki moga
znalez¢ w przyszlosci zastosowanie w codziennej praktyce klinicznej i zachecam do ich

kontynuowania.

Podsumowujgc rozprawa doktorska lekarz Ireny Anny Dykiert pt.: ,,Kompleksowa ocena
elektrokardiograficznych parametréw okresu repolaryzacji oraz dotyczacych zalamka P u
dorostych z nadwaga i otyloscia i ich powigzania z wystgpowaniem zaburzen rytmu w réznych
grupach wiekowych” spetnia warunki okreslone w art.: Art.187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U.2018 poz. 1668). Wnosze zatem do Rady



Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o

dopuszczenie lek. Ireny Anny Dykiert do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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