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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lekarz Ireny Anny Dykiert p.t.:

, KOMPLEKSOWA OCENA ELEKTROKARDIOGRAFICZNYCH PARAMETROW OKRESU REPOLARYZACII
ORAZ DOTYCZACYCH ZAtAMKA P U DOROSLYCH Z NADWAGA | OTYLOSCIA | ICH POWIAZANIA Z

WYSTEPOWANIEM ZABURZEN RYTMU W ROZNYCH GRUPACH WIEKOWYCH ”

Otytos¢ jest aktualnie jednym z najpowazniejszych problemoéw epidemiologicznych,
spotecznych i zdrowotnych na $wiecie. Zwigzek otytosci i chordb uktadu sercowo-naczyniowego jest
istotny. Nadmierna masa ciata stanowi czynnik ryzyka $émiertelnoéci i zachorowalnosci z przyczyn
sercowo-naczyniowych, w tym naglej $mierci sercowe;. Zaleznoé¢ pomiedzy otyloscig i
wystepowaniem zaburzen rymu serca jest zfozona. Zrozumienie mechanizmow lezacych u podstaw,

ktére tacza otytosé i zaburzenia rytmu serca, staje sig wazne i pozadane.

Cenna i uzasadniona zatem, zaréwno ze wzgledéw poznawczych jak i klinicznych, jest
kompleksowa ocena zmian elektrokardiograficznych u os6b z nadwagg i otytoscia, podjeta przez
lekarz Irene A. Dykiert w rozprawie doktorskiej zatytutowanej , KOMPLEKSOWA OCENA
ELEKTROKARDIOGRAFICZNYCH PARAMETROW OKRESU REPOLARYZACII ORAZ DOTYCZACYCH
ZAtAMKA P U DOROStYCH Z NADWAGA | OTYLOSCIA | ICH POWIAZANIA Z WYSTEPOWANIEM

ZABURZEN RYTMU W ROZNYCH GRUPACH WIEKOWYCH ".
Na treé¢ dysertacji doktorskiej sktadaja sie 4 publikacje:

1. Environmental factors of obesity before and after COVID-19 pandemic: a review
Wolinska IA, Kraik K, Poreba R, Ga¢ P, Poreba M. Front Public Health. 2023;11:1213033.

Published 2023 Dec 18. doi:10.3389/fpubh.2023.1213033. 100 punktéw. IF(3).




2. The effect of obesity on repolarization and other ECG parameters
Dykiert IA, Kraik K, Jurczenko L, Ga¢ P, Poreba R, Poreba M. J Clin Med. 2024;13(12):3587.

Published 2024 Jun 19. doi:10.3390/jcm13123587. 140 punktow. IF(3).

3. Tpeak-Tend ECG marker in obesity and cardiovascular diseases: a comprehensive review
Dykiert 1, Florek K, Kraik K, Ga¢ P, Poreba R, Poreba M. Scientifica (Cairo).
2024;2024:4904508. Published 2024 Jun 26. doi:10.1155/2024/4904508. 40 punktow.

IF(2,3).

4. The Prevalence of Arrhythmias, Including Premature Supraventricular and Ventricular Beats
and Other Electrocardiographic Patterns, in 24-Hour Holter Monitoring in Patients with Overweight
and Obesity. Dykiert IA, Kraik K, Jurczenko L, Ga¢ P, Poreba R, Poreba M.. Life. 2024;14(9):1140.
Published 2024 Sep 09. doi.org/10.3390/1ife14091140. 70 punktdw. IF(3,2).

taczny Impact Factor publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej wynosi 11,5.
Catkowita liczba punktéw wedtug Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynosi 350.

W niniejszej dysertacji doktorskiej, ze wzgledu na koniecznoé¢ poszukiwania nowych,
elektrokardiograficznych wskaznikéw ryzyka wystepowania zaburzer rytmu serca w populacji

chorych z nadwagga i otytoscia, przeprowadzono badania, ktorych celem byta:

1. Ocena elektrokardiograficzna wskaznikdw okresu repolaryzacji oraz dotyczacych zatamka
P u osob z nadwaga i otyfoscig i ich powiazania z wystepowaniem zaburzen rytmu serca.

2. Analiza zapisow 24-godzinnych EKG metodg Holtera z oceng czasowych parametréw
zmiennosci rytmu serca, w tym rdwniez okreslenie rozpowszechnienia nadkomorowych i
komorowych zaburzed rytmu serca oraz innych zmian w EKG u chorych z nadwagg i

otytoscia.



3. Ocena zaleznosci pomiedzy wybranymi czynnikami ryzyka chordb sercowo-naczyniowych

a wskaznikami okresu repolaryzacji i dotyczgcymi zatamka P.

W dwoch pracach pogladowych, wchodzacych w sktad niniejszej rozprawy doktorskiej,
omowiono z kolei aktualny stan wiedzy na temat epidemiologii otytosci i nadwagi, przed i po
pandemii COVID-19 oraz dokonano przegladu pismiennictwa okreslajgcego zwigzek pomiedzy

wskaznikiem Tpeak-Tend a chorobami uktadu krgzenia.

Na podstawie przeprowadzonych badan, w oparciu o rzetelng metodologie i prawidtowg
analize statystyczng, doktorantka stwierdzita, Ze nadwaga i otytos¢ mogg mie¢ wptyw na
wystepowanie zmian w zapisie elektrokardiograficznym, zaréwno spoczynkowym = 12-
odprowadzeniowym, jak i podczas catodobowej rejestracji EKG metodg Holtera. Wykazata
znamiennie  wieksze wartosci  wybranych  standardowych jak i nowych wskaznikdw
elektrokardiograficznych oceniajgcych okres repolaryzacji oraz dotyczacych zatamka P u osob z
nadwaga i otytoscig w poréwnaniu do osoéb z prawidtowg masa ciata. Podczas catodobowego
monitorowania EKG metoda Holtera w grupie 0séb z otytoscig wykazata znamiennie wiekszg liczbe
przedwczesnych pobudzen nadkomorowych i przedwczesnych pobudzer komorowych w poréwnaniu
do oséb o prawidtowej masie ciata. Poza tym w pracy doktorskiej stwierdzono, ze wigkszy wskaznik
masy ciata i wiekszy obwad talii pozostawaty w dodatniej zaleznosci z wystgpowaniem wiekszej liczby
przedwczesnych pobudzehd nadkomorowych. Nadwaga i otytos¢ mogg mie¢ wptyw na parametry
zmiennosci rytmu serca. W przeprowadzonych badaniach wskaznik mRR byt znamiennie wiekszy u
oséb z nadwaga i otyloscia w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wykazano, ze wigksze wartosci
wskaznika JTpeak byty powigzane z bardziej zaawansowanym wiekiem, wigkszym wskaznikiem talia-

biodro, wystepowaniem cukrzycy typu 2 oraz paleniem papierosow.

Lektura pracy nasuwa refleksje o mozliwosci poszerzenia badan o analize zwigzku migdzy
nowymi wskaznikami elektrokardiograficznymi  oraz parametrami HRV a przebudowa serca u

pacjentdw z otytoécig oceniang ultrasonograficznie: przerost ekscentryczny migénia lewej komory z




towarzyszacg jej dysfunkcjg rozkurczowa oraz przebudowa lewego przedsionka eksplorowane
metodami nowoczesnej echokardiografii konwencjonalnej i doplerowskiej mogtyby przyniesc
dodatkowy wglad w substrat arytmiczny u osob z otytoscig. Jakkolwiek to przeciez badanie EKG
wyrdznia sie, sposrod innych badan diagnostycznych, swoim bezpieczenstwem, nieinwazyjnym
charakterem, tatwoscig i szybkoscig wykonania oraz niski kosztem. Naturalnie, wskazane jest
kontynuowanie dalszych badari w dziedzinie elektrokardiografii w celu poszukiwania nowych
wskaznikéw elektrokardiograficznych, pozwalajgcych, w jeszcze bardziej precyzyjny sposob,
dokonywa¢ stratyfikacji ryzyka sercowo-naczyniowego. Przeprowadzone badania posiadajg pewne
ograniczenia, w szczegolnosci zwigzane ze stosunkowo niewielkg grupa osob badanych z najbardziej
zaawansowana otytoscig, a wiec grupg najbardziej eksponowang na zwigkszone ryzyko arytmiczne.
Wskazane tez wydaje sie wydtuzenie czasu obserwacji chorych w dalszych, niewatpliwie

interesujgcych i waznych spotecznie badaniach.

We wniosku koricowym stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca stanowi oryginalne i
merytorycznie wartosciowe dokonanie doktorantki i Swiadczy o umiejetnosci doboru tematyki i
opanowaniu odpowiedniego warsztatu badan naukowych. Lekarz Irena Anna Dykiert wykazata
sie dobrym przygotowaniem teoretycznym i umiejetnosciag krytycznej analizy uzyskanych

wynikow. Praca podkresla koniecznos¢ nadzoru kardiologicznego u 0s6b z otytoscia.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarz Ireny Anny Dykiert p.t.: ,KOMPLEKSOWA OCENA
ELEKTROKARDIOGRAFICZNYCH PARAMETROW OKRESU REPOLARYZACII ORAZ DOTYCZACYCH
ZAtAMKA P U DOROSLYCH Z NADWAGA | OTYLOSCIA | ICH POWIAZANIA Z WYSTEPOWANIEM
ZABURZEN RYTMU W ROZNYCH GRUPACH WIEKOWYCH” spetnia warunki stawiane pracom na
stopient doktora nauk medycznych okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018, poz. 1668).



W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt zwrdéci¢ sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie lekarz Ireny

Anny Dykiert do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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