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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i nauk o
zdrowiu lek. Agnieszki Marlikowskiej oparta jest na trzech publikacjach, jednej
polskojezycznej i dwoch anglojgzycznych o tacznej wartosci wskaznika oddziatywania impact

| factor 9.716 oraz punktacji MNiSW réwnej 300. Z powyzszego wzgledu opis
przeprowadzonych badan przedstawiony jest w ukladzie skondensowanej rozprawy
doktorskiej, w postaci oprawionego wydruku komputerowego.

Na prace sktada sie: Wykaz publikacji wechodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, Spis tresci,
Streszczenia w jezyku polskim i angielskim, Wstep, Cele pracy i zatozenia pracy, Materiat i
metoda badaf, Cykl publikacji stanowiacych podstawe pracy doktorskiej, Podsumowanie
wynikéw, Wnioski, Pismiennictwo, Zataczniki.

- We Wstepie Doktorantka w wyczerpujacy sposob opisuje zagadnienie kompleksowosci
klinicznej. Pojecie to oznacza wieloaspektowos$¢ probleméw jednostki i wiaze si¢ z
biopsychospotecznym, holistycznym i wielowymiarowym spojrzeniem na pacjenta. Poza
problemami medycznymi, z ktorym zmaga si¢ pacjent, podkreslany jest aspekt sfery
psychologicznej, spofecznej oraz trudnosci zwigzane z korzystaniem z systemu ochrony
zdrowia. Na uwage zashiguje trafno$¢ wybranego obszaru badan takze z punktu widzenia
praktyki lekarskiej, gdyz pacjenci kompleksowi to najczgscie] pacjenci oddziatow
ratunkowych, internistycznych a takze i psychiatrycznych, czesto osoby starsze. Wspoltczesna
- medycyna pozwala na znaczne wydluzenie $redniej dtugosci zycia co przyczynia sig do
znacznego wzrostu liczby pacjentéw obcigzonych wieloma chorobami i wymagajacych nie
tylko pomocy medycznej. Stad tez narzedzie, ktére Doktorantka w swych pracach

popularyzuje, oceniajace kompleksowos¢ kliniczna, pozwoli na identyfikacj¢ problemow
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pacjenta lekarzom praktykujacym w zakresie chorob wewnetrznych, medycyny rodzinnej a
takze psychiatrii.
Zalozenia i cele pracy sg przedstawione w sposob zwigzty, precyzyjnie okreslone i dotycza
oddzielnie kazdego z trzech artykuléw skladajacych si¢ na rozprawe doktorska. Pierwszy
“artykul miat na celu zapoznanie polskiego $rodowiska medycznego z pojeciem
kompleksowosci klinicznej i przedstawianie przettumaczonego na jezyk polski kwestionariusza
INTERMED-Self Assessment (IMSA). Celem drugiego artykutu byla adaptacja jezykowa 1
kulturowa przettumaczonego kwestionariusza IMSA a takze ocena kompleksowosci klinicznej
pacjentéw z akromegalia wraz z identyfikacja czynnikow maj acych wptyw na jej poszczegdlne
domeny. W trzecim artykule przedstawiono oceng kompleksowosci klinicznej oraz czynnikow

majacych wplyw na pacjentéw z rozpoznaniem tocznia rumieniowatego oraz uktadowego

zapalenia naczyn.
Material i metody
Powyzszy rozdziat zawiera informacje o micjscu, czasie 1 sposobie przeprowadzenia badan.
Ponadto szczegétowo opisane sa narzedzia uzyte w badaniach. Sg to nastepujace skale: polska
wersja kwestionariusza INTERMED-Self assessment (IMSA), skrécona wersja ankiety
oceniajacej jakosé zycia WHOQOL (The World Health Organizatio Quality of life- BREF),
polska wersja kwestionariusza Acromegaly Quality of Life questionnaire ( AcroQoL), Ogoélny
Kwestionariusz Zdrowia GHQ-28 ( The General Health Questionnaire), Szpitalna Skala Leku
| i Depresji HADS ( Hospital Anxiety and Depression Scale), Skala Akceptacji Choroby AIS
(Acceptance of Illness Scale), polska wersja ankiety Short Form Survey (SF-36), SLEDAI
(Systematic Lupus Erythematosus Activity Index) do pomiaru aktywnosci choroby w toczniu
rumieniowatym uktadowym, oraz BVAS (Birmingham Vasculilis Activity Score) do pomiaru

aktywnosci choroby w uktadowych zapaleniach naczyn.
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Wykorzystane metody statystyczne dobrane zostaly w sposéb adekwatny do rodzaju
* analizowanych parametrow.
Kolejny rozdziat zawiera cykl publikacji stanowigcych postawe pracy doktorskiej. Sg to
artykuty opublikowane w czasopismach: ,,Psychiatria Polska” ( ,,Kompleksowo$¢ kliniczna-
gdzie jg znalez¢ i jak ja wykorzystac¢”. Psychiatr. Pol. 2021;55(6):1449-1471) oraz dwa w
czasopismie Journal of Psychosomatic Research ( “The clinical complexity of patients with
acromegaly” J Psychosom Res. 2022 Aug;159:110946, oraz “ The clinical complexity
among patients with systemic, chronic diseases” J Psychosom Res. 2024 Jun;181:111670).
Podsumowanie wynikéw badan przedstawiono w sposob staranny, odnoszac je bezposrednio
do postawionych celéw badawczych. Wykazane przez Doktorantke zaleznosci moga mie¢
odbicie w praktyce klinicznej, przedstawiajac tym samym cenny walor praktyczny.
Zwienczeniem rozprawy sa Wnioski odpowiadajace celom pracy. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze kwestionariusz IMSA moze by¢ uzyteczny wsrod polskich pacjentow
chorujacych przewlekle. Pozwala on zidentyfikowa¢ obszar, w ktorym pacjenci aktualnie
odczuwaja potrzebe otrzymania wsparcia i pomocy, szczegoélnie jesli chodzi o potrzeby
pozabiologiczne. Przeprowadzone badania pokazuja, ze dla pacjentow aktywno$¢ choroby
podstawowej ma czesto drugorzedowe znaczenie w odbiorze ogélnego wyniku leczenia.
Pierwszorzedowe znaczenie majg natomiast aspekty zdrowia psychicznego, stabilizacja
socjalna oraz jako$¢ zycia.
Pismiennictwo zawiera 43 odpowiednio zacytowane pozycje zaréwno polsko- jak i
angielskojezyczne ze znaczng przewaga tych drugich.
Na uznanie zastuguje staranno$¢ edytorska rozprawy.
Podsumowujac, rozprawe doktorskg lek. Agnieszki Marlikowskiej oceniam bardzo wysoko.

Prezentuje ona cenne i nowatorskie walory zaréwno pod wzgledem praktycznym jak i
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" naukowym o czym $wiadczy opublikowanie uzyskanych wynikéw w postaci trzech artykutow.

Struktura rozprawy jest wlasciwa z doglebna analiza problemu, przedstawienie i interpretacja
wynikéw trafne, z wyczerpujaca konfrontacja z wynikami innych autoréw podejmujgcych te
zagadnienia.

Podczas recenzji nasunely si¢ nastgpujace uwagi:

w rozdziale Materiat i Metody brakuje opisu grup badanych, najprawdopodobniej Doktorantka
uznala, ze szczegélowy opis znajduje si¢ w opublikowanych artykutach, co jest uzasadnione,
ale ta dodatkowa informacja bylaby uzupelnieniem wiadomosci zawartych w rozdziale.

W opublikowanych pracach badawczych brakuje mi réwniez tabeli zawierajacych $rednie
wyniki jakie pacjenci uzyskali w poszczegélnych skalach (poza skalg IMPSA, te sa
zamieszczone). Czasami takie informacje utatwiaja innym badaczom oceng pordwnawczg.

W publikacji nr 3 dotyczacej pacjentéw z rozpoznaniem toczna rumieniowatego uktadowego
oraz z rozpoznaniem ukiadowych zapalen naczyn w tabeli 3 1 4 w wyszczegolnionych
podskalach skali HADS, poza podskalami lgku (HADS-A) 1 depresji (HADS-D), pojawita si¢

podskala Aggression. Nie spotkalam si¢ w pismiennictwie z takg podskala.

- Podsumowujgc stwierdzam, ze moje nieliczne uwagi dotyczace dysertacji nie wplywaja na jej

calo$ciowa bardzo pozytywna oceng. Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska

lek. Agnieszki Marlikowskiej pt. ,,Kompleksowos$¢ kliniczna pacjentéw z wybranymi
przewlektymi chorobami wielonarzadowymi”, spetnia warunki okreslone w art.187 ust.1-4
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2018 poz
1668).

Mam zaszczyt przedlozyé Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu pozytywna oceng rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lek.

- Agnieszki Marlikowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnoszg o
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wyréznienie pracy ze wzgledu na nowatorskosé przeprowadzonych badan oraz ich implikacje

praktyczne.




