Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Katedra i Klinika Ortopedii Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

71-252 Szczecin, ul. Unii Lubelskiej 1
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz
Sekretariat Kliniki tel. 91 425 3236, fax 91 425 3246
e-mail:kkorttr@sci.pam.szczecin.pl, bohatyrewicz@orthopedics.pl

prof. dr hab. nauk med. Andrzej Bohatyrewicz Tanowo, 11 listopada 2024 roku

Szanowna Pani Prof. dr hab. Joanna Maj
Przewodniczgca Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

UL. J. Mikulicza-Radeckiego 5, 50-345 Wroctaw

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Jarostawa Gryglewicza pod tytutem

»Mozliwosci terapeutyczne uszkodzen chrzastki stawowej stawow kolanowych.
Przeglad technik operacyjnych ze szczegdlng ocena rekonstrukcji z wykorzystaniem membrany

hialuronowej. Wptyw czynnikdéw zewnetrznych na uzyskany efekt terapeutyczny.”

Zdrowie w hierarchii warto$ci gatunku cztlowieka rozumnego, u wigkszosci osobnikow,
to najwazniejsze co posiadamy. Jest podstawowym warunkiem do nieograniczonej radosci i
szcze$cia | marzeniem kolejnych zdeterminowanych pokolen ludzi, gotowych zrobi¢ wszystko
dla podtrzymania zdrowia, z motywacja porownywalng nawet do motywacji dr Fausta

zawierajacego pakt z diablem Mefistofelesem.

Miliony lat ewolucji uksztalttowaly Swiat zwierzecy, z ktorego potem wylonit si¢
cztowiek, kreujac podstawowe prawo o przyspieszonej eliminacji stabszych (chorych)
osobnikow. Uszkodzenie istotnych narzadow, nastepnie ich zanik lub zwyrodnienie, pogarszaja

jakos¢ zycia i skracaja jego dtugos¢. Z punktu widzenia ortopedii takg rolg petnig uszkodzenia
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narzadu ruchu, ewoluujgce w pogorszenie sprawnosci i stanu zdrowia catego osobnika, z
fatalnymi ostatecznymi nastgpstwami. W tym procesie istotnego znaczenia nabiera unikanie
uszkodzen migsni, kosci i stawow, szybkie i precyzyjne ich diagnozowanie, a takze mozliwie

szybkie i skuteczne leczenie.

Dlatego temat badawczy podjety przez lekarza Jarostawa Gryglewicza, analizujacy
mozliwos$ci terapeutyczne uszkodzen chrzastki stawowej stawoéw kolanowych i przedstawiajacy
przeglad technik operacyjnych ze szczeg6lng oceng rekonstrukcji z wykorzystaniem membrany
hialuronowej oraz oceng wptywu dodatkowych dziatan zewnetrznych na uzyskany efekt

terapeutyczny, jest bardzo interesujacy i w pelni uzasadniony.

Lekarz Jarostaw Gryglewicz wykonat swoja prace pod kierunkiem Profesora Szymona
Lukasza Dragana, a wiec pod wybitnego badacza, posiadajacego bardzo duze doswiadczenie
praktyczne, w tym w leczeniu samych urazow i wtornych nastgpstw tych urazow dla narzadu

ruchu.

Doktorant od poczatku swojej aktywnosci badawczej zalozyt skoncentrowanie si¢ na
stawie kolanowym. Wybral zatem praktycznie najbardziej skomplikowany staw u cztowieka,
ulegajacy stosunkowo fatwo urazom i trudny do leczenia, migdzy innymi ze wzgledu na
wielokierunkowos$¢ obcigzen i1 przecigzen, ktérym jest poddawany i réznorodno$¢ urazow
ktorych doznaje. Celami byty, jak zawarto w rozprawie:

1. Podsumowanie procesOw zachodzacych w uszkodzonej chrzastce stawowej, etapow
powstawania zmian zwyrodnieniowych oraz przeglad dostepnych metod
terapeutycznych, ze wskazaniem ich zalet 1 wad.

2. Ocena skuteczno$ci leczenia uszkodzen chrzestnych z wykorzystaniem membrany
hialuronowej Hyalofast, przez ocen¢ zmian dolegliwosci bolowych 1 funkcji stawu.

3. Ocena wplywu suplementacji witaminy D i sposobu rehabilitacji na uzyskany efekt

terapeutyczny.

Przedtozona do recenzji rozprawa lek. Jarostawa Gryglewicza pod zbiorczym tytulem
,Mozliwosci terapeutyczne uszkodzen chrzastki stawowej stawow kolanowych. Przeglad technik
operacyjnych ze szczegdlng oceng rekonstrukcji z wykorzystaniem membrany hialuronowe;.
Wplyw czynnikow zewnetrznych na uzyskany efekt terapeutyczny.” zawiera trzy opublikowane

prace:



1. Gryglewicz Jarostaw, Dragan Szymon Lukasz: Uszkodzenia chrzastki stawowej —
mechanizmy zachodzace w chrzastce, diagnostyka, epidemiologia, mozliwosci leczenia

zachowawczego, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja, 2023, vol. 25, nr 2, s. 105-109

2. Gryglewicz Jarostaw, Dragan Szymon Lukasz: Przeglad technik operacyjnych
stosowanych w uszkodzeniach chrzestno-kostnych, Ortopedia Traumatologia

Rehabilitacja, 2023, vol 25, nr 2, s. 157-163.

3. Gryglewicz Jarostaw, Chaszczewska-Markowska Monika, Dorochowicz Mateusz,
Drozdz Jerzy, Dragan Szymon Lukasz: Articular cartilage reconstruction with
hyaluronate-based scaffold significantly decreases pain and improves patient's

functioning. Journal of Clinical Medicine, 2023, vol. 12, nr 23, art. 7342 [10 s.]

Dorobek publikacyjny doktoranta wynikajacy z zataczonych prac naukowych to
wspotczynnik oddziatywania (Impact Factor — IF) w wysokosci 3,0 oraz sumarycznie 220
punktow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wedlug Web of Science artykut

opublikowany w angielskojezycznym Journal of Clinical Medicine zostat juz raz zacytowany.

Do rozprawy dotaczono o$wiadczenia wspotautoréw przedktadanych artykutow,
jednoznacznie potwierdzajace znaczacy wktad doktoranta, upowazniajacy go do przedstawienia

tych artykulow w przedktadanej rozprawie.

Glowna czgs$¢ rozprawy doktorskiej to oprawiony maszynopis liczacy (poza dotgczonymi
artykutami naukowymi) 51 stron. Rozprawa jest ustrukturyzowana poprawnie, zawiera wstep,
uzasadnienie i cele pracy, przedktadane trzy artykuly, dyskusje, podsumowanie i wnioski,
pisSmiennictwo, autorskie kwestionariusze wykorzystane w badaniu, streszczenia w jezyku
polskim i angielskim oraz note biograficzng autora. PisSmiennictwo zawarte na 8 stronach liczy
93 pozycje, jest w przewazajgce czesci angielskojezyczne, aktualne i adekwatne do

przedkladanego tematu.

Pierwsza przedktadana praca pod tytutem ,,Uszkodzenia chrzastki stawowej —
mechanizmy zachodzace w chrzastce, diagnostyka, epidemiologia, mozliwosci leczenia
zachowawczego” jest pracg pogladowa wprowadzajacg w tematyke, jak zawarto w tytule.
Opisuje cechy tkanki chrzestnej, sposoby jej diagnostyki oraz mozliwosci i granice leczenia

zachowawczego. Jest bardzo przejrzystym i czytelnym wprowadzeniem do tematyki bedace;j



przedmiotem zainteresowan i badan doktoranta.

Druga przedktadana praca pod tytulem ,,Przeglad technik operacyjnych stosowanych w
uszkodzeniach chrzestno-kostnych” jest kontynuacjg pierwszej pracy, opisujacg stosowanie
technik operacyjnych w leczeniu uszkodzen wewnatrzstawowych, w tych przypadkach, gdy

leczenie zachowawcze wyczerpuje juz swoje mozliwosci.

Trzecia przedktadana praca pod tytutem ,,Articular cartilage reconstruction with
hyaluronate-based scaffold significantly decreases pain and improves patient's functioning”
opisuje specjalistyczny sposob leczenia uszkodzen chrzestno-kostnych znacznego stopnia. Ta
metoda mozna uzyskac satysfakcjonujace wyniki, niezaleznie nawet od rehabilitacji

pooperacyjnej, czy przyjmowania znacznych dawek witaminy D.

Liczaca 10 stron dyskusja i nastepne 2 strony podsumowanie i wnioski stanowig
profesjonalne i cenne ,,rozprawienie si¢” z podjetym tematem, a 6 logicznych i czytelnych
wnioskow, jak ponizej, stanowi wrecz dydaktyczne podsumowanie i rekomendacje dla wyboru
konkretnego sposobu leczenia:

1. Choroba zwyrodnieniowa (OA) stawow konczyn dolnych jest istotnym problemem
zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym.

2. Nieoperacyjne leczenie choroby zwyrodnieniowej stawdéw konczyn dolnych powinno by¢
wdrazane w podstawowej opiece zdrowotnej. Dostepne sa liczne metody ortobiologicz-
nego leczenia OA oraz uszkodzen chrzgstnych, ktore sg skuteczne 1 bezpieczne, a ich
stosowanie odsuwa w czasie konieczno$¢ endoprotezoplastyki stawu

3. Opracowano wiele technik operacyjnych leczenia uszkodzen chrzestnych i chrzgstno-
kostnych, ktore r6znig si¢ wskazaniami, ograniczeniami, kosztem i rozlegtoscia operacji.

4. Leczenie operacyjne uszkodzen chrzestnych, taczace mikroztamania i zastosowanie
membrany hialuronowej Hyalofast jest procedurg jednoetapows, efektywna
ekonomicznie, nie wymaga uszkadzania tkanek pierwotnie zdrowych. Mozliwos¢
przeprowadzenia jej w technice artroskopowej znacznie ogranicza inwazyjnos¢ leczenia i
pozwala na szybszy powro6t do sprawnosci.

5. Rekonstrukcja chrzestna z zastosowaniem mikroztaman 1 membrany hialuronowe;j
Hyalofast jest efektywna metoda, ktora prowadzi do istotnego zmniejszenia dolegliwos$ci
bolowych oraz istotnie poprawia funkcjonowanie pacjentow.

6. Nie wykazano istotnego wptywu pooperacyjnej suplementacji witaminy D ani

stosowanej rehabilitacji na uzyskany efekt terapeutyczny.



Do przedktadanej rozprawy doktorant nie zatgczyt zgody komisji bioetycznej, thumaczac
w zalgczonym trzecim artykule wytacznie analizg retrospektywng zebranych wynikoéw, co

recenzent akceptuje.

Chce podkresli¢ moja bardzo pozytywna oceny przedlozonego zestawienia prac i ich

podsumowania. Przedlozong rozpraw¢ uwazam za bardzo ciekawg, warto§ciowa, napisang w

poprawnym stylu, poza nielicznymi wyjatkami bezbt¢dnie. Przeprowadzenie tak zmudnego
zebrania dobranego pismiennictwa, dhlugotrwale zaplanowanych badan 1 ich ostateczne

opracowanie wymagato wiele wysitku.

Stwierdzam, iz recenzowana rozprawa spetnia wszystkie kryteria stawiane pracom
doktorskim, takie jak:
- tratnie podjeta problematyka badawcza i jej oryginalnos$¢;
- uzyskane rezultaty posiadajg bardzo istotne znaczenie dla nauki i praktyki;
- prace sg napisane poprawnie formalno-jezykowo, stylistycznie i interpunkcyjnie;
- prawidtowo dobrana i umiej¢tnie wykorzystana literatura;
- sformutowane istotne problemy i hipotezy;
- trafny dobor metod 1 narzedzi badawczych oraz umiejetne ich stosowanie; oraz

- prawidtowy uktad pracy 1 struktura podziatu tresci.

W zwigzku z tym na podstawie pozytywnej oceny rozprawy w mysl Art. 187 ust. 1-4

Ustawy 11 2 z dnia 20 lipca 2018 — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2018,
poz. 1668) przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lekarza Jarostawa Gryglewicza do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage oryginalnos$¢ i nowatorstwo projektu, praktyczne znaczenie
przedktadanych prac oraz opublikowanie jednej pracy w czasopismie ze wspotczynnikiem

oddziatywania IF, wnosze o wyrdznienie recenzowanej rozprawy doktorskiej.
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