CENTRUM MEDYCZNE KSIEZY MLYN ! 2>
90-388 Lodz, ul. Przedzalniana 66 |

www.cmkm.pl N 7 E
l‘ s
L[]

CENTRUM MEDYCZNE %

Prof. dr hab. med. Marek Synder | = =
msynder@pro.onet.pl ‘

Lodz, dnia 12 listopada 2024 roku

RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarza Jarostawa Gryglewicza pt.:

MozliwoSci terapeutyczne uszkodzen chrzastki stawowej stawow
kolanowych. Przeglad technik operacyjnych, ze szczegélna ocena
rekonstrukcji z wykorzystaniem membrany hialuronowej. Wplyw

czynnikowe zewnetrznych na uzyskany wyniku terapeutyczny

Urazy stawu kolanowego naleza do jednych z najczestszych w praktyce
lekarza ortopedy. Najczesciej dotycza urazow skretnych 2z uszkodzeniem
struktur wewnatrzstawowych w tym uszkodzenia chrzastki. Uszkodzenia
chrzastki stawowej nie leczone lub leczone w niewlasciwy sposob w szybkim
tempie doprowadzaja do rozwoju wczesnych zmian zwyrodnieniowych, podjecie
natomiast dziatan w kierunku naprawy uszkodzonej chrzastki stawowej moze
catkowicie odwrocic te niekorzystne mechanizmy.

Urazy takie dotycza glownie ludzi w mlodym wieku, dlatego podjecie, przez
Doktoranta badan nad tym trudnym, a zarazem ciekawym zagadnieniem nalezy
przyjac z duzym uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Jarostawa
Gryglewicza jest zbiorem trzech monotematycznych publikacji z tacznym impact
factor wynoszacym 3,0 punktéw i punktacja MNiSW 220 punktéw. W kazdej z

prac Doktorant jest pierwszym autorem.
Na cykl publikacji sktadaja sie prace :

1. Gryglewicz J, Dragan S.L : Uszkodzenia chrzastki stawowej — mechanizmy

zachodzace w chrzastce, diagnostyka, epidemiologia, mozliwosci leczenia



zachowawczego, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja, 2023, vol. 25, nr 2,

s.105-109.

2. Gryglewicz J., Dragan S.L.: Przeglad technik operacyjnych stosowanych w
uszkodzeniach chrzestnokostnych, Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja, 2023, vol. 25, nr 2, s.157-163.

3. Gryglewicz J, Chaszczewska-Markowska M., Dorochowicz M., Drozdz J.,
Dragan S.L. : Articular cartilage reconstruction with hyaluronate-based
scaffold significantly decreases pain and improves patient's functioning,

Journal of Clinical Medicine, 2023, vol. 12, nr 23, art. 7342

W rozprawie umieszczono wyzej wymienione publikacje ktore poprzedza dosc¢
obszerny wstep traktujacy o problemach choroby zwyrodnieniowej konczyn
dolnych i wplywu uszkodzenia chrzastki stawowej na ich rozwdj. Rozdzial ten
konczy omowienie metod leczenia uszkodzen chrzestno-kostnych stawu
kolanowego.

W rozdziale 4 Autor zawarl cele pracy oraz uzasadnienie podjecia tematu
rozprawy doktorskiej. Wychodzac ze slusznego =zalozenia ze nadal wiele
problemow zwiazanych z etiologia i powstawaniem choroby zwyrodnieniowej
stawu kolanowego jest nierozwiazanych podobnie jak brak jednolitych
protokoléw rehabilitacji po leczeniu operacyjnym, postanowil przeanalizowac
procesy zachodzace w uszkodzonej chrzastce stawowej oraz oceni¢ etapy
rozwoju zmian zwyrodnieniowych. Analizy tej dokonal na podstawie przegladu
aktualnie stosowanych metod leczenia uszkodzen chrzastki stawowej stawu
kolanowego.

Ponadto Doktorant postanowil oceni¢ skutecznos¢ leczenia operacyjnego
uszkodzen chrzestnych z wykorzystaniem membrany hialuronowej Hyalofast na
podstawie oceny klinicznej i funkcji stawu.

W pracy Doktorant dokonat dodatkowo ceny wplywu suplementacji witaminy
D i sposobu rehabilitacji na uzyskany wynik stosowanego leczenia.

Po przedstawieniu celow pracy Doktorant zamiescit w niej trzy pelne
publikacje, bedace tematem rozprawy.

W pierwszej publikacja Autor zamiescil najwazniejsze informacje dotyczace
chrzastki stawowej, obejmujace jej budowe histologiczna, metody diagnostyczne
z podzialem na inwazyjne i nieinwazyjne, a takze omowil szczeg6ly leczenia

zachowawczego ze szczegolnym uwzglednieniem metod ortobiologicznych. W



pracy tej zwrocil uwage, ze leczenie zachowawcze jest skuteczna metoda leczenia
uszkodzen chrzastki stawowej. Natomiast w uszkodzeniach ogniskowych
skutecznos¢ tej metody jest znacznie ograniczona. Doktorant zwrécil uwage na
fakt, iz efekt leczenia zachowawczego zalezy glownie od morfologii oraz
lokalizacji uszkodzenia chrzastki stawowej. W pracy tej dr Gryglewicz sugeruje,
ze leczenie tego typu uszkodzen metodami zachowawczymi moze z powodzeniem

by¢ leczone przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j.

W drugiej publikacji Doktorant przedstawil najczesciej stosowane metody,
tym razem, leczenia operacyjnego, uszkodzen chrzestnych. W pracy tej dr
Gryglewicz przedstawil szeroki wachlarz mozliwosci operacyjnego leczenia
pacjentow z uszkodzeniem chrzastki stawowej. Uwage zwrocit na najczesciej
stosowane techniki operacyjne, w tym lavage i debridement, metody stymulacji
szpiku kostnego, ACI, MACI, OATs oraz wielowarstwowe rekonstrukcje
chrzestno-kostne, szczegdélowo odnoszac sie do kazdej z nich. Omawiajac
techniki operacyjne uszkodzen chrzastki stawowej stawu kolanowego wykazat,
ze roznia sie one miedzy soba, a wskazanie do poszczegolnych technik zaleza od
lokalizacji miejsca uszkodzenia chrzastki oraz stanu ogoélnego pacjenta.
Doktorant wykazal, ze w przypadku glebokich uszkodzen chrzastki stawowej
najlepszym rozwigzaniem jest rekonstrukcja chrzestno-kostna, ktora stwarza

najlepsze warunki do gojenia uszkodzonej chrzastki stawowe;j.

Publikacja trzecia, moim zdaniem najbardziej interesujaca i wartosciowa, jest
retrospektywng analiza efektow leczenia pacjentow u ktorych zastosowano
technike mikrozlaman polaczonych z zastosowaniem membrany hialuronowej
Hyalofast w uszkodzeniach chrzastki stawowej. Doktorant wykazal w tej pracy,
ze technika ta jest bardzo skuteczna metoda rekonstrukcji chrzastki stawowej
stawu kolanowego. Wyniki leczenia pacjentéw ta metoda ocenianych przy
pomocy wielu kwestionariuszy, w tym dwoch kwestionariuszy autorskich,
wykazaly istotne obnizenie dolegliwosci bolowych oraz poprawe funkcji stawu
kolanowego. Sam fakt, iz badanie nie wykazalto istotnego wplywu witaminy D i
rehabilitacji na uzyskane wyniki, bylo wg Autora wynikiem ograniczen badania

retrospektywnego.

W kazdej z prac Autor przeprowadzil rzeczowa i logiczna dyskusje w
ktorej zawarl szczegolowa analize wynikow uzyskanych na podstawie

przeprowadzonych badan.



Ponadto w pracy Doktorant zawarl oddzielna dyskusje dotyczaca
omawianego tematu. Dyskusja, ktora przedstawia Doktorant jest niezwykle
szczegblowa, a analizujac szczegolowo wyniki swoich badan i poréwnujac je z
wynikami dostepnymi w piSmiennictwie czyni swoisty wklad w rozwigzywaniu
istotnych problemow zwiazanych z omawiang problematyka. Polemika, ktorg
przeprowadza jest dojrzala i rzeczowa. Zawiera najistotniejsze problemy
poruszane W zamieszczonych pracach. Poszczegélne omawiane parametry
omawia z duza dokladnoscia.

Po zakonczeniu dyskusji w rozdziale 7 dr Jarostaw Gryglewicz zawart
podsumowanie, krotko omawiajac swoje trzy publikacje bedace przedmiotem
rozprawy doktorskiej, konczac je 6 wnioskami. Wniosek 1 jest ogolnie znany i w
zasadzie nie wynika z przeprowadzonych badan. Pozostale maja znaczenie
praktyczne dla lekarzy zajmujacych sie leczeniem choroby zwyrodnieniowej
stawow.

Po przedstawieniu wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych badan dr
Jaroslaw Gryglewicz umiescil spis piSmiennictwa, obejmujacy 93 pozycji. Spis
piSmiennictwa pochodzi z ostatnich 20 lat, poza rodzimym, w zasadzie
angielskojezyczne z dosS¢ dobra reprezentacja prac 2z ostatnich S5 lat.
Poszczegolne pozycje piSmiennictwa sa poprawnie cytowane w pracach.

Zasadnicza czeS¢ pracy konczy streszczenie w jezyku polskim i
nastepujace po nim w jezyku angielskim.

Na koncu pracy Doktorant umiescit swoja note biograficzna co oceniam
jako sympatyczne wzbogacenie tej pracy.

Moje drobne uwagi to :

1. Wydaje sie niepotrzebne umieszczanie oddzielnego spisu pismiennictwa
dodatkowo na koncu pracy po dyskusji, skoro sa one umieszczone w
kazdej z publikac;ji.

2. Wyraz aloplastyka pisze si¢ przez jedno 1.

Na podstawie oceny caloSci pracy stwierdzam, 2ze Autor wykazatl
umiejetnos¢ wyboru aktualnego zagadnienia naukowego, dobral wlasciwa
metodyke pracy i przeprowadzit badania stosujac prawidlowo dobrane metody.
Wnioski pracy zredagowal w oparciu o uzyskane wyniki, ktore, w mojej ocenie,
maja znaczenie praktyczne dla lekarzy ortopedow zajmujacymi sie problematyka

traumatologii narzadu ruchu.



Rozprawa doktorska lekarza Jaroslawa Gryglewicza skladajaca sie z
trzech monotematycznych publikacji o wspolnym tytule: ,Mozliwosci
terapeutyczne uszkodzeni chrzastki stawowej stawoéw kolanowych. Przeglad
technik operacyjnych, ze szczegdélna ocenq rekonstrukcji z wykorzystaniem
membrany hialuronowej. Wplyw czynnikéw zewnetrznych na uzyskany efekt
terapeutyczny” stanowi interesujacy i nowatorski dorobek Autora i jednoczesnie
oryginalne podejscie do problemu naukowego jakim sa urazy stawu kolanowego
potaczone z uszkodzeniem chrzastki stawowej. Przedstawiona mi do oceny praca
Swiadczy o umiejetnosci formulowania problemoéw i zalozen badawczych, a takze
o trafnosci wyboru metod i narzedzi badawczych.

Rozprawa zostala starannie napisana i estetycznie udokumentowana w
trzech publikacjach. Doktorant wykazal duza dociekliwos¢ badawcza, dobre
przygotowanie fachowe oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia
naukowego. Przedstawiona praca prezentuje dobra ogodlna wiedze teoretyczna
Kandydata w dyscyplinie nauk medycznych, sam zas Kandydat udowodnil, ze
potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ wartosciowe badania naukowe.

Praca ta daje podstawy do stwierdzenia, ze rozprawa doktorska spelnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, tj. Dziennik Ustaw 2018 poz. 1668.

Z przekonaniem o jej wartosci naukowej, a szczegolnie praktycznej, mam
zaszczyt przedstawi¢ Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o
dopuszczenie lekarza Jarostawa Gryglewicza do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Ze wzgledu na nowoczesne ujecie waznego zagadnienia naukowego

e

Prof. dr hab. med. Marek Synder

wnioskuje o wyr6znienie pracy.



