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rozprawy doktorskiej mgr Doroty Adamiec

rr

pt. ,,Ocena wybranych czynnikow wplywajacych na wrazliwos¢ chemoreceptorow

tetniczych u 0sob zdrowych”

Rozprawa doktorska mgr Doroty Adamicc poswigcona jest ocenie  czestoscei
wystepowania podwyzszonej wrazliwosci odruchu chemoreceptorow tetniczych, odnoszonej
do komponenty wentylacyjnej odruchu oraz ocenie potencjalnych zwigzkow pomiedzy
poziomem  chemowrazliwosci wybranymi  czynnikami hemodynamicznymi,

antropometrycznymi. okoloporodowymi oraz behawioralnymi w grupie osob zdrowych.

Przedstawiona do oceny rozprawa ma charakter monografii posiada typowy ukfad
charakterystyczny dla prac cksperymentalnych. Rozpoczyna si¢ obszernym wstepem, w ktorym
Doktorantka. w pieciu kolejnych podrozdzialach. zaznajamia czytelnika z zagadnieniem w
szerokim jego kontekscie, przedstawia teoretyczne przestanki wykonanego eksperymentu,
podsumowuje obecny stan wiedzy. w szezegolnoset dotyczgey oddziatywania czynnikow
hemodynamicznych w oddychaniu swobodnym i kontrolowanym oraz wybranych czynnikow
antropometrycznych, okotoporodowych i behawioralnych na wrazliwosé chemoreceptorow
obwodowych. Wstep jest spojny logicznie. ma prawidtowy. uporzgdkowany uklad i stanowi
doskonate wprowadzenie oraz uzasadnicnic teoretyczne wartosci naukowej przeprowadzonego

eksperymentu oraz jego nowatorskiego charakteru.

W podrozdziale 5 w punkcie 2 na stronie 25 Doktorantka cytujgc prace Salim i wsp. z
2022 roku btednie zamieszcza skrot WHR. kiory powszechnie oznacza iloraz obwodu pasa do
bioder Waist—to-Hip Ratio. a nie iloraz obwodu pasa do wysokosci ciala, ktory oznacza sie
skrotem WHIR. W tej samej czesci wstepu Autorka jednoznacznie stwierdza, ze parametry
antropometryczne  znaczgco zwigkszaja  predykcje  modeli okreslajacych  przyczyny
nadcisnienia, jednak w calym cksperymencic rezygnuje z ich zastosowania, ograniczajgc sie
Jedynie do uwzglednienia w analizie jedynic wskaznika masy ciala BMI. Ot6z wskaznik ten,
pomimo swojej prostoty w obliczeniu i Jego powszechnym wykorzystaniu, ma ézereg
ograniczen i jest niedoskonala miarg otluszczenia organizmu na poziomie osobniczym,
poniewaz nie rozréznia mase tkanki migsniowej od tkanki tluszczowej. Mozna sobie wyobrazic¢

dwdch osobnikow o tej samej wartosci BMI ale o diametralnic roznej zawartosci obu rodzajow



tkanek. Wskaznik wzglednej masy ciala pozostaje jednak dobrym parametrem porownawczym
na poziomie populacyjnym. Pozostajac dluzej w zagadnieniu parametrow antropologicznych,
uwazam podjecic decyzji o wykluczeniu z badan wykonania kilku podstawowych pomiarow
antropologicznych, do ktdrych naleza pomiary grubosci faldow skorno-ttuszczowych w kilku
okreslonych miejscach za zbyt duze uproszezenie i pewne zubozenie zaplanowanego
eksperymentu. Wbrew wyobrazeniu Doktorantki, w moim odczuciu. pomiary te nie wymagaja
specjalistycznego sprzetu i sa stosunkowo latwe w wykonaniu. Posiadaja duza wartoé
informatywna, a ich suma silnie koreluje z ogolnym odsetkiem zawartos¢ tkanki tluszczowej w
organizmie, wyznaczanej na podstawie badan z uzyciem analizatorow skladu ciata opartych o
bioimpedancje. Ponadto, pewnym uzasadnieniem mojej uwagi jest fakt istnienia szeregu prac
naukowych wskazujacych na zwiazek pomigdzy poziomem otluszczenia, jego dystrybucjg a

funkcjami oddechowymi organizmu, oraz istotnych rozni dymorficznym w obrebie obu plci.

Pomimo zauwazalnej swobody narracyinej. Autorka nie uniknefa kilku drobnych
uchybien edytorskich. Na stronic 9 w pierwszym akapicie  Autorka opisuje  wyniki
eksperymentu na rybie o nazwie danio pregowany, w moim odczuciu brakuje tacinskiej nazwy
gatunkowej. W kilku innych akapitach Doktorantka zaczyna zdania od cytacji i podania
nazwisk autorow danych badan ale juz nie podaje roku publikacji, np. strona 14 Markus i wsp.,
czy Trzebski i wsp., natomiast na stronie 15 po cytowaniu pracy Fletcher i wsp. zamieszczony

Jest rok publikacji. Ten sposob cytowania nalezaloby ujednolicié.

Trzeci rozdziat rozprawy zatytulowany ,Cele i zatozenia pracy” jest nieco mylacy
poniewaz nie zawiera zalozen pracy jedynie formutuje 3 cele. Dwa z nich wydaja sie byc
logiczne i poprawnie sformufowane. Pewne watpliwosci budzi trzeci cel, ktory postuluje
zaproponowanie modelu wieloczynnikowego wyj asniajgcego zmiennos¢ chemowrazliwosci w
grupie 0sob zdrowych. W moim odczuciu cel ten Jjest nieprawidtowo sformutowany i nie ma
znamion celu naukowego, ktorego istota nie moze by¢ propozycja. Cel naukowy powinien
precyzyjnie okresla¢ pewien rodzaj efektu jaki mamy zamiar 0siagnac¢ w postepowaniu scxsle
okreslonym poprzez wspotczesna metodologie badan naukow ych. W moim odczuciu, zwrot
»zaproponowanie”  zdecydowanie odbiega  od stosowanych  standardow  dotyczgcych
formutowania celow naukowych. Doktorantka moglaby uzy¢ innego sformutowania, np.
wyznaczenie najlepszego  modelu wieloczynnikowego  wyjasniajacego  zmienno$é
chemowrazliwosci.  Sam  akt zaproponowania natomiast moglby mie¢ miejsca  w
podsumowaniu wynikow, czy tez koncowych wnioskow calej rozprawy. Nalezy takze mie¢
swiadomos¢, iz wyznaczenie najlepszego modelu moze dotyczyé tylko tego zestawu cech jakie
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zostaly uzyte do badafn oraz charakterysiyki danej proby pacjentow, ze szczegllnym
uwzglednieniem jej liczebnosci i wieku. Tak wiec, model taki. nawet najlepszy, nie bedzie miat
charakteru uniwersalnego, lecz bedzie obarczony licznymi ograniczeniami wynikajgcymi z

ograniczen przeprowadzonego eksperymentu oraz uzytej do cksperymentu proby badawcze;.

Grupe¢ badawcza stanowili studenci Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, co w
moim odczuciu stanowi pewne ograniczenic, ze wzgledu na duza selektywno$é tej grupy.
Grupa ta nic reprezentuje ogotu spoleczenstwa. i nawet nic ogéhu studentow. Stanowi, w
pewnym sensie elitarng grupe studentow medycyny. Fakt ten stanowi pewne ograniczenie
catego eksperymentu co do uniwersalnosci uzyskanych wynikow i powinien by¢ wspomniany
W stosownym akapicie w Dyskusji. odnoszacym si¢ do ograniczen niniejszych badan. Biorgc
pod uwage nadreprezentacje kobiet na kierunkach lekarskich nicco dziwi fakt stosunkowo
niskiej ich liczebnosci w badanej probie. Kryteria doboru pacjentow, poza oczywistym brakiem

reprezentatywnosci proby, jest prawidlowy i nie odbiega od przyjetych standarddw.

Do zebrania istotnych informacji wykorzystanych w analizie Doktorantka skorzystata z
autorskiej ankiety wypelnianej przez pacjentow (studentow) samodzielnic. Poprzez badanie
ankietowe uzyskano informacje na temat wysokosci i masy ciafa, ktore postuzyly do obliczenia
wzglednej masy ciata, a wiec BMI. W moim odczuciu jest to pewne ograniczenie badan,
zwigkszajace blad, a takze zakres zmiennosci. Istniejg dane wskazujace, ze mezezyzni zwykle
przeszacowuja swoja wysokos¢ ciala. a z kolei kobiety zanizaja swojg mase ciala. Wielkogé
odchylen pomiedzy warto$cia rzeczywista, a deklarowang jest istotna i zalezy od wieku oraz
wyksztatcenia badanych. Fakt ten jednak nie zostal omowiony w podrozdziale o ograniczeniach

badan w Dyskusji.

Protokot badan oraz szczegoly metodologiczne zostaly poprawnie i przejrzyscie
opisane, mam jednak kilka uwag dotyczacych tej czesci pracy. W punkcie C rozdzialu Materiat
i Metody Doktorantka opisuje zasady podziaty na podgrupy na podstawie rozktadu wartosci
analizowanych czynnikoéw o charakterze cech cigglych. Podzial ten w moim odczuciu nie jest
nalezycie uzasadniany ze statystycznego. czy tezmetodologicznego punktu widzenia. Dlaczego

zaistniala konieczno$¢ arbitralnego podzialu rozkladu danej cechy ciaglej na dwie kategorie?

W dalszej czesci tego fragmentu Autorka pracy dokonuje podzialu na 3 grupy w
zaleznoscei od masy urodzeniowej badanych. a jeszcze dalej dzieli badanych w zaleznosci od
dtugosci trwania ciazy takze na 3 grupy. W wyniku tego powstajg dwie skategoryzowane cech.

Uwazam, Ze te dwie cechy mozna bylo potaczy¢ w jedng i wydzieli¢ dwie grupy SGA — small
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Jor gestational age i AGA — appropriate for gestational age, ktore powszechnie wystepujg w

literaturze fachowej. Otoz wiadomym jest, Ze im dhuzsza cigza, tym masa urodzeniowa takze
Jest wigksza. Dlatego tez, duza czgsc badaczy stosuje podzial w zaleznosci od wartogci
centylowej masy urodzeniowej dla danej diugosci ciazy. I tak osobniki ponizej 10 centyla
definiuje si¢ jako SGA. czyli z niedoborem masy urodzeniowej dla swojego wieku cigzowego
I AGA z masg urodzeniowg w normie. Biorac pod uwage stosunkowo maly liczebnoéé proby
uzytej do opisanej analizy. takie zabicg statystyczny moglby wzmocni¢ wyniki, poniewaz

redukuje liczbe zmiennych niezaleznych.

Ze wzgledu na stosunkowo mala liczebnose proby. w szczegolnosci dotyczaca kobiet
(N=18) Doktorantka powinna unika¢ podzialu danych czynnikow na wigcej niz 3 kategorie /
grupy. Przy wigkszej liczbie kategorii moze dojs¢ do bardzo niekorzystnych, z punktu widzenia
statystyki, sytuacji. Np. w Tabeli 2 liczebnos$é grupy noworodkow plei zenskiej o punktacji
skali Apgar 8, ktorej matki dostaly znieczulenie ogolne wyniosta 1 (1?). W celu uniknigcia
takich sytuacji, nalezatoby wykorzystywac caly zakres zmienno$ci danego czynnika bez

podziatu na kategorie. a jesli jest to konieczne to na nie wiecej niz 2.

Wydaje mi si¢. ze duza cz¢S¢ uzyskanych wynikow nieistotnych statystycznie moze by¢
rezultatem, nie tyle faktycznego braku istotnych zwigzkow. ile zbyt malej liczebnosci
potrzebnej do testowania danych efektow. Aby unikna¢ takich sytuacji Doktorantka powinna
przed przystapieniem do zbierania materiatu badawczego zastosowaé analize mocy testow i
wyznaczy¢ minimalng liczebno$¢ proby konieczna do zweryfikowania sformutowanych

hipotez i celow pracy.

W celu okreslenia poziomu aktywnosci fizycznej Doktorantka mogta si¢ pokusi¢ o
uzycie Miedzynarodowego Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ, a w szczegdlnosci
Jego polska skrocona wersje. Taki kwestionariusz Jest powszechnie stosowany do tego typu
badan i ma uniwersalny charakter porownawczy. Uwazam, ze uzycie go zobiektywizowaloby
badanie i wzmocnito jego walory publikacyjne, ze wzgledu na wykorzystanie standardowych,

sprawdzonych metod.

Uogolniony model liniowy wydaje si¢ by¢ doskonaly modelem do tego typu danych.
Wybor jego przez Doktorantke nalezy traktowa¢ jako dowdd duzego rozeznania i
przygotowania statystycznego. Brak jednak informacji na temat jaki rodzaj analizy byt
wybrany., jaki byl rozklad zmiennej zaleznej oraz jaka byta funkcja wigzgca. Brak informacji o

tescie, na podstawie ktorego szacowano istotnose wplywu poszezegolnych czynnikow. Czy byt
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to test chi-kwadrat Walda, czy tez inny. Czy rozwazano uwzglednienie w modelu interakeji 11
rzedu np., z pleig a wybranymi niezaleznymi zmiennymi? Takie podejscie metodologiczne

mogloby ujawni¢ inne interesujace aspekty wynikow.
o A 7

Wyniki uzyskane w analizie sa niezwykle przejrzyscie zestawione w tabelach i na
rycinach. Tabela 1. Zawiera statystyki opisowe dotyczgce proby badawczej w podziale na
mezezyzn i kobiety. Uwazam, ze dodanie do tej tabeli wynikow testow na réznice pleiowe

znacznie wzbogacitoby prezentacje wynikow.

W tabeli 2 oraz w tekscie na stronie 51 Autorka uzyla zapisu ,,0,000” w celu okreslenia
wartosci p (prawdopodobiefistwa popelnienia bledu typu I). Uwazam, zZe takich zapisow nie
powinno si¢ stosowa¢ w tekstach naukowych, poniewaz przedstawiaja one niepetng i
nicprecyzyjna informacje. Generalnic. na podstawic takicgo zapisu nie wiadomo jaka jest
Wartosc¢ p. uwazam, ze znacznie bardziej mformatywny jest zapis typu p<0,001 lub p<0,0001,

wowczas mamy bardzo precyzyjna informacje¢ matematyczna.

Na rycinach 5 i 6 przedstawione sa zaleznosci linjowe pomigdzy dwoma zmiennymi
ciggtymi. Uwazam, ze dodanic do tych rycin wartosci wspoétezynnikow korelacji r, lub
. oo 9 3 , . w75 . 5 .
determinacji R*, ewentualnie rownania regresji oraz wartosci p, znacznie wzmocniloby

przekazy informacyjny tych rycin.

Informacje zawarte w tabeli 4 dotyczacej liczby papieroséw wypalanych na tydzien
prawdopodobnic sg bledne. Przy $rednicj wartosci 15 i odchyleniu standardowym 51 wartosci
mediany i odpowiednich kwartyli nie moga by¢ rowne 0. Podobnie w przypadku mezezyzn,

Jezeli mediana jest rowna 0 to dolny 1 gorny kwartyl nie moze wynosi¢ odpowiednio 0 i 4.

Wyniki zawarte w Tabeli 10 przedstawiaja porownanie. o ile dobrze zrozumiatem, tych
samych osobnikow poddanych badaniom w dwoch roznym warunkach. Wowczas do
pordwnania dwdch serii wynikow powinien zostac zastosowany test dla prob zaleznych, np.

test par Wilcoxona. Niestety nie ma w opisie tabeli stosownych informacji o tym.

W tabeli 14 zestawiono wyniki testu dla porownania 3 grup niezaleznych testem
Kruskala-Willisa. Dodatkowo zamieszczono tez wyniki testow Mann-Whitney testujace
istotnos¢ réznic pomiedzy parami poszczegolnych grup. Takie podejscie jest niewlasciwe i
powinny by¢ zastosowane testy post hoc. z odpowiednio skorygowanym poziomem istotnosci

lub zastosowana poprawka Bonferroniego.



Na koniec mam jeszcze uwagi ogolne do Tabeli 15. Wydaje mi sie, ze jej opis jest zbyt
zwigzly i nie podaje jakiej statystyki wartosci zostaly zamieszczone w tabeli w odniesieniu do

poszczegolnych czynnikow.

Cala rozprawa konczy si¢ obszerng Dyskusja. Uwazam 13 czesS¢ za mocna strong pracy.
Dyskusja jest napisana bardzo merytorycznie. Autorka odniosla si¢ do kazdego z badanych
czynnikow i skonfrontowata swoje wyniki z szeregiem innych dostepnych w literaturze
fachowe;j. Doktorantka podaje wyczerpujaca interpretacje uzyskanych wynikow, co uwazam za
przejaw wysokiej wiedzy merytorycznej i doglebnej znajomosei  zaréwno procesow

fizjologicznych i literatury.

W podsumowaniu jednoznacznie stwierdzam, ze oceniana przeze mnie rozprawa
doktorska mgr Doroty Adamicc spelnia warunki dysertacji doktorskiej okreslone w artykule 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65. poz. 595: 2 2005 r. Nr 164, poz. 1365, 22010
r. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228, 2 2011 r. Nr 84, poz. 455) i wnosz¢ do szanownej Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszezenie

Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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