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EXCELLENCE IN RESEARCH

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

KATEDRA BIOSTRUKTURY I FIZJOLOGII ZWIERZAT
ZAKLAD ANATOMII ZWIERZAT

Wroclaw, dnia 5 listopada 2024 roku

OCENA

Rozprawy doktorskiej mgr Iwony Dobrzynskiej pt., ,,Zawarto$§¢ wybranych metali
toksycznych w matrycach biologicznych u mezczyzn uzaleznionych
od wyrobéw tytoniowych lub e-papieroséw leczonych w poradni antynikotynowe;j”.

Przestawiona do oceny rozprawa doktorska realizowana byta w Poradni Antynikotynowej
NZOZ Osrodka Terapii Uzaleznien s.c. w Gorzowie Wielkopolskim oraz w Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Mariusza Korczynskiego i dr hab.
Piotra Kuropki prof. uczelni. Recenzje sporzgdzono na zlecenie Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu z dnia 28 pazdziernika
2024 roku oznaczone sygnatura RN-BZ.4000.42.2019.

Palenie wyrobow tytoniowych oraz rosngca — zwlaszcza wsrod mlodziezy - popularnosé
stosowania elektronicznych urzadzen dozujacych nikotyne stanowi powazny problem zdrowotny
i spoleczny. Skutkuje to intoksykacjg organizmu uzytkownikow tych produktow wieloma
szkodliwymi substancjami chemicznymi, w tym metalami cigzkimi, ktore wykazuja miedzy
innymi dziatanie kancerogenne, mutagenne czy reprotoksyczne. Nalezy podkresli¢, ze e-papierosy
na terenie Polski sg dopuszczone do obrotu Jjedynie na podstawie notyfikacji sporzadzonej przez
producenta, przez co czystosé¢ chemiczna zawartych w nich e-liquidéw nie jest wystarczajgco
nadzorowana. Instrumentalne techniki badania zanieczyszczenia $rodowiska ksenobiotykami sg
stale uzupelniane metodami wykorzystujacymi wskazniki biologiczne. Aktualnie szczegldlnym

zainteresowaniem ciesza si¢ tzw., matryce nieinwazyjne, takie jak wlosy i paznokcie.
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Zastosowanie matryc umozliwia ocen¢ narazenia organizmu na metale ciezkie, ktore jest
wynikiem oddzialywania srodowiska jak i palenia papierosow.

Przedlozona praca ma typowy uktad dla tego typu dziel. Zawiera nastgpujace rozdziaty:
Wykaz stosowanych skrotow, Wstep, Cel i zalozenia pracy, Materialy i Metody, Wyniki,
Dyskusje, Wnioski, Streszczenie, Summary (streszczenie w jezyku angielskim), Bibliografie,
Zataczniki. Rozdziaty drugi, czwarty oraz piaty posiadaja podrozdziaty. Calos¢ liczy 126 stron.

Wstep pracy jest niezwykle rozbudowany, co wynika to z faktu, ze problem narazenia na
metale ciezkie, zwlaszcza os6b uzaleznionych od wyrobéw tytoniowych oraz papierosow
elektronicznych ma charakter zlozony i obejmuje wiele zagadnief. Doktorantka opisuje
ekspozycje srodowiskowa na metale cigzkie. Szczegdlowo charakteryzuje powiat gorzowski oraz
miasto Gorzéow Wielkopolski. Przedstawia szereg zagadnien zwigzanych z papierosami
tradycyjnymi i elektronicznymi, podkreslajgc ich role w intoksykacji organizmu metalami
ciezkimi. Podkresli¢ nalezy, ze niezwykle skrupulatnie opisuje dzialanie biologiczne wybranych
metali ciezkich zawartych w papierosach tradycyjnych i e-papierosach. Wskazuje takze, na istotna
funkcje wloséw oraz paznokei jako bioindentyfikatoréw narazenia na metale ciezkie, a takze
prezentuje problem uzaleznienia od nikotyny i jego leczenie.

Za cel pracy postawita sobie Doktorantka ocene zawartosci wybranych metali toksycznych
w matrycach biologicznych (paznokciach i wlosach) pochodzacych od mezczyzn uzaleznionych
od wyrobéw tytoniowych lub e-papieroséw leczonych w poradni antynikotynowej. Jednoczesnie
zaplanowata zweryfikowaé czynniki demograficzno-spoteczne i czynniki stanu zdrowia istotnie
wplywajace na stezenia metali cigzkich we wlosach i paznokciach. Ponadto przeprowadzila oceng
morfologiczng wlosow w powigzaniu z rodzajem uzywanego papierosa. Cel zostal sformutowany
jasno i odpowiada prowadzonym badaniom. Nalezy zaznaczy¢, ze przediozony cel jest niezwykle
ambitny.

Rozdzial zatytutowany Materialy i Metody jest napisany jasno i zwiezle. Doktorantka
opisuje materiaty i metody zastosowane w dysertacji. Badany material stanowily probki wlosow i
paznokei pozyskane od 112 mezezyzn - pacjentow Osrodka Terapii Uzaleznien w Gorzowie
Wielkopolskim w tym: (I) niepalacych, uzaleznionych od gier hazardowych, (II) palacych wyroby

tytoniowe oraz (III) palacych e-papierosy. W pracy zastosowano autorski kwestionariusz ankiety
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zawierajacy dziewig¢ pytan dotyczacych danych demograficznych, palenia tytoniu lub e-

papieroséw oraz pytan zwigzanych ze stanem zdrowia pacjentdw. Doktorantka przedstawila
sposob przygotowania materialu biologicznego do oznaczania zawartosci metali ciezkich z
zastosowaniem atomowej spektrometrii absorpcyjnej. Zwraca uwage zastosowana przez autorke
niezwykle interesujgca metoda oceny morfologicznej wlosa w postaci pieciostopniowej analizy
semikwantytatywnej, ktora zostala szczegétowo opisana oraz zilustrowana rycinami. Do oceny
statystycznej otrzymanych wynikow wykorzystano odpowiednio dobrane testy. Doktorantka
zamiescita informacje o uzyskanej zgodzie Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Piastow Slaskich we Wroclawiu (nr zgody: KB —348/2019).

W rozdziale 5. Autorka przedstawita uzyskane wyniki w postaci rycin oraz zestawien
tabelarycznych. Zostaly one gruntownie oméwione w kontekscie analizy wielopierwiastkowe;j,

odziatywania czynnikéw demograficzno-spoteczno-zdrowotnych oraz zmian w morfologii wlosa.
Dyskusja jest napisana sprawnie i $wiadczy o dobrej orientacji Doktorantki w temacie.

Pismiennictwo obejmujgce 217 pozycji, w znakomitej wickszosci anglojezycznych. Jest aktualne,
wiasciwe i odpowiednio cytowane.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Autorka sformutowata cztery wnioski koncowe
stanowigce realizacje zatozonych celéw pracy.

Podsumowujac rozprawe doktorska oceniam bardzo wysoko. Stanowi ona wartosciowy
przyczynek do dalszych badan nad zastosowaniem matryc biologicznych. Wzbogaca
dotychczasowa wiedzg na temat szkodliwego dziatania elektronicznych systemow dozujacych
nikotyne. Praca posiada znaczacy aspekt praktyczny, gdyz wskazuje na konieczno$¢ wzmozenia
dzialan w zakresie kontroli jakosci wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych
funkcjonujacych na polskim rynku oraz prowadzenia szczegbtowego monitoringu srodowiska pod

katem rtgei dla  Regionu Gorzowskiego. Doktorantka potwierdzita takze przydatno$¢ badan
skoringowych w analizie mikroskopowej struktury wiosa.

Z obowigzku recenzenta wskazuje na nieliczne bledy stylistyczne, ktére pojawily sie w

pracy m.in. na stronie 8 po slownie ciezkie powinno by¢ slowo ..s3”, na stronie 23 zamiast

..keratynocyty formujace™ powinno by¢ ..keratynocyty tworzace”, a na stronie 82 w linii czwartej
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU

KATEDRA BIOSTRUKTRY [ FIZJOLOGII ZWIERZAT
ZAKLAD ANATOMII ZWIERZAT

ul. Kozuchowska 1, 51-631 Wroclaw
tel. 71 320-57-41



RERUAY &
é\‘swﬁi\wl"’(»

CY, &)\
Z\ @ g

e

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

KATEDRA BIOSTRUKTURY I FIZJOLOGII ZWIERZAT
ZAKLAD ANATOMII ZWIERZAT

zdanie powinno rozpoczyna¢ si¢ wielka litera. Powyzsze uwagi w zaden spos6b nie umniejszaja
wartosci merytorycznej pracy.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz., 595). Wnosze do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Iwony Dobrzynskiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Rownoczesnie wnoszg¢ o wyrdznienie niniejszej

rozprawy doktorskie;j.

Biostruktugy / Fizjologii Zwierzat
prof. dr haby'n/wi . Maciej Janeczek
S} cfa, sta chirurg
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