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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani mgr Iwony Dobrzynskiej
pt. ,, Zawartos¢ wybranych metali toksycznych w matrycach biologicznych u mezczyzn
uzaleznionych od wyrobow tytoniowych lub e-papierosow leczonych w poradni
antynikotynowej” w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu

Rozprawa doktorska zostata zrealizowana w Katedrze Zywienia Zwierzat i
Paszoznawstwa Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu. Promotorem tej
rozprawy jest prof. dr hab. Mariusz Korczynski, a Promotorem pomocniczym dr hab.
Piotr Kuropka z Zakladu Histologii i Embriologii, Wydzialtu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Recenzje ww. rozprawy doktorskiej wykonano w odpowiedzi na pismo nr RN-
BZ.4000.42.2019 z dnia 28 pazdziernika 2024 roku podpisanego przez dr hab. Michata
Czaple, prof. uczelni, Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, zawierajace prosbe o
przygotowanie recenzji rozprawy doktorskiej mgr Iwony Dobrzynskiej.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma posta¢ monografii i liczy 126
stron, wiaczajac spis literatury oraz spis rysunkow i tabel. W mojej ocenie takie
klasyczne podejscie do przedstawienia rezultatow jest prosta forma prezentowania
wynikow pracy naukowej — szczegélnie dla czytelnika i pozawala na zapoznanie si¢
w jednym miejscu z osobistym nastawieniem Autora do swoich badan.

Dzieki wspodtpracy Poradni Antynikotynowej NZOZ Osrodka Terapii
Uzaleznien s.c. w Gorzowie Wielkopolskim z Uniwersytetem Przyrodniczym we
Wroclawiu oraz wsparciu merytorycznemu, jak réwniez duzemu doswiadczeniu
naukowemu Promotora, prof. dr. hab. Mariusza Korczynskiego oraz Promotora
pomocniczego dr hab. Piotra Kuropki, Doktorantka mogta uzyska¢ wiele
wartosciowych wynikéw o duzym potencjale poznawczym i praktycznym.
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Problem badawczy

Tematyka badawcza podjeta przez mgr Iwone Dobrzynska jest wazng i
aktualna ze wzgledu na to, ze porusza problem narazenia organizmu na metale ciezkie
poprzez palenie wyrobéw tytoniowych i stosowanie papieroséw elektronicznych, a
takze poprzez srodowisko pracy i bytowania. Obecnie cennymi Zrédlem do badan,
wykazujacymi ekspozycje na metale ciezkie staly sie materialy biologiczne pobierane
nieinwazyjnie tj. wlosy czy paznokcie, ktére jednoczeénie sa waznym elementem
monitoringu biologicznego. Uzaleznienie od stosowania wyrobéw zawierajacych
nikotyne jest powaznym problemem zdrowotnym i spotecznym. Zaré6wno papierosy
tradycyjne z filtrem uzywane od ponad siedemdziesieciu lat (1952 r.) jak i tzw. e-
papierosy stosowane od blisko dwudziestu, sa Zrédtem wielu zwiazkéw toksycznych
chemicznych (tzw. ksenobiotykéw) o dzialaniu mutagennym.

Badania naukowe z zakresu agronomii i toksykologii potwierdzity, ze liscie
tytoniu moga zawiera¢ wiele metali ciezkich, co jest zwigzane ze Srodowiskiem jego
uprawy czy sposobem nawozenia, jak roéwniez obrobki przemystowej. Zatem,
stosowanie wyrobow tytoniowych wiaze sie z ryzykiem wprowadzenie do organizmu
metali ciezkich. Z kolei zZrédlem metali ciezkich o dzialaniu toksycznym dla
uzytkownikoéw elektronicznych systeméw dozujacych nikotyne moze by¢ plyn
aktywny; jak réwniez metalowe czesci takiego ukladu. Niezaleznie od stosowania
wyzej wymienionych uzywek s$rodowisko bytowania jest réwniez istotnym
czynnikiem modyfikujagcym zawarto$¢ metali w organizmie.

Gléwny problem badawczy pracy doktorskiej zwigzany jest z okresleniem
wybranych metali ciezkich, ktére kumuluja sie we wlosach i paznokciach mezczyzn
niepalacych oraz uzaleznionych od wyrobéw tytoniowych lub e-papierosow
leczonych w poradni antynikotynowej. Niezwykle istotnym bylo takze okreélenie
wystepowania istotnych réznic pomiedzy kumulacja metali ciezkich we wtosach oraz
paznokciach u pacjentow z badanych grup. Do analizy wielopierwiastkowej
pozyskanych od pacjentéow materialéw wykorzystano metode absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (AAS - ang. Atomic Absorption Spectroscopy). Dodatkowo,
do badant zmian morfologicznych pozyskanych wloséw wykorzystano mikroskop
Swietlny.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa spelnia wymogi formalne. Tytut rozprawy
jest zgodny z treScia w niej zawarty, a opisywane zagadnienia dotycza szeroko
pojetego narazenia srodowiskowego na wybrane metale ciezkie (w tym specyfiki
regionu gorzowskiego), calosciowego podejscia do problematyki uzaleznienia od
wyrobow zawierajacych nikotyne, a takze szczegélowej charakterystyki
morfologiczno-fizjologicznej obu matryc nieinwazyjnych wykorzystanych w
przeprowadzonych badaniach.
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W pracy mozna wyrézni¢ jedenascie czedci, ktore stanowia glownag czesc
rozprawy doktorskiej, wraz z 31 rycinami i 35 tabelami. Szes$¢ rozdziatéw dysertacji
ma charakter merytoryczny (Rozdziat 2, Rozdziat 3, Rozdziat 4, Rozdziat 5, Rozdziat
6, Rozdziat 7), a pie¢ rozdzialéw charakter pomocniczy (Wykaz stosowanych skrétow,
Streszczenie, Summary, Bibliografia, Zalaczniki).

W tzw. Wstepie, zawierajacym sze$¢ podrozdzialéw (Srodowiskowa
ekspozycja na metale ciezkie, Charakterystyka powiatu gorzowskiego i miasta
Gorzowa, Papierosy tradycyjne i elektroniczne jako zrédlo zatrucia organizmu
metalami ciezkimi, Dziatanie biologiczne wybranych metali ciezkich zawartych w
papierosach  tradycyjnych i elektronicznych, Wtosy i paznokcie jako
bioindentyfikatory narazenia na metale ciezkie, Problem uzaleznienia od nikotyny
oraz jego leczenie) (23 strony), Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienie
srodowiskowej ekspozycji na metale ciezkie uwzgledniajac stopieft zagrozenia
biologicznego oraz mozliwe jej zrédla. Z kolei przedstawila specyfike powiatu
gorzowskiego i miasta Gorzowa pod katem demograficznym, geograficznym oraz
srodowiskowym, uwzgledniajagc role infrastruktury drogowo-kolejowej i
przemystowej stanowiacych gtéwne Zrédla emisji metali toksycznych. Istotnym
elementem tej czeéci rozprawy jest szczegbélowa charakterystyka papieroséw
tradycyjnych i elektronicznych, uwzgledniajaca aspekty historyczne, techniczne,
farmakologiczne i toksykologiczne z nimi zwigzane. Ponadto Doktorantka
wieloaspektowo opisuje wybrane metale toksyczne, na ktérych dzialanie najczesciej
narazeni s palacze wyrobéw tytoniowych oraz uzytkownicy e-papieroséw. Wiele
uwagi po$wiecono réwniez zagadnieniom zwigzanym ze struktura i fizjologia
wloséw i paznokci, uznawanych za wazne bioindentyfikatory narazenia na metale
ciezkie. Zwiericzeniem wstepu jest opis problematyki uzaleznienia od nikotyny oraz
wspolczesnych  koncepcji  jego leczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
farmakoterapii oraz badan kwestionariuszowych.

Rozdziat 3 (2 strony) to syntetyczny opis celow i zalozeni pracy zakoriczony
postawieniem czterech trafnych pytar badawczych.

Kolejny Rozdziat 4 (6 stron) to opis materialéw i metod uzywanych podczas
badarn zwigzanych z praca doktorska. Autorka skupila si¢ przede wszystkim na
charakterystyce badanego materialu uwzgledniajac trzy grupy pacjentéw Poradni
Antynikotynowej NZOZ Osrodka Terapii Uzaleznier s.c. w Gorzowie Wielkopolskim.
W dalszej czesci Doktorantka opisala oznaczanie zawartosci metali ciezkich: Cu, Mn,
Fe, Zn, Cr, Ni, Cd, Pb, Co, Hg w badanych matrycach biologicznych, zgodnie z
obowigzujagcymi normami: PN-EN 13805:2003; PN-EN 14082:2004; PN-A-86939-
6:1998; PN-EN ISO 6869:2002. Dalej znajduje sie opis badart morfologicznych wlosa, w
tym charakterystyka jego prawidlowej struktury. W kornicu scharakteryzowano
zastosowane metody oraz narzedzia analizy statystycznej. W rozdziale tym
Doktorantka podata informacje o uzyskaniu wymaganej zgody Komisji Bioetycznej
przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (nr: KB - 348 /2019).

Rozdzial 5, objetosciowo najwiekszy (51 stron) zawiera opis wynikéow
zwigzanych z: (i) charakterystyka demograficzng oraz stanu zdrowia pacjentow trzech
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grup badanych; (ii) analiza poréwnawcza stezeni dziesieciu metali ciezkich we wlosach
i paznokciach pacjentéow z grup badanych; (iii) analiza zwigzku pomiedzy
parametrami demograficznymi i czynnikami stanu zdrowia a stezeniami Zzelaza,
cynku i rteci we wlosach i paznokciach pacjentéw z trzech grup badanych; (iv) analiza
morfologiczng wloséw. W rozdziale tym, obok szczegélowego opisu uzyskanych
wynikéw znajduja sie liczne tabele, wykresy oraz zdjecia mikroskopowe. Nalezy
podkresli¢, ze sposéb prezentacji calosci pozyskanych danych oraz ich opis jest
niezwykle klarowny.

Rozdzial 6 (9 stron), stanowi dyskusje, w ktérej zestawiono uzyskane wyniki
badarn wlasnych z danymi piSmiennictwa. Doktorantka zawarta w niej réwniez
elementy epidemiologii uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych oraz elektronicznych
systeméw dozujacych nikotyne, a takze regulacje prawne odnoszace si¢ do
stosowania, dostepnosci i dystrybucji tych produktow.

W  ostatnim rozdziale (1 strona) zawarto cztery wnioski plynace z
przeprowadzonych badan. Doktorantka wskazuje na kumulacje zelaza, cynku i rteci
w obu typach matryc biologicznych u wszystkich badanych pacjentéw z regionu
gorzowskiego. Podkredla takze fakt istnienia zaburzen struktury wloséw - zaréwno u
uzytkownikéw papieroséw tradycyjnych jak i e-papierosoéw.

Pozostale rozdziaty uzupelniajace to , Wykaz stosowanych skrétéw (1 strona),
,Bibliografia” (18 stron), gdzie autorka cytuje 215 publikacji naukowych oraz 2 zrédta
internetowe zwigzane z przedstawiong dysertacja, ,Streszczenie/ Summary” w jezyku
polskim i angielskim trafnie oddajace zawarto$¢ pracy (lacznie 2 strony) oraz
»Zalaczniki” (1 strona) w postaci kwestionariusza ankiety ztozonej z dziewieciu pytan.

Niestety, ale w pracy doktorskiej Pani mgr Iwona Dobrzyriska nie uniknela
bledéw, na ktére z obowiazku recenzenta, chcialbym zwréci¢ uwage. Przede
wszystkim, chcialbym skupi¢ uwage na nastepujacych rzeczach:

1. W pracy zabraklto pelnej informacjo odnoscie do metali ciezkich, poniewaz
nie wszystkie z nich sa metalami toksyczne. Co wiecej, metale lekkie tez
moga by¢ toksyczne jak np. aluminium (Al.). Poza tym, zabrakto oméwienia
dawki toksycznej dla danych metali w szczeg6lnosci zelaza, ktéry nie jest
metalem toksycznym, jak réwniez miedZ, a ich sole czy tlenki moga
stanowi¢ Zrédlo mutagenne dla organizmu.

2. Brak tez rozréznienia, co do metali i ich jonéw, jak réwniez izotopéw
poszczegodlnych metali i ich jonéw - blednie opisane jako toksyczne -kazdy
metal, czy jon skiad sie z poszczegdlnych izotopéw - wyjatki stanowa Al?7,
P31, Sc# itd., a co jest istotne z punktu widzenia ich toksycznosci.

3. Proponowalbym zastawac¢ w pracy, zamiast ,,cynku, zelaza...” precyzyjnie
jest uzy¢ sformulowan typu , zwiazki metali, tj. cynku, zelaza... itd.”.

4. Na str. 9, znajduje si¢ nazwa zwigzku "czteroetylek ofowiu". Nalezy
nadmienié, ze jest to nazwa zwyczajowa, podobnie jak tetraetyloplumban,
wedtug obowigzujacej nomenklatury Miedzynarodowej Unii Chemii
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Czystej i Stosowanej (ang. International Union of Pure and Applied
Chemistry - IUPAC) prawidlowa nazwa brzmi: tetraetylootéw.

5. Nastr.17 wskazano, ze ,Kadm to srebrzystobialy metal nalezacy do rodziny
cynkowcow, ktéry w wysokiej temperaturze (300 °C) przechodzi w stan
gazowy [Seniczuk, 2002; Sericzuk, 2022]”. Natomiast, kadm w 321 °C topi sie,
czyli wskazana temperatura dotyczy temperatury topnienia (David R. Lide
(red.), CRC Handbook of Chemistry and Physics, wyd. 90, Boca Raton: CRC
Press, 2009, s. 4-7, ISBN 978-1-4200-9084-0).

6. Pozostale bledy interpunkcyjne i ortograficzne pozostawiam bez
komentarza.

Mimo to stwierdzam, ze mgr Iwona Dobrzyrska w ramach przygotowanej
dysertacji uzyskata wiele wartosciowych wynikéw o duzym walorze poznawczym,
zwigzanych z narazeniem na dzialanie wybranych metali oraz ich kumulacji w
badanych materiatach biologicznych - co wynika z uzywania zaré6wno papierosow
tradycyjnych jak i e-papieroséw. Na podstawie przedstawionej mi do oceny pracy
doktorskiej jestem przekonany o dobrym przygotowaniu naukowym Doktorantki i Jej
bardzo dobrej znajomosci aktualnego stanu wiedzy w obszarze prowadzonych badan,
jak tez krytycznemu spojrzeniu na uzyskane przez Nig wyniki w kontekscie innych
danych literaturowych, jak tez mozliwosci ich praktycznego wykorzystania.

Whnioski koiicowe

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Iwony
Dobrzyniskiej spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595). Majac na uwadze elementy nowatorskie pracy tj.
wlaczenie do badan grupy pacjentow uzytkujacych elektroniczne systemy dozujace
nikotyne, wykorzystanie dwéch rodzajow matryc biologicznych oraz zastosowanie
analizy mikroskopowej wtosa, wnosze o jej wyréznienie.

Doktorantka udowodnita, ze jest przygotowana do realizowania zadan
badawczych i w pelni opanowata warsztat badawczy, niezbedny do rozwiazywania
probleméw w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
zdrowiu. W zwiazku z powyzszym, skladam wniosek do Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o
dopuszczenie Pani mgr Iwony Dobrzynskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Podpisany elektronicznie przez
] 7 ] Rafat Jakub Wiglusz
Vyptar A Aarz 03.11.2024
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