Streszczenie

Zawartos¢ wybranych metali toksycznych w matrycach biologicznych — u mezczyzn
uzaleznionych od wyrobow tytoniowych lub e-papierosow leczonych

w poradni antynikotynowej

Postep industrializacyjno-urbanizacyjny S$ci§le 1aczy si¢ z zanieczyszczeniem
srodowiska ksenobiotykami, w tym metalami toksycznymi. Zanieczyszczenia te majg zdolnos¢
akumulacji w kolejnych poziomach troficznych. Dzigki stalemu rozwojowi metod z zakresu
analityki chemicznej, instrumentalne techniki badania zanieczyszczenia $rodowiska
ksenobiotykami sa stale uzupelniane metodami wykorzystujacymi szereg wskaznikow
biologicznych. Szczegdlnym zainteresowaniem w ostatnich latach ciesza si¢ tzw. matryce
nieinwazyjne, do ktoérych nalezg m.in. wlosy i paznokcie. Umozliwiaja one ocen¢ narazenia
organizmu na ksenobiotyki, w tym metale ci¢zkie. Palenie papieroséw tradycyjnych oraz
stosowanie elektronicznych urzadzen dozujacych nikotyng stanowi powazny problem
zdrowotny, powodujac intoksykacje organizmu wieloma szkodliwymi substancjami
chemicznymi, m.in. metalami toksycznymi.

W pracy oceniono zawarto$¢ metali ciezkich: Cu, Mn, Fe, Zn, Cr, Ni, Cd, Pb, Co, Hg
w probkach wlosow 1 paznokci pozyskanych od mezczyzn uzaleznionych od papieroséw
tradycyjnych 1 e-papierosow leczonych w Poradni Antynikotynowej NZOZ Osrodka Terapii
Uzaleznien s.c. w Gorzowie Wielkopolskim w latach 2022-2023. Do analizy
wielopierwiastkowe] wykorzystano metod¢ absorpcyjnej spektrometrii atomowej. Ponadto
okreslono wystepowanie zmian morfologicznych w obrgbie wlosow
z zastosowaniem mikroskopu §wietlnego.

Stwierdzono kumulacje Zelaza, cynku 1 rteci we wlosach 1 paznokciach u pacjentow
z grupy osob niepalgcych, palagcych wyroby tytoniowe 1 palacych e-papierosy. Wykazano,
ze zmienna ,,Wiek” jest czynnikiem istotnie wplywajacym na kumulacje cynku 1 rteci we
wlosach i paznokciach u pacjentow bioracych udziat w badaniu. Wtosy pochodzace od osob
palacych zardwno papierosy tradycyjne jak i uzytkujacych e-papierosy wykazuja odmienne

wlasciwosci fizyczno-morfologiczne zwigzane z istnieniem zaburzen ich struktury.



