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Rozprawy doktorskiej Adama Rafala Jaworskiego pt., ,,Zawartosé metali toksycznych oraz
czystos¢ mikrobiologiczna autogennego augmentatu z¢gbowego™

Przedstawiona do oceny praca doktorska zostala przygotowana na Uniwersytecie Medycznym
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu pod opieka promotora, prof. dr hab. Rafala J. Wiglusza, oraz
promotora pomocniczego, dr n. med. Piotra Kosiora. Praca podejmuje interdyscyplinarny temat
zwigzany z badaniami toksykologicznymi oraz mikrobiologicznymi w zakresie biomaterialéw

stosowanych w augmentacji stomatologiczne;j.

Recenzj¢ sporzadzono na podstawie uchwaly Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu z dnia 24 pazdziernika 2024 roku oznaczone sygnatura 1400/X/2024

Praca sklada si¢ z 132 stron, ktore podzielono na nastepujace rozdzialy: wstep, cele i zalozenia
badawcze, material i metody. wyniki, dyskusje, podsumowanie, wnioski, bibliografia, streszczenie
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I abstrakt. Wstgp wprowadza w tematyke badawcza. omawiajac podstawowe zagadnienia
zwigzane z augmentacja zgbowa i inspiracje do podjecia badan nad jej bezpieczefistwem. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, Zze podrozdzial 1.2. zatytulowany ,Ontogeneza” nie koresponduje z
podrozdzialem zamieszonym w tekscie, ktory nosi tytul ,odontogeneza”. Ontogeneza jest to
termin oznaczajacy calosé rozwoju organizmu, podczas gdy odontogeneza dotyczy jedynie zebow.
Tres¢ podrozdzialu dotyczy odontogenezy.

We wstepie, przeglad literatury zawiera wyczerpujace informacje na temat aktualnych badan nad
materialami dentystycznymi, wplywem metali cigzkich oraz rola mikrobioty jamy ustnej.
Przesadna uwage Doktorant poswiecil podzialowi administracyjnemu wojewoddztwa
zachodniopomorskiego (s. 151 16). Na podstawie przyjetych zalozeri Doktorant sformulowal szesé
celow badawczych. Okeslone sa w sposob jasny i niebudzacy zastrzezer.

W rozdziale pt., ,Material i metody” Autor ]Jh;ﬂdﬁlﬂ\ﬁﬂ szczegolowy opis probek, metod
badawczy;-::h oraz procedur laboratoryjnych stosowanych w badaniu, w tym spektrometrie
absorpcyjna atomowa, mikroskopie elektronows i test MTT do oceny cytotoksycznosci. Nalezy
zaznaczyC, ze na powyzsze badania uzyskal Doktorant zgode komisji bioetycznej o numerze

278/219. Zastosowane metodyka jest nowoczesna i reprezentuje poziom $wiatowy.

Wyniki sa przejrzyscie zaprezentowane za pomoca licznych tabel i rycin, ktére obrazuja efekty
analizy toksycznych metali, oceny mikrobiologicznej oraz oceny cytotoksycznosci. Dyskusja
oparta jest na literaturze przedmiotu i wskazuje na potencjalne zagrozenia zwiazane z uzyciem
augmentatu autogennego w stomatologii, a takze omawia mozliwe ograniczenia pracy i kierunki
przyszlych badan. Wnioski odpowiadaja na postawione cele badawcze i podkreslaja znaczenie
zachowania czystosci biologicznej oraz kontroli zawartosci toksycznych metali w biomaterialach
stomatologicznych. Calo$¢ zamykaja podsumowanie oraz wnioski koncowe. streszczenie w

jezyku polskim i abstrakt po angielsku.

Praca zawiera 28 rycin, ktére ilustruja m.in. proces przygotowania materialu badawczego, wyniki
analizy metali oraz wyniki badafn mikrobiologicznych. Jest tez 45 tabel. ktére zawieraja
szezegblowe dane dotyczace zawartosci metali ciezkich. charakterystyki badanej grupy oraz
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wyniki analizy statystycznej. Bibliografia pracy jest obszema, obejmuje 163 pozycje literatury
naukowej. Sa to pozycje odzwierciedlajace stan wspolczesnej wiedzy. Cytowania zostaly ujete w
formie numerowanej listy na koncu pracy. a ich dobor wskazuje na gruntowne przygotowanie

merytoryczne 1 znajomos¢ literatury przedmiotu przez Doktoranta.

Tematyka badawcza podjeta przez Autora jest bardzo aktualna 1 odzwierciedla rosnace
zainteresowanie biomaterialami w medvcynie regeneracyjnej, szczegdlnie w kontekscie
bezpieczensiwa ich stosowania w chirurgii stomatologicznej. Wspoélczesna stomatologia coraz
czesclej sigga po autogenne materialy kostne, kidre sa uznawane za skuteczne w regeneracji kosci,
a ich potencjalna zaleta jest biologiczna kompatybilnos¢ oraz obnizone ryvzyko odrzutu przez
organizm pacjenta. Pomimo zalet autogennych augmentatow, wciaz istnieje potrzeba wnikliwych
badafn nad ich bezpieczenstwem, szczegélnie pod katem obecnos$ci metali toksveznych i
mikroorganizméw. Kontaminacja materialdéw biomedycznych metalami toksyecznymi, takimi jak
kadm, rtec, olow, kobalt czy nikiel. moze wplywac negatywnie na zdrowie pacjenta, powodujac
rozne niepozadane reakcje, w tym odlegle powiklania zdrowotne.

Praca odnosi si¢ rowniez do problematyki mikrobiologiczne] czystosci augmentatow, co jest
kluczowe dla uniknigeia infekcji w miejscu wszezepu. Biomaterialy wykorzystywane w
augmentacji z¢bow musza spelnia¢ rygorystyczne wymagania dotyczace czystosci, aby nie
wprowadza¢ patogenow do organizmu pacjenta. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne moga
prowadzi¢ do powiklan, takich jak m.in. zapalenie kosci czy zakazenie wokol miejsca implantacji,
co nie tylko przedluza czas leczenia, ale moze rowniez wymagac bardziej inwazyjnych interwenc)i
medycznych. Tematyka pracy doktorskiej wpisuje sie wige w aktualne wyzwania medyczne, ktore
zyskuja na znaczeniu w zwiazku z coraz szerszym wykorzystaniem biomaterialéw pochodzenia

autogennego w leczeniu pacjentow.

Warto podkresli¢, ze zrozumienie wplywu réznych czynnikow — takich jak stan zatrzymania zgba,
miejsce zamieszkania pacjenta, jego nawyki zdrowotne (np. palenie tytoniu) — na zawartos¢ metali
cigzkich w materiale zebowvm przyczynia sie do szerszego obrazu ryzyka zwiazanego z

materialami autogennymi. Autor w swojej pracy uwzglednia rowniez wplyw parametrow takich
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jak wiek, ple¢ i historia palenia na zanieczyszczenia metaliczne w zgbach, co umozliwia lepsze

zrozumienie ryzyka i identyfikacje pacjentéw bardziej narazonych na toksyczne dzialanie metali.

Praca dostarcza wartosciowych danych, ktére moga wspiera¢ proces tworzenia bardziej
bezpiecznych protokoléw postepowania z materialami autogennymi. W szczegolnoscei istotne jest
tutaj zastosowanie metod, ktore sa zgodne z migdzynarodowymi wytvcznymi i normami IS0, co
umozliwia prawidlowe poréwnanie wynikéw. Mozliwosé ujednolicenia standardéw badawezych
I diagnostycznych jest kluczowa, aby wyniki mogly przyczyni¢ si¢ do postepu w tworzeniu
standardéw regulujacych dopuszczalny poziom toksycznych substancji w biomaterialach
dentystycznych. W zwiazku z powyzszym praca Pana lek. dent. Adama Rafala Jaworskiego jest
nie tylko aktualna, ale takze wazna z punktu widzenia postepu w dziedzinie biomaterialow
stomatologicznych. a jej wyniki moga stanowi¢ baze do dalszych badan oraz inspiracje do

wdrazania wyzszych standardow czystosci w biomateriatach stosowanych klinicznie.

Analiza wynikéw w pracy doktorskiej Pana lek. dent. Adama Rafala Jaworskiego jest
przedstawiona w sposéb kompleksowy i precyzyjny, z zachowaniem logiczne) struktury i
odpowiednich narzedzi statystycznych. Autor przystgpnie omawia uzyskane dane. Wyniki
dotyczace zawartosci metali zostaly jasno zaprezentowane z podzialem na probki uzyskane z
2¢bow catkowicie oraz czgsciowo zatrzymanych, co pozwala na glgbsze zrozumienie wplywu tych
czynnikow na poziom kontaminacji metalami. Ustalono, ze zeby catkowicie zatrzymane, ktore nie
maja kontaktu ze srodowiskiem jamy ustnej. charakteryzuja sie nizsza zawartoécia niektorych
metali toksycznych, co jest logicznym potwierdzeniem zakladanych hipotez.

Autor wykorzystal réznorodne techniki analityczne, takie jak spektrometria absorpcyjna atomowa
(AAS) oraz techniki mikroskopowe, ktére umozliwily dokladna identyfikacje i ilosciowa analize
zawartosci metali w probkach. W interpretacji wynikéw uwzgledniono nie tylko same wartosci
stezen, ale rowniez ich zréznicowanie ze wzgledu na wiek, ple¢ oraz nawyki zdrowotne pacjentow,
takie jak palenie tytoniu. Pozwolilo to na okreéelnie pewnych korelacji miedzy stylem zycia, a
zawartoscig metali toksycznych w materiale dentystycznym. Dzieki analizie statystycznej Autor
wykazal, ze zeby pacjentéw palacych papierosy zawieraly istotnie wyzsze poziomy nicktérych
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metali, co jest waznym wnioskiem pod katem oceny ryzyka stosowania biomaterialéw u 0sob z

nalogiem nikotynowym.

Wyniki dotyczace czystosci mikrobiologicznej augmentatu przed i po procesowaniu wskazuja na
skutecznosé zastosowanych metod dezynfekcji. Autor przeprowadzil wnikliwa oceng obecnosci
mikroorganizméw, potwierdzajac wysoka skutecznos¢ zastosowanego srodka dezynfekujacego w

usuwaniu patogenow, takich jak Escherichia coli czy Streptococcus sanguinis.

Autor przeprowadzil takze testy cytotoksycznosci maleris_ltu, aby ocenié wplyw przetworzonych
augmentatow na zywotnos$¢ komérek w badaniach in vitro. Wykorzystanie testu MTT pozwolilo
na zbadanie reakcji komérkowych, a wyniki potwierdzily, ze przygotowany material nie wykazuje
dzialania cytotoksycznego na poziomie =zastosowanym W badaniu. Wyniki testow
cytotoksycznosci pokazuja. ze przetworzony material moze by¢ stosowany w augmentacji bez
ryzyka negatywnego wplywu na komorki w bezp:::s;re-:imm otoczeniu Wszczepu.

Interpretacja wynikow jest rzetelna i odnosi sig do literatury przedmiotu. Autor wykazuje dobra
znajomo$¢ kontekstu badan i potwierdza uzyskane wyniki innymi publikacjami. Sugestie
dotyczace potencjalnych badan uzupelniajacych pokazuja, ze Autor jest Swiadomy ograniczen
metodologicznych i jednoczeénie proponuje rozwiazania, ktore moga wplyna¢ na zwickszenie
dokladnosci i wiarygodnosci wynikéw w przysziosci.

Dyskusja jest przemyslana i rzetelna, a takze odnosi si¢ do najnowszych badan w dziedzinie
toksykologii. mikrobiologii i biomaterialéw stomatologicznych. Autor dogl¢bnie analizuje wyniki
dotyczace zawartosci metali toksycznych w autogennych augmentatach zgbowych, podkreslajac
réznice w poziomie zanieczyszczenia migdzy zebami catkowicie a czgsciowo zatrzymanymi.
Wyniki wskazujace na nizsza zawarto$¢ metali w zgbach calkowicie zatrzymanych zostaly w
sposob logiczny zestawione z dotychczasowa literatura, co wzmacnia wartosc dowodowa
przeprowadzonych badan. Autor wskazuje, ze zeby odizolowane od Srodowiska jamy ustnej sa
mniej podatne na kontakt z zewnetrznymi zrodlami zanieczyszczen. takimi jak Zywnosc,
powietrze c¢zy dym papierosowy, a to moze by¢ kluczowym czynnikiem w przypadku
biomaterialow étﬂmatulﬂgicmych pozyskiwanych z tego typu zebow.
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Dyskusja wynikéw dotyczacych czystosei mikrobiologiczne; wskazuje'na wysoka skutecznosé
zastosowanych metod dezynfekcyjnych. Autor omawia wyniki, ktore pokazuja, ze autogenny
material po zastosowaniu 30% roztworu alkoholu etylowego byl wolny od patogendow. Autor
porownuje te wyniki z literatura, gdzie omawiane sg inne techniki oczyszczania biomaterialow
oraz ich efektywnoéé. Doktorant wskazuje takze na znaczenie przeprowadzenia testow
mikrobiologicznych, szczegdlnie w kontekscie bezpieczenstwa klinicznego. co wzmacnia

wiarygodnos¢ autogennych augmentatéw stosowanych w stomatologii regeneracyjnej.

Cytotoksycznos¢ badanych materialow réwniez zostala szeroko oméwiona w kontekscie wynikow
literaturowych. Autor potwierdza, ze zastosowane procedury procesowania nie wywolaly
szkodliwego wplywu na zywotno$¢ komérek, co sugeruje, ze badane materialy moga by¢
bezpiecznie stosowane w augmentacji. Autor zwraca uwage na potencjalne implikacje kliniczne
wynikéw, podkreslajge, ze brak cytotoksycznosci stanowi istotny czynnik w ocenie materialow do
zastosowania u pacjentow. Dyskusja odnosi sie do standardow ISO i innych wytycznych
migdzynarodowych, co $wiadczy o Swiadomym podejsciu do poréwnywania wynikéw w
kontekscie globalnych wymagan dotyczacych biomateriatow.

Omawiajac badania, Autor wskazuje na ograniczong liczebnos$¢ probek i ich geograficzne
pochodzenie, co moze wplyna¢ na interpretacje wynikéw w odniesieniu do szerszej populacji.
Zwraca uwage. ze wyniki moglyby byé¢ dokladniejsze przy uwzglednieniu probek z wickszej
liczby regiondw, co pozwoliloby uzyskaé pelniejszy obraz narazenia na metale toksyczne. Ponadto
sugeruje, ze przyszle badania moglyby skupi¢ sie na poréwnaniu wynikéw z probkami
pochodzacymi z innych krajow, co poszerzyloby zakres wiedzy na temat czystosci i toksycznosci

biomateriatéw dentystycznych stosowanych w réznych populacjach.

Podsumowujac, dyskusja jest dobrze uzasadniona oraz oparta na solidnych podstawach
naukowych. Autor w sposéb wywazony przedstawia swoje wyniki w kontekscie istniejacych
badan. a takze proponuje potencjalne kierunki dalszych dzialan, ktore moglyby przyczynié sie do
rozwoju wiedzy na temat biomaterialéw autogennych i ich bezpiecznego stosowania w chirurgii

stomatologiczne;.
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Whnioski z pracy doktorskiej lek. dent. Adama Rafata Jaworskiego wskaztja na istotne implikacje
praktyczne i naukowe w zakresie stosowania autogennych augmentatow zebowych w chirurgii
stomatologicznej. Wyniki sugeruja, ze zeby calkowicie zatrzymane, ze wzgledu na brak
bezposredniego kontaktu z czynnikami zewnetrznymi, charakteryzuja si¢ nizszym poziomem

kontaminacji. co czyni je bardziej odpowiednimi materialami dla zastosowan autogennych.

Autor podkresla konieczno$é¢ stosowania r}rgﬂr_;'st}fl:zn}’ch" procedur oczyszczania i oceny
toksycznosci materialow autogennych, aby zapewni¢ ich bezpieczeristwo w praktvece klinicznej.
Praca sugeruje, ze w przyszlosci warto rozwijaé badania nad wplywem roznych technik
dezynfekcji oraz dalszym doskonaleniem metod oczyszczania materialow autogennych w celu

minimalizacji zanieczyszczen.

Pomimo mojej bardzo wysokiej oceny pracy musze nadmieni¢ o kilku mankamentach i
niejasnosciach w manuskrypcie. W spisie tresci pﬂwinny znajdowac si wszystkie podrozdzialy.
Rozdzial pt., ..Cele i zalozenia” (s. 21-22) jest za dlugi i powiela wczesniejsze informacje. Opis
budowy z¢ba jest zbedny. Nalezy ograniczy¢ wstep i wybra¢ maksymalnie 3 glowne cele badan.
Na stronie 23 brakuje daty wydania zgody komisji bioetycznej. W rozdziale pt., ,,Materialy i
metody” nalezy doda¢ spis wszystkich wykorzystywanych odczynnikéw. Rycina 181 19 wymaga
bardzie szczegélowego opisu. Na rycinie 28 nalezy uzupelni¢ w opisie warto$é istotnosci p. W

spisie literatury numer DOI pojawia sig i znika. Autor powinien sie zdecydowaé.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz., 595). Wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Pana lek. dent. Adama Rafala Jaworskiego do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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