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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej lek. dent. Sadriego Rayada

Pt.: ,,Zawarto$¢ metali toksycznych w zatrzymanych ze¢bach trzecich trzonowych u
mieszkancéw Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego”

PROMOTORZY
Prof. dr hab. Marzena Dominiak

Dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. uczelni

Dobrostan jamy ustnej i calego organizmu jest bardzo wazny, dlatego tez jest coraz czestszym
tematem badan. Wraz z rozwojem cywilizacji wiele czynnikéw wptywa na organizm ludzi, a znaczna
ich czes¢ zwigzana jest z narazeniem zawodowym, wplywem $rodowiska, a takze zachowaniami
prozdrowotnymi. W zwigzku z dziataniami na rzecz poprawy zdrowia i jakoéci zycia ludzi, prowadzone
sg na swiecie liczne badania majace na celu oceng wplywu zmian zachodzacych w réznych sferach zycia
i pracy na zdrowie. Aktualnie wptyw srodowiska i obecnych w nim zanieczyszczen mozna obserwowaé
i monitorowa¢ dzigki wielu czynnikom, wsrod nich warto zwrdci¢ uwage na biomonitory, takie jak zeby,

slina, wlosy czy tez paznokcie. Wszechobecne zanieczyszczenia $rodowiskowe obecne mogg by¢ w
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glebie, powietrzu, wodzie czy tez zywnosci. Wiele wspotczesnych badan i doniesiefi literaturowych
zaznacza jak bardzo istotny jest wplyw metali ciezkich, nie tylko na dobrostan i zdrowie, ale takze na
predysponowanie do pewnych choréb oraz zaburzen funkcji uktadu stomatognatycznego. W aspekcie
prozdrowotnym bardzo wazne jest aby monitorowa¢ i kontrolowa¢ narazenie na metale cigzkie w
srodowisku, a przede wszystkim zwigkszy¢ swiadomos¢ spoleczefistwa o ich negatywnym wplywie na

organizm.

Przedstawiona mi do oceny dysertacja lekarza dentysty Sadriego Rayada zostata napisana pod
kierunkiem prof. dr hab. Marzeny Dominiak oraz dr hab. Macieja Dobrzynskiego, prof. uczelni.
Podstawe niniejszej rozprawy stanowig cztery publikacje opublikowane w czasopismach naukowych: -
Dental and Medical Problems, Applied Sciences, Journal of Xenobiotics oraz Journal of Clinical

Medicine o fgcznym IF 15,00 i MEiN: 330.

Doktorant bardzo umiejetnie i skrupulatnie potaczyt wskazane publikacje w cykl, stanowiacy
rozprawe doktorskg. We wstepie mozna odnalez¢ istotne informacje odnosnie badanego problemu
naukowego, ktore wprowadzaja czytelnika w zagadnienia bedace tematem przeprowadzonych badan.
Autor przedstawil wykaz skrétow uzytych w dysertacji oraz streszczenie pracy. Streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, w prawidlowy i rzetelny sposob przedstawia ide¢ rozprawy. Dysertacja
zwieficzona jest bogatym wykazem pismiennictwa i zawiera publikacje stanowigce podstawe
osiagniecia. Cykl publikacji obejmuje bardzo wazne zagadnienie biomonitoringu i oceny zagrozefi dla
zdrowia zwiazanych z akumulacjg metali cigzkich w organizmie, gdzie jako biomarker uzyto trzecich
zebow trzonowych. Doktorant wykazat si¢ duzg umiejetnoscia pracy zespotowej i prowadzeniem badan
wieloos$rodkowo, dzieki czemu przedstawiony cykl publikacji jest bardzo warto$ciowy, a uzyskane

wyniki powinny skfoni¢ lekarza dentyste Sadriego Rayada do prowadzenia dalszych badan.

Zbiér artykutéw pod wspélnym tytutem: ,Zawarto$¢ metali toksycznych w zatrzymanych
zebach trzecich trzonowych u mieszkancéw Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego”,

stanowi integralng catosé i porusza istotna tematyke znaczenia wptywu metali cigzkich na organizm, a
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uzyty biomarker jakim sg tkanki zgba - jako wyznacznik stopnia akumulacji wybranych metali ciezkich

- jest bardzo dobrym i interesujacym narz¢dziem badawczym.
W sktad cyklu prac wechodza nastepujace publikacje:

1. Rayad S, Klimas S, Janeczek M, Matyszek A, Bort M, Malysa A, Dominiak M, Dobrzynski M.
Studies on the content of toxic metals in teeth: A narrative review of literature. Dent Med Probl.
2024 Sep 26. doi: 10.17219/dmp/193406. Epub ahead of print. PMID: 39324753.

2. Rayad S, Dobrzynski M, Kuzniarski A, Styczynska M, Diakowska D, Gedrange T, Klimas S,
Gebarowski T, Dominiak M. An In-Vitro Evaluation of Toxic Metals Concentration in the Third
Molars from Residents of the Legnica-Gtogdéw Copper Area and Risk Factors Determining the
Accumulation of Those Metals: A Pilot Study. Applied Sciences. 2023; 13(5):2904.
https://doi.org/10.3390/app13052904

3. Rayad S, Dobrzynski M, Kuzniarski A, Styczynska M, Diakowska D, Gedrange T, Klimas S,
Gebarowski T, Dominiak M. Mercury Content in Impacted Wisdom Teeth from Patients of the
Legnica-Glogéw Copper Area-An In Vitro Pilot Study. J Xenobiot. 2023 Aug 27;13(3):463-478.
doi: 10.3390/jox13030029. PMID: 37754841; PMCID: PMC10532917.

4. Wiatrak B, Rayad S, Ggbarowski T, Hadzik J, Styczyniska M, Gedrange T, Dobrzynski M, Barg
E, Dominiak M. Comparative Analysis of Heavy Metal Content in Impacted Third Molars from
Industrial and Non-Industrial Areés and Its Effect on the Isolation, Culture, and Proliferation of
Dental Stem Cells (DSCs). J Clin Med. 2024 Sep 14;13(18):5465. doi: 10.3390/jcm13185465.

PMID: 39336954; PMCID: PMC11432618.

Doktorant w trzech publikacjach jest pierwszym autorem, a w jednej wspétautorem. W sklad
osiggnigcia wehodzg trzy prace oryginale i jedna pogladowa. Dwie z nich sg pracami pilot study o duzym
znaczeniu klinicznym. Prace z cyklu sg $cisle ze soba powigzane, a sam Doktorant wykazat bardzo
istotny wktad i wysilek w powigzanie calosci w jeden spojny material. Sam wktad autorski lekarza
dentysty Sadriego Rayada oraz poszczegdlnych wspétautoréw zostal zaznaczony i szczegtowo opisany

w dolaczonych o$wiadczeniach.
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Za gtowne cele pracy przyjeto analize i identyfikacje gtownych zrédet narazenia na metale
ciezkie, mechanizméw ich odktadania i akumulacji w tkankach twardych zgbéw na przykiadzie trzecich
zebéw trzonowych mieszkancow Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego, w tym skorelowanie
uzyskanych wynikéw z badan z danymi demograficznymi, klinicznymi, dieta oraz suplementacja
witaminowa. Dodatkowym celem pracy bylo ocenienie wptywu metali cigzkich na proliferacje
komérek macierzystych pozyskiwanych z miazgi zg¢bowej. Pierwsze trzy publikacje dotyczyly
mozliwosci wykorzystania zebéw trzecich trzonowych jako biowskaznikéw narazenia na metale cigzkie

na terenach zanieczyszczonych.

Catoé¢ materiatu i metod badania podzielono na trzy czesci. Dokonano analizy badaf
obejmujacych stomatologiczny aspekt metali toksycznych z lat 1978-2023, z ktérych ostatecznie
wlaczono 83 badania celem opisania najwazniejszych aspektéw wptywu metali cigzkich na organizm
oraz mechanizmu akumulacji tychze metali w tkankach zgbéw. Celem oceny akumulacji metali w
zebach podjeto kolejng prace, gdzie gléwna grupa badana uwzgledniata 72 pacjentow, u ktorych
wykonano ekstrakcje zebow trzecich trzonowych, pobrano krew do badan oraz catos¢ skorelowano z
autorskim kwestionariuszem badawczym. Badane grupy zostaty podzielone na dwie podgrupy, ktore
zawieraly grupe badawcza pacjentéw bedgcych mieszkaficami Legnicko-Glogowskiego Okregu
Miedziowego oraz grupe kontrolna, zlozona z mieszkancéw miasta Wroctawia. W trzeciej czesei
skupiono sie na ocenie materiatlu zgbowego pochodzacego od 28 pacjentéw (gdzie 10 bylo
mieszkaficami rejonu Legnicko-Glogowskiego a 18 pochodzito z obszaréw nieprzemystowych) oraz
ocenie komérek macierzystych pochodzacych z miazgi zgba. Projekt uzyskal pozytywna opinig i
akceptacje Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o numerze KB-246/2019 z

dnia 18 marca 2019 roku. Cato$¢ metodologii badan wskazuje na duzy potencjat naukowy Doktoranta.

Wyniki ptynace z badan Doktoranta sa bardzo interesujace. Wiek i pte¢ moga mie¢ wptyw na
zawarto$¢ metali toksycznych w ludzkich zgbach, a sam stopiefi zanieczyszczenia $rodowiska ma
kluczowe znaczenie dla procesu akumulacji metali toksycznych w organizmie cztowieka. Mozna tutaj
doszukiwa¢ sie stwierdzenia, iz czas i dlugo$é narazenia na dane czynniki ma wplyw na akumulacje
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wybranych metali cigzkich w tkankach zgbéw. Podkre$lono, iz trwajaca pandemia COVID-19 istotnie
wplyneta na liczebnos¢ grup badanych, co mialo przetozenie na uzyskane wyniki, co wida¢ w
przedstawionej dysertacji. Pomimo matej liczebno$ci grup, wnioski plynace z badan sa bardzo istotne
dla zrozumienia problemu zanieczyszczenia srodowiska oraz tego jakie metale mogg gromadzié sie w
tkankach zgbéw. Doktorant wskazuje, iz zawarto$é zelaza i olowiu byla istotnie wyzsza w zebach
usunigtych u pacjentéw z grupy rejonu Legnicko-Glogowskiego, z kolei wynik zawartosci pozostatych
metali: chromu, niklu czy miedzi, wykazal tendencje do istotnosci statystycznej. Doktorant stwierdzit
istotng zalezno$¢ obecnosci wigkszej zawartosci poszczegdlnych metali z grupy rejonu Legnicko-
Glogowskiego, co istotnie podkresla fakt narazenia srodowiskowego na akumulacje danych metali w
tkankach zgbéw. Ukazane wnioski powinny przyczyni¢ si¢ do wzrostu poziomu swiadomosci populacji,
szczegolnie mieszkancow rejondw wysoce uprzemystowionych. Literatura $wiatowa od pewnego czasu
stara si¢ ukaza¢ istotno$¢ komorek macierzystych (SC, stem cells) dla procesu pozyskiwania komorek,
z ktérych moga réznicowac si¢ w inne tkanki, ktore mogly by byé wykorzystane w leczeniu licznych
choréb (DPSC). Doktorant bardzo stusznie poddat badaniu zywotnosé komérek DSC w prébkach
miazgi zgbowej z grupy rejonu Legnicko-Glogowskiego i wykazat, iz byta ona istotnie nizsza. Uzyskane
wyniki moga by¢ pierwszymi, ktore ukazuja wptyw metali ciezkich na komérki macierzyste w miazdze
zgbow, a co wigcej potwierdzajg, iz narazenie na metale ciezkie dziala na caly organizm. Wartym

zauwazenia jest fakt wykorzystania zebow jako swoistych biomonitorow.

Podsumowujac, powyzsze cztery publikacje zostaly przez Doktoranta trafnie potaczone w jeden
spojny cykl, ktory stanowi podstawe rozprawy doktorskiej. Powyzszy cykl omawia w sposéb rzeczowy
problem akumulacji metali cigzkich takich jak Pb, Cd, Cr, Ni, Fe, Mn, Cu, Zn i Hg w tkankach zgbéw
trzecich trzonowych. Zatozony cel pracy zostat zrealizowany, hipotezy zostaty zweryfikowane, a wyniki
badan zostaty opisane w publikacjach naukowych w prawidlowy sposéb. Dysertacja lekarza dentysty

Sadriego Rayada napisana jest poprawnie i prawidtowo porusza problematyke badanego tematu.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca pod tytulem: ,Zawarto§¢ metali

toksycznych w zatrzymanych zebach trzecich trzonowych u mieszkancow Legnicko-
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Glogowskiego Okregu Miedziowego™, spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r, o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). Wnosze zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszezenie lekarza dentysty
Sadriego Rayada do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Réwnoczesnie ze wzglgdu na poruszenie
bardzo istotnego i prozdrowotnego tematu oraz wysoka jako$¢ opublikowanych artykutéw wnosze o

wyrdznienie rozprawy.
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