Streszczenie

Zawartos¢ metali toksycznych w zatrzymanych zebach trzecich trzonowych u mieszkancow
Legnicko-Gtlogowskiego Okregu Miedziowego

WSTEP

Pierwsze trzy publikacje dotyczyly mozliwosci wykorzystania trzecich zgbow
trzonowych jako wskaznikow narazenia na metale cigzkie w okreslonym $rodowisku
bytowania. Biomonitoring, jako cz¢$¢ medycyny srodowiskowej, to dziatania majace na celu
ocen¢ stanu $rodowiska przy uzyciu wskaznikow zwanych biomonitorami. Nalezg do nich
m.in. zgby, $lina, wlosy, paznokcie czy mocz. Z¢by stanowig trwaly zapis stylu zycia danej
osoby w danym §rodowisku, odzwierciedlajgc wptyw zanieczyszczen. W procesie mineralizacji
zebow kationy metali ciezkich wbudowuja si¢ w hydroksyapatyty tkanek zmineralizowanych
zgba. Legnicko-Glogowski Okreg Miedziowy, ze wzgledu na przemyslowy charakter, jest
obszarem o zwigkszonym ryzyku narazenia na metale cigzkie. Zrédtem metali moga byé:
zanieczyszczona gleba, powietrze, skazona zywnos$¢ czy woda pitna. Metale cigzkie moga
powodowac¢ rézne choroby, w tym uktadu stomatognatycznego. Badanie ocenia akumulacje
metali: Pb, Cd, Cr, Ni, Fe, Mn, Cu, Zn 1 Hg w trzecich z¢bach trzonowych mieszkancéw tego
regionu. Zbadano tez zwigzek migdzy zawarto$cig metali a danymi demograficznymi, dieta
oraz suplementacjg witamin. Czwarta publikacja stawia pytanie, czy zawarto§¢ metali cigzkich
w trzecich zebach trzonowych wptywa na izolacje, hodowle 1 wzrost komorek macierzystych
z miazgi zgbowej (DSCs), co moze by¢ waznym ryzykiem przy ich przysztym zastosowaniu
w medycynie regeneracyjne;j.
CEL
1. Analiza aktualnych badan 1 identyfikacja glownych Zzrodet narazenia na metale cig¢zkie oraz
mechanizmow, za pomocg ktorych metale te odktadajg si¢ w tkankach zgba.
2. Ocena akumulacji metali cigzkich: Pb, Cd, Cr, Ni, Fe, Mn, Cu, Zn i Hg w trzecich zebach
trzonowych mieszkancow Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego oraz ich korelacja
z danymi demograficznymi, klinicznymi, dieta oraz suplementacjg witaminowa.
3. Ocena wplywu metali cigzkich na proliferacj¢ komorek macierzystych pozyskiwanych
Z miazgi ze¢bowe;.
MATERIAL I METODY
Ze wzgledu na charakter prac materiaty i metody podzielono na 3 czesci:
1. Analiza aktualnych badan obejmujacych stomatologiczny aspekt metali toksycznych:
Kompleksowe wyszukiwanie literatury przeprowadzono z wykorzystaniem wybranych baz
danych. Wyszukiwanie ograniczono do literatury z lat 1978-2023 1 wlaczono 83 badania.
2. Ocena akumulacji toksycznych metali w z¢bach:
Badanie przeprowadzono w grupie 72 pacjentow, u ktorych wykonano ekstrakcje zebow
trzecich trzonowych. Oprocz usunietych zebow, od pacjentow pobrano krew oraz uzyskano
odpowiedzi w autorskim kwestionariuszu. Pacjenci zostali podzieleni na dwie podgrupy - grupe
badawcza pacjentow bedacych mieszkancami Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego
oraz grup¢ kontrolng, bedacych mieszkancami miasta Wroctawia. Materiat zebowy oceniano



pod katem zawartosci Mn, Cr, Ni, Cu, Fe, Cd, Pb, Zn 1 Hg. Do analizy wielopierwiastkowe;j
wykorzystano metod¢ atomowej spektrometrii absorpcyjnej.

3. Ocena wplywu metali ci¢zkich na proliferacj¢ DSCs:

Material zebowy pobrano od 28 pacjentow - 10 z obszaréw przemystowych L-G i 18
z obszarOw nieprzemyslowych (Wroctaw). Miazge zgbowa ekstrahowano w sterylnych
warunkach, a nastepnie wyizolowane DSCs, poddano hodowli i ocenie.

WYNIKI

Zidentyfikowano istotne czynniki ryzyka, ktoére moga przyczynia¢ si¢ do akumulacji
toksycznych metali w zebach. Zawartos¢ Fe 1 Pb w trzecich z¢bach trzonowych byta wyzsza
wérod mieszkancow Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego. Wykazano istotng
korelacj¢ migdzy poziomem Cr, Cu i Zn a wiekiem badanych. St¢zenie Hg wzrastalo wraz
z wiekiem i czasem zamieszkania na terenie okregu miedziowego. Zywotno$¢ komoérek DSCs
pobrana od dawcow z L-G byla nizsza, ze statystycznie istotng roéznica w $rednim czasie
podwojenia 1 uzyskanej liczbie komorek.

WNIOSKI

1. Akumulacja toksycznych metali w organizmie czlowieka jest istotnym zagadnieniem, na ich
zawarto$¢ w ludzkich zgbach maja wpltyw rézne czynniki, w tym srodowiskowe.

2. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze zawarto$¢ wszystkich badanych
metali toksycznych wzrastala wraz z wiekiem pacjentow. Zawartos¢ zelaza i olowiu byla
istotnie statystycznie wyzsza u pacjentdw zamieszkujacych L-G niz u mieszkancéw Wroctawia.
3. Istnieje znaczacy wplyw zanieczyszczenia Srodowiska na jako$¢ i zywotnos¢ komorek
macierzystych miazgi zgbowej pobranych z zatrzymanych trzecich zeboéw trzonowych.



Abstract

Toxic metal concentrations in retained third molars in the inhabitants of the Legnica-Glogow
Copper Area

INTRODUCTION

The first three publications addressed the potential use of third molars as biomarkers of heavy
metal exposure in a particular habitat. Biomonitoring is a method of environmental medicine
that uses biological indicators to assess environmental conditions. Such biomonitors include
teeth, saliva, hair, nails and urine. Teeth provide a permanent, objective record of an individual's
lifestyle and the impact of pollution in their specific environment. During the process of tooth
mineralisation, heavy metal cations are incorporated into the hydroxyapatites of the tooth
mineralised tissues. The Legnica-Glogow Copper Area, due to industrial character, is an area
with an elevated risk of exposure to heavy metals. The sources of metals can be classified as
follows: soil, air, food and drinking water, all of which may be contaminated. Heavy metals
have been linked to a range of health issues, including those affecting the stomatognathic
system. The objective of the study is to assess the accumulation of metals. The study examined
the accumulation of Pb, Cd, Cr, Ni, Fe, Mn, Cu, Zn and Hg in third molars of residents of the
above region. Furthermore, an investigation was conducted into the correlation between metal
content and various demographic factors, dietary habits, and the intake of vitamins and
supplements. The fourth publication addresses the question of whether heavy metal content in
third molars affects the isolation, culture and growth of dental stem cells (DSCs), which may
represent a significant risk for their future use in regenerative medicine.

OBJECTIVE

1. Analyse current research and identify the main sources of exposure to heavy metals and the
mechanisms by which these metals are deposited in dental tissues; secondly, to evaluate the
current understanding of the impact of these metals on dental health.

2. The objective is to assess the accumulation of heavy metals. The objective is to analyse the
levels of Pb, Cd, Cr, Ni, Fe, Mn, Cu, Zn and Hg in third molars of residents of the Legnica-
Glogow Copper Area and to correlate these levels with demographic and clinical data, diet and
vitamin supplementation.

3. To assess the detrimental impact of heavy metals on the proliferation of stem cells extracted
from the dental pulp.

MATERIALS AND METHODS

The work was split into three parts:

1. An analysis of current research covering the dental aspect of toxic metals:

A comprehensive literature search was conducted using a selection of databases. The search
was limited to literature published between 1978 and 2023, and 83 studies were included.

2. Evaluation of the accumulation of toxic metals in the dentition:

The study was conducted on a cohort of 72 patients who underwent the extraction of retained
third molars. Blood samples were taken from patients and they answered an author-designed
questionnaire. The subjects were divided into two distinct subgroups: the study group,
comprising patients who resided in the Legnica-Glogéw Copper Area, and a control group
comprising patients who resided in the city of Wroctaw. An assessment of the dental material



was conducted for the following elements: manganese (Mn), chromium (Cr), nickel (Ni),
copper (Cu), iron (Fe), cadmium (Cd), lead (Pb), zinc (Zn) and mercury (Hg). Heavy metal
concentrations in dental tissues were measured using atomic absorption/emission spectrometry.
3. Evaluation of the impact of heavy metals on DSCs proliferation:

Dental specimens were obtained from 28 patients, comprising 10 individuals residing in
industrial areas of L-G and 18 individuals residing in non-industrial areas (Wroctaw). The
dental pulp was extracted in a sterile environment and the isolated DSCs were then cultivated
and evaluated.

RESULTS

Significant risk factors that may contribute to the accumulation of heavy metals in teeth were
identified. Fe and Pb content in third molars was higher among residents of the Legnica-Glogow
Copper Area. A significant correlation was found between Cr, Cu and Zn levels and the age of
the subjects. Hg concentration increased with age and time of residence in the Copper Area.
Exposure to industrial pollutants negatively affects the viability and proliferation of DSCs.
CONCLUSIONS

1. The accumulation of heavy metals in the human body is an important issue, and their content
in human teeth is influenced by both environmental and non-environmental factors.

2. Based on the results obtained, it can be concluded that the content of all toxic metals studied
increased with the age of the patients. The content of Fe and Pb in the third molars was higher
among residents of the Legnica-Gltogow Copper Area.

3 There is a significant effect of environmental pollution on the quality and viability of dental
pulp stem cells taken from third molars.



