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Tematyka pracy doktorskiej skupia sie na ocenie biomechanicznych parametrow
aorty, takich jak sztywnosc i elastyczno$c, z wykorzystaniem zaawansowanej
techniki obrazowania, jaka jest angiografia tomografii komputerowe; (CCTA).
Choroby sercowo-naczyniowe sg jedng z gtéwnych przyczyn zgonow na swiecie,
a rozwdj metod diagnostycznych, umozliwiajgcych wczesniejsze wykrycie zmian
w uktadzie krgzenia, ma kluczowe znaczenie dla efektywnej prewencji. Ocena
sztywno$ci aorty nabiera znaczenia jako potencjalny marker ryzyka
kardiologicznego, poniewaz zmniejszenie elastycznosci naczyn prowadzi do
przecigzenia serca, co przyczynia sie do jego przerostu i zwieksza ryzyko

powiktan, takich jak choroba wiencowa czy udar mozgu.

Rozprawa doktoranta opiera si¢ na analizie danych uzyskanych za pomocg
nowoczesnych technik obrazowania, ktére umozliwiajg nie tylko oceng
klasycznych parametrow zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym, ale
takze dostarczajg dodatkowych informaciji, takich jak ilo$¢ tkanki ttuszczowej
nasierdziowej (EAT). Coraz wigksze sainteresowanie wzbudza ocena parametrow
sztywnosci aorty jako markera zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, co
zostato potwierdzone w licznych badaniach literaturowych, przedstawionych w

rozprawie.

Praca ta wpisuje sie w aktualny nurt badan, majgcych na celu lepsze
zrozumienie mechanizmow patologicznych prowadzgcych do zmian w strukturze
i funkcji naczyn, a takze mozliwosci ich wczesnej diagnostyki. Poprzez
sastosowanie nowoczesnych narzedzi i metod badawczych, autor dgzy do
pogtebienia wiedzy na temat czynnikéw ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych

oraz opracowania efektywniejszych strategii profilaktycznych i terapeutycznych.

Na podstawie przegladu literatury i dotychczasowych badan w zakresie zdrowia
sercowo-naczyniowego, autor postawit nastepujace zatozenia: tomografia
komputerowa naczyn wiencowych jest skutecznym narzedziem diagnostycznym

w ocenie przewlektych zespotow wiencowych oraz dodatkowych parametrow,



takich jak sztywnosc i elastycznosé aorty oraz obecnos¢ nasierdziowej tkanki

ttuszczowe;j.

Gtownym celem pracy byta ocena sztywnosci i elastycznosci aorty z
wykorzystaniem wielorzgdowej tomografii kom puterowej jako potencjalnych
markerdow zdrowia Sercowo-naczyniowego. Cele szczegdtowe obejmowaty:

1. Przeglad literatury dotyczacej metodologii oceny sztywnosci i elastycznosci
aorty.

2. Ocene zwigzku miedzy gruboscig i objetoscig nasierdziowej tkanki ttuszczowe;j
(EAT) a parametrami sztywnosci i elastycznosci aorty, zmierzonymi podczas
badania CCTA u pacjentéw z medycznymi wskazaniami do tego badania.

3. Analize¢ zalezno$ci miedzy stanem zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego a

parametrami sztywnosci i elastycznosci aorty.

Doktorant przedstawit w pracy nastepujgce hipotezy badawcze:

1. Wzrost grubosci i objetosci nasierdziowej tkanki ttuszczowe;j wigze sie ze
zwigkszong sztywnoscig i zmniejszong elastycznos$cia aorty.

2. Pogorszenie zdrowia sercowo-naczyniowego, mierzone za pomocg skali AHA
Life's Simple 7, koreluje z wigkszg sztywnoscig i zmniejszong elastycznoscig

aorty.

Dysertacja obejmuje cykl trzech prac (jednej przegladowej i dwdch oryginalnych)

otgcznym IF 9.8 310 punktéw MNiSW:

1. Hajdusianek Wojciech, Zérawik Aleksandra, Poreba Rafat, Gac Pawet:
"Assessment of aortic stiffness in computed tomography - methodology of
radiological examination from 2000 to 2020," Polish Journal of Radiology, 2022,
vol. 87, nr 1, e635-e640, DOI: 10.5114/pjr.2022.121556, Rok: 2022, FI: 1.2,
Punkty MNiSW: 70, Praca przegladowa **

W pracy tej doktorant przedstawit przeglad publikacji na temat metod oceny
sztywnosci i elastycznosci aorty, ze szczegolnym uwzglednieniem tomografii

komputerowej. Sztywnos$é i elastycznosé aorty to mierzalne parametry oparte na



wzorach fizycznych, ktére zostaty szczegbtowo przedstawione we wstepie do
pracy doktorskiej, co $wiadczy o bardzo dobre;j znajomosci tematu przez

doktoranta.

2. Ga¢ Pawet, Hajdusianek Wojciech, 76rawik Aleksandra, Macek Piotr, Porgba
Matgorzata, Porgba Rafat: "Thickness and volume of epicardial adipose tissue in
relation to stiffness and elasticity of aorta assessed by computed tomography
angiography,’ Biomedicines, 2023, vol. 11, nr6, art. 1617 [16 s.], DOL:
10.3390/biomedicines11061617, Rok: 2023, Fl: 4.7, Punkty MNiSW: 100, Praca
oryginalna**

W tej pracy doktorant przedstawit zwigzek migdzy analizg $rednich parametrow
nasierdziowej tkanki ttuszczowej a parametrami sztywnosci i elastycznosci aorty.
Wykazano umiarkowang korelacje miedzy tymi parametrami. Na podstawie
analizy krzywych ROC stwierdzono, 7e indeks objetosci nasierdziowej tkanki
ttuszczowej jest najlepszym parametrem do oceny zwiekszonej sztywnosci i

pogorszenia elastycznosci aorty.

3. Hajdusianek Wojciech, 76rawik Aleksandra, Macek Piotr, Porgba Matgorzata,
Poreba Rafat, Ga¢ Pawet: "Stiffness and elasticity of aorta assessed using
computed tomography angiography as a marker of cardiovascular health - a
cross-sectional study," Journal of Clinical Medicine, 2024, vol. 13, nr 2, art. 384
[16s.], DOL: 10.3390/jcm13020384, Rok: 2024, FI: 3.9, Punkty MNISW: 140,
Praca oryginalna**

W pracy tej poréwnano zwigzek miedzy parametrami sztywnosci i elastycznos$ci
aorty, zmierzonymi podczas badania tomografii komputerowej, a stanem zdrowia
uktadu sercowo-naczyniowego, mierzonego za pomoca skali AHA Life's Simple 7.
Zwrécono uwage, ze indeks sztywnosci tetnic aorty byt znacznie wyzszy, a
elastyczno$c¢ aorty nizsza w podgrupie 0s6b palgcych oraz tych z nadcisnieniem
tetniczym. Wiekszg sztywno$¢ aorty stwierdzono takze u pacjentoéw z wyzszym
BMI. Stwierdzono ponadto, ze pacjenci z optymalnym wynikiem w skali AHA

Life's Simple 7 mieli zdecydowanie wyzsze parametry elastycznosci aorty.



Whioski przedstawione w badaniach odpowiadajg na cele rozprawy doktorskie;.
Kandydat na stopien doktora nauk medycznych poprawnie zaprojektowat
badania, wtasciwie analizuje i prezentuje uzyskane wyniki oraz odnosi jedo
dostepnej literatury Swiatowej. Opis metodologii i narzedzi statystycznych zostat
przedstawiony w sposéb uporzadkowany i adekwatny. Wyniki stanowig cenny
wktad w analize wptywu nasierdziowej tkanki ttuszczowej na wtasciwosci
fizyczne aorty oraz pokazujg, jak czynniki ryzyka wptywajg na modulacje

sztywnosci i elastycznosci aorty.

Rekomendacije:

Stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji praca doktorska lek. Wojciecha
Hajdusianka pt. ,Sztywnosé i elastycznos$é aorty oceniane metoda
wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i
ryzyka sercowo-naczyniowego”, napisana pod kierunkiem promotora prof. dr
hab. n. med. Pawta Gacia, spet nia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668). W zwigzku z tym zgtaszam wniosek do Wysokiej Rady o dopuszczenie lek.

Wojciecha Hajdusianka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Roleder

- ph”

owﬂ




=1

e



