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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Wojciecha Hajdusianka

pt. ,Sztywno$¢ i elastyczno$¢ aorty oceniane metoda wielorzedowej tomografii
komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego”.

Z zainteresowaniem zapoznatam si¢ z praca doktorska lek. Wojciecha Hajdusianka
zatytulowang ,,Sztywno$¢ i elastycznos$¢ aorty oceniane metodg wielorzedowej tomografii

komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego”.

Choroby sercowo-naczyniowe stanowia jedna z najwazniejszych przyczyn zgonéw w
krajach Unii Europejskiej, stad ich wczesne wykrywanie i leczenie ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia populacji. Zdrowie sercowo-naczyniowe mozna rozumieé nie tylko jako brak choroby
sercowo-naczyniowej, ale réwniez jako dobrostan organizmu, a ryzyko sercowo — naczyniowe
okresla prawdopodobienistwo pojawienia si¢ choréb sercowo-naczyniowych w przysztosci.
Zdrowie sercowo-naczyniowe mozna badaé m.in. przy wykorzystaniu skali AHA LIFE’S
SIMPLE 7, czego podjat si¢ autor niniejszej dysertacji w jednej ze swoich prac badawczych.
Sposréd  choréb ukladu krgzenia najwazniejszymi przyczynami zgonu sa choroba
niedokrwienna serca oraz choroby naczyn moézgowych. Badanie angiografii tomografii
komputerowej (CCTA) naczyn wiencowych jest badaniem obrazowym, nieinwazyjnym,
wykorzystywanym w diagnostyce przewlekltych zespotéw wieficowych, a jego zastosowanie
kliniczne zostato potwierdzone w wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC). Wezesna diagnostyka choroby wiencowej jest bardzo wazna, poniewaz na przebieg tej
choroby maja wptyw czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego, stosowane leki i interwencje
zabiegowe. Istotny jest fakt, ze w poczatkowym okresie choroba niedokrwienna serca moze
objawia¢ si¢ w sposob skagpoobjawowy — niekoniecznie utrudniajacy choremu codzienne
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funkcjonowanie, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do opdznienia jej rozpoznania i leczenia.
Podczas oceny badania CCTA mozna uzyska¢ dodatkowe informacje takie jak parametry
sztywnosci i elastycznodei aorty oraz mozna ocenié¢ nasierdziowa tkanke thuszczowa (ang.
epicardial adipose tissue EAT). Te dane mogg mie¢ znaczenie w ocenie zdrowia i ryzyka
Sercowo-naczyniowego.

Zatem tematyka badan podjetych przez Doktoranta jest jak najbardziej aktualna i

uzasadniona.

Celem pracy byla ocena sztywnosci i elastycznosci aorty badanych metoda
wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalnych markeréw ryzyka i zdrowia

sercowo-naczyniowego, a przyjete hipotezy badawcze zakladaty, iz:

* Wzrost gruboscei i objetosci nasierdziowej tkanki tluszczowej bedzie wigzaé sie z ze

zwigkszeniem sztywnosci i zmniejszeniem elastycznosci aorty

* Pogorszenie zdrowia sercowo-naczyniowego okreslone w skali AHA LIFE’S SIMPLE

7 begdzie wigzac si¢ ze wzrostem sztywnosci i zmniejszeniem elastycznosci aorty.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska sklada sie z trzech prac
naukowych: dwoch oryginalnych i jednej pogladowej, opublikowanych w prestizowych
czasopismach naukowych o tgcznej punktacji MNiSW: 310 i IF: 9,8. We wszystkich trzech
pracach Doktorant jest pierwszym autorem (w jednej z prac ma status: réwnorzedny pierwszy

autor):

1. Hajdusianek Wojciech, Zérawik Aleksandra, Poreba Rafal, Ga¢ Pawel: Assessment of aortic
stiffness in computed tomography - methodology of radiological examination from 2000
to 2020, Polish Journal of Radiology, 2022, vol. 87, nr 1, e635-e640,
DOI:10.5114/pjr.2022.121556

IF:1.2

Punkty MNiSW: 70

Praca przegladowa

2. Gaé Pawel’, Hajdusianek Wojciech®, Zérawik Aleksandra, Macek Piotr, Por¢gba Matgorzata,
Porgba Rafal: Thickness and volume of epicardial adipose tissue in relation to stiffness and
elasticity of aorta assessed by computed tomography angiography, Biomedicines, 2023,

vol. 11, nr 6, art.1617 [16 s.], DOI:10.3390/biomedicines11061617.

IF: 4.7



Punkty MNiSW: 100

Praca oryginalna

* — réwnorzedny pierwszy autor

3. Hajdusianek Wojciech, Zérawik Aleksandra, Macek Piotr, Porgba Matgorzata, Poreba Rafat,
Ga¢ Pawet: Stiffness and elasticity of aorta assessed using computed tomography
angiography as a marker of cardiovascular health - a cross-sectional study, Journal of

Clinical Medicine, 2024, vol. 13, nr 2, art.384 [16 s.], DOI:10.3390/jcm13020384

Rok: 2024
Ik 3.9
Punkty MNiSW: 140

Nalezy podkresli¢, ze prace zostalty opublikowane w uznanych 1 cenionych
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, co potwierdza duza warto$¢ 1 znaczenie

przedstawionych w rozprawie doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa doktorska ogoétem liczy 107 stron i ma typowy uklad — sklada si¢ ze
standardowych rozdziatéw, wykazu pi$miennictwa oraz streszczenia w jezyku polskim i
angielskim. Uzupetniona jest o kserokopie wymienionych publikacji oraz o$wiadczenia
Doktoranta, podpisane réwniez przez wspotautoréw prac, o wkladzie wlasnym w powstanie
publikacji. Manuskrypt jest przygotowany niezwykle starannie, z duza dbatosciag o estetyke

graficzng i poprawnos¢ jezykowa.

Celem dysertacji doktorskiej byla ocena sztywnosci i elastycznodci aorty w badaniu
angiografii tomografii komputerowej naczyn wieficowych jako potencjalnych markerow

zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego , a szczeg6towe cele obejmowaty:

1. przeglad dostepnej literatury naukowej z zakresu problematyki sztywnodci i
elastycznosci aorty.

2. poznanie zwigzku pomigdzy gruboscig i objetoscig nasierdziowej tkanki thuszczowej
(EAT) a sztywno$cig i elastycznoscig aorty mierzonymi w badaniu angio-TK.

3. oceng zwigzku parametrow okreslajacych zdrowie sercowo-naczyniowe wg skali AHA

LIFE'S SIMPLE 7 (ALS7) ze sztywnoscia i elastycznoscig aorty.

Na uwage zastuguje wstgp do rozprawy doktorskiej, w ktérym autor szczegotowo

przedstawit zaréwno definicje i epidemiologie chordb sercowo-naczyniowych, jak i metodyke



oraz znaczenie pomiaru sztywnosci i elastycznosci aorty z uwzglednieniem podstaw fizycznych

wykorzystywanych do szacowania tych parametrow.

We wigczonej do cyklu pracy pogladowej doktorant dokonat przegladu danych
literaturowych dotyczacych aktualnego stanu wiedzy na temat sztywnosci i elastyczno$ci aorty
oraz metod stuzacych do ich oceny, przy czym gléwny nacisk potozyt na oméwienie zastosowania
metody tomografii komputerowej — poniewaz to ta metoda zostata wybrana jako podstawowa metoda
badawcza w niniejszej rozprawie doktorskiej. Reasumujac dotychczasowy stan wiedzy autor
konkluduje, iz ocena tych parametréw jest istotna, poniewaz moze by¢ wykorzystywana do
prognozowania ryzyka pojawienia si¢ choréb sercowo-naczyniowych. W szczegbdlnosci

wiadomo, ze zwigkszona sztywno$¢ aorty wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru mézgu.

Celem pierwszej pracy oryginalnej byla ocena zwiazku pomig¢dzy parametrami
stuzacymi do pomiaru grubosci i objetosci nasierdziowej tkanki ttuszczowej a parametrami
mierzacymi sztywnos$¢ i elastyczno$é aorty. Pomiary wykonano przy wykorzystaniu badania
angiografii tomografii komputerowej tetnic wiencowych w grupie pacjentdw majagcych
medyczne wskazania do wykonania tego badania. Grupe badawcza stanowilo 97 uczestnikéw.
Pacjenci z wigkszym indeksem sztywnosci aorty mieli znamiennie wyzsze Srednie wartosci
wszystkich parametrow nasierdziowej tkanki thuszczowej. W grupie pacjentow z wiekszg
obj¢toscig EAT zaobserwowano istotnie statystycznie wyzsza Srednig sztywnos¢ aorty oraz
nizsze wartosci $rednich strain i distensibility. Na podstawie analizy ROC ustalono, ze
najlepszym parametrem do oceny zwigkszonej sztywnosci i uposledzonej elastycznosci aorty

spodrod analizowanych, jest indeks objgtosci nasierdziowej tkanki thuszezowe;.

Celem drugiej pracy oryginalnej bylo zbadanie zwigzku migdzy parametrami
sztywnosci i elastycznodei aorty a stanem zdrowia ukladu sercowo-naczyniowego mierzonego
za pomocg skali AHA LIFE 7, Wykazano ze wigksza sztywnos¢ aorty wiaze si¢ z czynnym
paleniem tytoniu, wyzszym BMI, mniejsza aktywnoscig fizyczna, wyzszym ci$nieniem krwi
oraz nizszym sumarycznym wynikiem punktowym w skali AHA LIFE 7. Uposledzona
elastycznos$¢ aorty wigzata si¢ réwniez z paleniem wyrobow tytoniowych, wyzszym BMI,

mniejszg aktywnoscig fizyczng i nizszym sumarycznym wynikiem punktowym w skali ALS7.

Otrzymane wyniki badan staty si¢ podstawa do okreslenia prawidlowo sformutowanych
wnioskéw, dobrze odpowiadajacych postawionemu celowi pracy i wynikajacych z

przeprowadzonych badan. Z obowigzku recenzenta mam 3 uwagi edytorskie, a mianowicie:




1. Na str. 9 padto niefortunne sformulowanie —,zwigkszaé szanse choroby” - w mojej ocenie

zwiegksza si¢ ryzyko choroby.

2. Réwniez pojawiajace sie okreslenie ,,pogorszona elastycznosé aorty” wydaie sie niewtasciwe
Yy wydaj

—raczej powinno by¢: ,,obnizona lub upos$ledzona” elastyczno$é aorty.

3. W opisie analizy korelacji — nie stosujemy okreslen ,,pozytywna badz negatywna korelacja”

tylko ,,dodatnia lub ujemna”

Niemniej, wypunktowane powyzej drobne bledy edytorskie w zaden sposob nie umniejszaja

wysokiej jakosci pracy.

Podsumowujgc rozprawa doktorska lekarza Wojciecha Hajdusianka pt.: ,,Sztywnosé i
elastycznos¢ aorty oceniane metodg wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalne
markery zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego” spelnia warunki okreslone w art.: Art.187
ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U.2018 poz.
1668). Wnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Wojciecha Hajdusianka do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
Z powazaniem

Dr hab. n. med. Anna Lisowska




