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Uwagi wstepne

Rozprawa doktorska lek. Wojciecha Hajdusianka pt. ,,Sztywnos¢ i elastycznos¢ aorty
oceniane metoda wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i
ryzyka sercowo-naczyniowego” poswigcona zostata istotnemu zagadnieniu z punktu widzenia
zarowno zdrowia jednostki jak i zdrowia populacji oraz systemu opieki zdrowotnej. Obecnie
wielorzgdowa tomografia komputerowa nalezy do istotnych elementéw nieinwazyjnej
diagnostyki kardiologicznej, gdyz moze uwidocznié stan i ewentualne zmiany miazdzycowe
naczyn krwiono$nych, zaopatrujacych migsien sercowy w krew. Metoda ta umozliwia
jednoczesne obrazowanie struktur anatomicznych i oceng funkcji serca w jednym badaniu, co
czyni ja konkurencyjng w poréwnaniu z innymi technikami diagnostycznymi, zaréwno
nieinwazyjnymi, jak i inwazyjnymi. W poczgtkowym okresie choroba niedokrwienna serca
moze by¢ skapo objawowa i nie utrudnia¢ codziennego funkcjonowania, co moze opdzniac jej
rozpoznanie i leczenie. Mozliwo$¢ wykrycia zmian patologicznych, ktére sa bezobjawowe
stanowi wartosciowg opcj¢ w diagnostyce kardiologicznej. Badanie angiografii tomografii
komputerowej naczyn wieficowych jest kluczowe w diagnostyce przewlektych zespotow

wieficowych i zostato opisane w wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Jak opisuje Doktorant, zdrowie jest koncepcja wielowymiarows. Stad jego
zachowanie zalezne jest od wielu czynnikéw i istotne z punktu widzenia wielu perspektyw.
Definicja zdrowia ewoluowata z czasem poza granice braku choroby. Wspétczesne definicje
podkreslaja wagg stylu zycia i mozliwos¢ ksztaltowania wlasnego stanu zdrowia poprzez
wlasne decyzje prozdrowotne i prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia. Polski Narodowy
Program Zdrowia wskazuje, ze styl zycia determinuje zdrowie w okoto 50%, $rodowisko
fizyczne i spoteczne w 20%, czynniki genetyczne w 20%, a dziatania podejmowane w ramach
opieki zdrowotnej poprawiajg stan zdrowia jedynie w 10%. Niski odsetek udziahu opieki
zdrowotnej nie wynika jednak z braku skutecznosci interwencji oferowanych przez system
opieki zdrowotnej. Na ten stan rzeczy wptywa réwniez uczestnictwo pacjentéw w
programach profilaktycznych, stosowanie si¢ do zalecanego leczenia oraz podejmowanie
leczenia na wezesnym etapie choroby, czyli wtedy, kiedy najczesciej te interwencje sa
najbardziej skuteczne. W kontekscie chordb sercowo-naczyniowych wezesna profilaktyka
obejmuje podnoszenie wiedzy pacjentéw na temat czynnikéw ryzyka, jak réwniez zmiane
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, do ktérych nalezg palenie tytoniu, nadmierna masa
ciata, a szczegolnie otylos¢ brzuszna, brak aktywnosci fizycznej, nadcisnienie, cukrzyca oraz

wysoki poziom cholesterolu we krwi.



Dane epidemiologiczne dotyczace chorobowosci i $miertelnosci z przyczyn
sercowo-naczyniowych s alarmujgce, zaréwno w Polsce jak i $wiecie. Jak podaje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO), choroby SErcowo-naczyniowe sg
gléwng przyczyna zgondéw na $wiecie. Szacuje sie, ze w 2019 roku z powodu choroby
sercowo-naczyniowej zmarto 17,9 miliona os6b, co stanowi 32% wszystkich zgonéw na
Swiecie. Z tych zgonéw 85% bylo spowodowanych zawatem serca i udarem mozgu. Ponad
trzy czwarte zgondw z przyczyn sercowo-naczyniowych ma miejsce w krajach o niskim i
srednim dochodzie. Sposrod 17 milionéw przedwczesnych zgondw (ponizej 70. roku zycia)
spowodowanych chorobami niezakaznymi w 2019 roku, 38% byto spowodowanych wiasnie
przez choroby sercowo-naczyniowe. WHO zwraca uwage na fakt, ze wigkszosci chorob
sercowo-naczyniowych mozna zapobiega¢. A zatem, informacja o chorobie przekazana na
wezesnym (réwniez bezobjawowym lub skapo objawowym) etapie moze pozwolié na
podjecie Swiadomego dziatania o unikaniu czynnikéw ryzyka takich Jjak palenie, niezdrowa
dieta, otyto$¢, brak ruchu, nadmierne spozycie alkoholu i zanieczyszczenie powietrza. Tutaj
niezmiernie wazne jest wezesne wykrycie choréb sercowo-naczyniowych, aby mozna byto

rozpocza¢ leczenie za pomoca poradnictwa, dzialan profilaktycznych i lekéw.

Podjgcie przez Doktoranta tematu mozliwosci oceny sztywnosci i elastycznosci aorty
ocenianych metoda wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalnych markeréw
ryzyka sercowo-naczyniowego i zdrowia sercowo-naczyniowego ma duze znaczenie z punktu
widzenia klinicznego. Oba oceniane parametry biomechaniczne odzwierciedlajg kondycje
uktadu krazenia i obcigzenie serca. Obecnie wiadomo, ze sztywno$é aorty rosnie wraz z
wiekiem i znacznie wzrasta w przypadku nadci$nienia. Badania potwierdzity, ze sztywnosé
naczyf jest istotnym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Zwiekszona
sztywnos¢ aorty wiaze si¢ z chorobg wiericowa, udarem mézgu oraz wyzsza 0g6lng

smiertelnoscig.

W przedstawionej rozprawie, Autor bada uzyteczno$é takich parametréw jak
sztywnosc¢ i elastyczno$¢ aorty jako potencjalnych markeréw ryzyka i zdrowia
sercowo-naczyniowego i ocenia je za pomoca wielorzgdowej tomografii komputerowej. W
przedstawionych trzech artykutach, autor zaréwno dokonuje przegladu obecnych dowoddéw
naukowych opublikowanych w literaturze swiatowej dotyczacych oceny sztywnosci aorty z
uzyciem tomografii komputerowej, jak i przedstawia wlasne do$wiadczenia kliniczne.
Badania autora potwierdzity potencjat wielorzedowej tomografii komputerowej w zakresie

oceny sztywnosci i elastycznosci aorty. Autor wskazuje zasadno$é prowadzenia dalszych




badan, dzieki ktdrym sztywno$¢ i elastycznosé moga zostaé uznane jako nowe kliniczne
wskazniki zdrowia sercowo-naczyniowego. Zatem, przedstawiona rozprawa nie tylko

realizuje postawione cele badawcze, ale réwniez wytycza kierunek dalszych badan.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska lek. Wojciecha Hajdusianka pt. ,,Sztywno$¢ i elastycznos¢ aorty
oceniane metodg wielorzedowej tomografii komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i
ryzyka sercowo-naczyniowego” zostala zrealizowana pod kierunkiem prof. dr hab. Pawta
Gacia i przedstawiona jako cykl trzech prac: jednej przegladowej i dwoch prac klinicznych,

opublikowanych w latach 2022 — 2024

1. Hajdusianek Wojciech, Zérawik Aleksandra, Porgba Rafat, Ga¢ Pawel:
Assessment of aortic stiffness in computed tomography - methodology of
radiological examination from 2000 to 2020, Polish Journal of Radiology, 2022,
vol. 87, nr 1, €635-¢640, DOI:10.5114/pjr.2022.121556

2. Gaé Pawel*, Hajdusianek Wojciech*, Zérawik Aleksandra, Macek Piotr, Porgba
Matgorzata, Poreba Rafat: Thickness and volume of epicardial adipose tissue in
relation to stiffness and elasticity of aorta assessed by computed tomography
angiography, Biomedicines, 2023, vol. 11, nr 6, art.1617 [16 s.],
DOI:10.3390/biomedicines11061617
* — rownorzedny pierwszy autor

3. Hajdusianek Wojciech, Zorawik Aleksandra, Macek Piotr, Porgba Matgorzata,
Poreba Rafal, Gaé Pawel: Stiffness and elasticity of aorta assessed using computed
tomography angiography as a marker of cardiovascular health - a cross-sectional
study, Journal of Clinical Medicine, 2024, vol. 13, nr 2, art.384 [16 s.],
DOI:10.3390/jcm13020384

Publikacje wchodzace w skiad cyklu zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach z Listy Filadelfijskiej posiadajacych wysokie wspétczynniki wptywu oraz
wysokg punktacje przyznang przez Ministra Nauki. Trzy publikacje cyklu ukazaty si¢ w
czasopismach recenzowanych o facznej punktacji Ministra Nauki wynoszacej 310 punktow i

tacznej punktacji wspotczynnika wptywu wynoszacej 9,8 punktow. We wszystkich artykutach
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Doktorant jest pierwszym lub réwnorzednym pierwszym autorem, co §wiadczy o kluczowym
wplywie badawczym i wktadzie w przygotowywanie raportéw z prowadzonych badan.
Publikacje wchodzace w sktad cyklu sa merytoryczne, starannie i przejrzyscie przygotowane,
z uktadem charakterystycznym dla prac przegladowych i oryginalnych. Oprécz licznych
tabel, zawieraja takze ryciny, ktére nie tylko podnosza warto$¢ wizualng prac, ale réwniez
ufatwiajg szerokiemu gronu odbiorcéw zapoznanie si¢ z metodologia i wynikami prac
badawczych po$wieconych sztywnosci i elastycznosci aorty. Dzigki temu publikacje te sg
bardziej przystepne i zrozumiale, co sprzyja ich szerszemu wykorzystaniu zaréwno w

srodowisku naukowym, jak i poza nim.

Uklad rozprawy doktorskiej
Rozprawa doktorska przygotowana przez lek. Wojciecha Hajdusianka pt. ,,Sztywno$é

i elastycznos¢ aorty oceniane metoda wielorzgdowej tomografii komputerowej jako
potencjalne markery zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego” pod kierunkiem prof. dr hab.
Pawla Gacia sktada si¢ ze 108 stron uwzgledniajac zalaczniki, 102 pozycji piSmiennictwa
oraz streszczen w jezyku polskim i angielskim. Rozprawa jest napisana klarownym jezykiem
naukowym i bogato ilustrowana. Na szczeg6lne uznanie zastuguja ryciny przygotowane przez
Autora, ktére podnoszg nie tylko walory estetyczne pracy, ale takze we wlasciwy sposob
opisujg zagadnienia kliniczne i ulatwiaja szybkie zrozumienie analizowanych zagadnien
klinicznych. Uktad przedstawionej rozprawy doktorskiej lek. Wojciecha Hajdusianka
odpowiada wytycznym przyjetym dla tego typu opracowan. Uklad rozprawy doktorskiej
obejmuje nastepujgce czgsci: wstep, oméwienie zatozen pracy, przedstawienie celu pracy
wraz z prezentacjg hipotez badawczych, oméwienie projektu badawczego z podziatem na
przedstawione prace, oméwienie publikacji wehodzacych w skiad cyklu, dyskusje oraz

whnioski.

Wstep napisany jest bardzo starannie. Na o$miu stronach Doktorant obszernie omawia
rolg czynnik6w ryzyka i predyktorow chorob sercowo-naczyniowych, wychodzac od
szerokiej definicji zdrowia do pojeé¢ zwiazanych ze zdrowiem sercowo-naczyniowym. Autor
omawia metody diagnostyczne i przedstawia miejsce angiografii tomografii komputerowej

naczyn wiencowych w diagnostyce przewlektych zespotéw wiencowych uwzgledniajac




obecnie obowigzujace wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Nastepnie

omawia mozliwos$¢ oceny parametréw dodatkowych w badaniu tomografii tetnic

wieficowych, takich jak ocena nasierdziowej tkanki thuszczowej oraz sztywnos¢ i elastycznos¢

aorty. Wstep jest bogaty w klarowne i estetyczne ryciny oraz wzory stosowane do wyliczen

analizowanych parametréw. Autor podkregla znaczenie kliniczne i rokownicze

przedstawianych parametréw oraz mozliwo$¢ zastosowania tomografii komputerowej do ich

oceny.

Zalozenia pracy przedstawiaja w [syntetyczny sposob kluczowy tok rozumowania,

ktéry wyjasnia luki w obecnym stanie wiedzy oraz uzasadnia wybor podjetego tematu
badawczego. Element ten ma znaczacy wptyw na zwigkszenie przejrzystosci prezentacji
rozprawy doktorskiej. Celem pracy doktorskiej byta ocena sztywnosci i elastycznosci aorty
ocenianych metoda wielorzgdowej tomografii komputerowej jako potencjalnych markeréw

ryzyka i zdrowia sercowo-naczyniowego. W tej czgsci wydzielono cele czgstkowe zgodne z

cyklem artykutéw wiaczonych do cyklu badawczego. W pierwszym artykule zatozono

dokonanie przegladu literatury dotyczacej metodologii stosowanej do oceny sztywnosci i

elastycznosci aorty. Drugi artykul zostat p
stuzgcymi do pomiaru grubosci i objgtosc
cechujgcymi sztywnos¢ i elastycznos¢ aor
migdzy stanem zdrowia uktadu sercowo-n
LIFE’ SIMPLE 7 opracowanej przez Amg

elastycznosci aorty.

Projekt badawczy podzielono na
literatury i publikacj¢ pracy przegladowe;j
radiologicznych sztywnosci i elastycznosg
naczyniowych. Przegladu literatury dokor
lata 2000-2020. Do przegladu wybrano 4
koreluje z obcigzeniem nastgpczym lewej
blaszek miazdzycowych w tgtnicach wien
demineralizacjg kosci, przewlektymi chor
pozwolit na sformutowanie wniosku, ze s

weczesnej identyfikacji pacjentow, ktorzy

o$wiecony ocenie zwigzku pomigdzy parametrami
i nasierdziowej tkanki thuszczowej a parametrami
ty. Natomiast trzeci miat na celu zbadanie zwigzku
)aczyniowego, mierzonego za pomocg skali AHA

srican Heart Association a parametrami sztywnosci i

dwie czesci. Pierwsza czgs$¢ stanowi przeglad

. Przeglad zostat poswiecony metodologii badan

i aorty oraz metodologii pomiaré6w parametrow
1ano korzystajac z baz PubMed i Google Scholar za
3 publikacje, z ktérych wynika, ze sztywnos$¢ aorty
komory, stanem przednadcisnieniowym, obecnoscia
cowych, prognoza w chorobach wienicowych,

obami ptuc oraz cukrzycg. Przeglad literatury
ztywno$¢ aorty moze odgrywac kluczowa rolg we

wymagaja dodatkowej opieki medyczne;j.




Do dwoch badan klinicznych wigczonych do cyklu zakwalifikowano facznie 193
pacjentéw z podejrzeniem przewleklej choroby wiencowej, ktére miaty wskazanie do
wykonania angiografii tomografii komputerowej t¢tnic wiencowych. U wszystkich pacjentow
dokonano oceny zdrowia sercowo-naczyniowego przy pomocy skali AHA Life’s Simple 7

stworzonej przez Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne.

Whioski z cyklu publikacji i przeprowadzonych badan zostaty sformutowane
prawidfowo i wynikaja z przeprowadzonej analizy literatury i wynikoéw klinicznych. Autor
podkresla uzyteczno$¢ pomiaru sztywnosci i elastyczno$ci aorty w badaniu angiografii
tomografii komputerowe;j tgtnic wiencowych. Istotnym klinicznie rezultatem jest stwierdzenie
istnienia korelacji pomigedzy badanymi parametrami a czynnikami zdrowia

sercowo-naczyniowego i gruboscia i objetoscia nasierdziowej tkanki thuszczowe;j.

Uwagi koncowe

We wniosku konicowym stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Wojciecha
Hajdusianka potwierdza szeroka wiedze Doktoranta w dziedzinie kardiologii i badan
obrazowych stosowanych w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Do waloréw
recenzowanej rozprawy naleza starannosc i estetyka. Wywdd naukowy jest przedstawiony w
sposob przejrzysty i logiczny. Projekt badawczy charakteryzuje sie solidnymi ramami
metodologicznymi, z doktadnym opisem metodologii i metod statystycznych. Uzyskane
wyniki sg nowatorskie i maja potencjat aplikacji w praktyce klinicznej. Przedstawiony projekt
badawczy potwierdza, ze Doktorant potrafi samodzielnie prowadzié¢ prace

naukowo-badawczg i formutowaé wiasne wnioski.

Podsumowanie

Podsumowujgc, w mojej opinii recenzowana rozprawa doktorska lek. Wojciecha
Hajdusianka pt. ,,Sztywnosc¢ i elastyczno$¢ aorty oceniane metodg wielorzedowej tomografii
komputerowej jako potencjalne markery zdrowia i ryzyka sercowo-naczyniowego” spetnia

wymogi art. 14 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym



oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1789) w
zwiagzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawg -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669), a stopien doktora moze
by¢ nadany w dziedzinie i dyscyplinie okreslonej w przepisach wydanych na podstawie art. 5

ust. 3 tej ustawy.

Stad wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie doktoranta Wojciecha Hajdusianka do dalszych
etapow postgpowania doktorskiego. Z duzg przyjemnoscia i pelnym przekonaniem wnioskuje

0 wyrodznienie rozprawy doktorskiej .
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