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Ocena rozprawy doktorskiej
lekarz Katarzyny Krefft-Trzcinieckiej
pt. ,, Wplyw leczenia autologicznymi komorkami macierzystymi na wybrane

aspekty kliniczne i psychospoleczne u pacjentek z lysieniem androgenowym.”

Wiosy stanowig wazny atrybut urody i zdrowego wygladu, a ich utrata jest odbierana przez
pacjentéw jako olbrzymi problem zdrowotny. Jest wiele przyczyn lysienia, a tysienie androgenowe
stanowi jego najczestsza formg. Proces utraty wloséw dotyczy nawet 80% mezczyzn rasy
Kaukaskiej i nawet do 50 % kobiet po 80 roku zycia. Nalezy zwrocié uwage, ze to schorzenie
moze rozpoczynaé sie dosy¢ wezesnie, nawet przed 30 rokiem zycia, wyptywajacych na spadek
jako$ci zycia szczegOlnie pacjentek dotknigtych tym schorzeniem. Nie ma terapii, ktore
przynosityby dtugotrwalte efekty klinicznie, a dodatkowo, ograniczenic stosowania doustnego
finasterydu u kobiet zmusza do poszukiwania kolejnych metod leczenia. Jedng z obiecujacych
alternatywnych terapii jest wykorzystanie potencjatu, jakie dajg nam komorki macierzyste.

Komérki macierzyste stanowig ciekawy przyklad mozliwosci wspdlczesne] medycyny. Sa
wykorzystywane w medycynie regeneracyjnej od okoto 2007 roku. Dane z pi$miennictwa,
odnosnie wykorzystania komoérek macierzystych, dotycza wielu specjalizacji medycznych
zaczynajac od ortopedii, poprzez neurologi¢ i psychiatrig, dermatologie, a konczac na dosy¢
miodej dziedzinie jaka jest medycyna estetyczna. Ze wzgledu na olbrzymi potencjal wykorzystania
komérek macierzystych, pomyst na temat badania przedstawionego w niniejszym opracowaniu

uwazam za bardzo ciekawy.




Przedtozona do oceny rozprawa doktorska lekarz Katarzyny Krefft-Trzcinieckiej jest 73
stronicowg pracg. Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku
W postaci opublikowanych artykutéw naukowych. Glowna czgscig dysertacji sa 3 powigzane
tematycznie artykuty opublikowane w latach 2023-2024 o tacznym IF= 12,6 i facznej punktacji
MNiSW wynoszacej 280,0 pkt.

Wszystkie artykulu  wchodzace w  sklad dysertacji sg pracami opublikowanymi

w czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykut ,,Human Stem Cell Use in Androgenic Alopecia: a Systematic Review”
Krefft-Trzciniecka Katarzyna, Pigtowska Zuzanna, Nowicka Danuta Szepietowski Jacek C.: Cells
2023; vol.12, nr 6, art. 951 [12 s.] (o IF 6,0 i MNiSW: 140 pkt) bedacy pracg przeglagdowa, zostat
opublikowany w Cells 2023 roku. Czasopismo jest afiliowane przez kilka towarzystw naukowych
migdzy innymi przez Spanish Society for Biochemistry and Molecular Biology i Spanish Society
of Hematology and Hemotherapy i znajduje si¢c na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline
i SCOPUS. Czasopismo internetowe o charakterze swobodnego dostgpu, jak podane jest
na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej jakosci, recenzowane przez niezaleznych

recenzentow.

Drugi artykul pt. ,Short-Term Clinical Assessment of Treating Female Androgenic
Alopecia with Autologous Stem Cells Derived from Human Hair Follicles” Katarzyna Krefft-
Trzciniecka, Zuzanna Pigtowska, Alicja Pakiet, Danuta Nowicka, Jacek C. Szepietowski
Biomedicines 2024,12, 153 (o IF 4,1 i MNiSW: 100 pkt) bedacy praca oryginalng, zostat
opublikowany w czasopiSmie Biomedicines, ktore réwniez znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej,
a takze w bazach Medline i SCOPUS. Jest to réwniez czasopismo internctowe o charakterze
swobodnego dostepu, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuly recenzowane przez

niezaleznych recenzentow.

Trzecia publikacja pt. ., Enhancing Quality of Life and Sexual Functioning in Female
Androgenic Alopecia: Therapeutic Potential of Hair Follicle-Derived Stem Cells.” Katarzyna
Krefft-Trzciniecka, Hanna Cison, Alicja Pakiet, Danuta Nowicka, Jacek C. Szepietowski;
Healthcare 2024, vol. 12, nr 6, art. 608[11 s.] ; jest pracg oryginalng (o IF 2,5 i MNiSW: 40 pkt).
Czasopismo Healthcare jest takze czasopismem ktdre znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej,
w bazie Medline. Jest to rowniez czasopismo internetowe o charakterze wolnego dostepu,

tematyka czasopisma jest skupiona wokél medycyny eksperymentalnej i osiggnieciach w badaniu



nowych metod terapeutycznych. Jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej

Jakosci, recenzowane przez niezaleznych recenzentow.

W pierwszej publikacji pt. ,.Human Stem Cell Use in Androgenic Alopecia: a Systematic
Review” (Krefft-Trzciniecka Katarzyna, Pietowska Zuzanna, Nowicka Danuta Szepietowski Jacek
C.) doktorantka dokonala przegladu aktualnego pismiennictwa dotyczacego mozliwosci
terapeutycznych, a takze bezpieczenstwa stosownie ludzkich komérek macierzystych. Analizy
piSmiennictwa dokonano zgodnie z wytycznymi protokotu PRISMA. Po przeszukaniu 1889
rejestréw do oceny wlaczono 15 oryginalnych artykuléw petno tekstowych, ktérych tematyka
skupiala si¢ wylacznie na wykorzystaniu komorek macierzystych w terapii lysienia
androgenowego. Przeanalizowane pi$miennictwo pozwolito na oceng skutecznosci terapeutycznej
komorek macierzystych na grupie 653 pacjentéw. Takie szeroki wglad w aktualng literature
swiatowg i wyciagnigte na podstawie analizy prac wnioski byly doskonatym punktem wyjscia do
przeprowadzenia wlasnych badan nad wykorzystaniem komérek macierzystych w leczeniu tysienia

androgenowego u kobiet.

Druga praca wchodzaca w sktad dysertacji pt. ,.Short-Term Clinical Assessment of Treating
Female Androgenic Alopecia with Autologous Stem Cells Derived from Human Hair Follicles”
(Katarzyna Krefft-Trzciniecka, Zuzanna Pigtowska, Alicja Pakiet, Danuta Nowicka, Jacek C.
Szepietowski) jest pracg oryginalng bedgca wynikiem wyciggnietych z pracy przegladowej
wnioskéw i stanowi kontynuacje pracy naukowej doktorantki.

Badaniem objeto grupe 23 kobiet z potwierdzonym klinicznie tysieniem androgenowym
i nie majgcych innych schorzen towarzyszacych, mogacych wigza¢ si¢ z patologig w zakresie
mieszka wlosowego. Zakwalifikowanym pacjentkom, po wykonaniu przewidzianych protokotem
cksperymentu badan laboratoryjnych, wykonano w hormonozalezne obszary skory glowy, iniekcje
autologicznych komorek macierzystych, ktore zostaly wczesniej pozyskane z mieszkéw
wlosowych okolicy zausznej. Leczony obszar poddano ocenie z wykorzystaniem skali VAS i skali
Ludwiga przed leczeniem i 6 m-cy po wykonanej terapii. Badacze wykazali wzrost zageszczenie
wloséw w rejonie poddanemu leczeniu po 6 miesigcach od wykonanej procedury leczniczej.
Dodatkowo w grupie badanej wykonano ocene uzyskanych wynikow leczenia w zaleznosci od
stezen wybranych bialek, pierwiastkéw i hormondw, ktére Jak wiadomo z literatury, mogg mieé
wplyw na procesy wzrostu wlosa. Zaobserwowano korelacje efektow terapeutycznych wsréd
pacjentek z wyzszymi poziomami globuliny wigzacej hormony plciowe i 17a-hydroksy-
progesteronu. Pomyst na wykonanie takich poréwnan statystycznych podnosi warto$¢ pracy

i wyznacza potencjalne kierunki dalszych badan.



Trzecia praca pt. ,,Enhancing Quality of Life and Sexual Functioning in Female Androgenic
Alopecia: Therapeutic Potential of Hair Follicle-Derived Stem Cells.” (Katarzyna Krefft-
Trzciniecka, Hanna Cison, Alicja Pakiet, Danuta Nowicka, Jacek C. Szepietowski), jest rowniez
pracg oryginalna.

Podobnie jak w poprzedniej pracy badaniem objeto grupe 23 kobiet z problemem lysienie
androgenowego. Tym razem uwaga badaczy skupita si¢ na ocenie dysfunkcji seksualnych i jakosci
zycia pacjentek z problemem lysienia androgenowego. Wszystkie zakwalifikowane pacjentki
poproszono o wypelnienie kwestionariuszy. Pierwszym z nich byt kwestionariusz jakosci zycia
w skréconej wersji Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. The World Health Organization Quality
of Life Brief Verion, WHOQOL-BREF), a drugim Indeks Funkcjonowania Seksualnego Kobiet
(ang. Female Sexual Function Index, FSFI). Uzyskane wyniki wykazaty, ze pacjentki po zabiegu
z wykorzystaniem autologicznych komoérek macierzystych mieszka wlosowego, odczuwaty
wyzsza jakos¢ zycia w zakresie zdrowia psychicznego i $rodowiska, nie odnotowano istotnych
zmian jako$ci zycia w zdrowiu fizycznym i relacjach spotecznych. Przy ocenie funkcjonowania
seksualnego catkowite wyniki FSFI nie roznily si¢ statystycznie pomigdzy badanymi punktami
eksperymentu, niemniej jednak poszczegdlne badane sktadowe wykazywatly pewne réznice co jest

mozliwym punktem wyjscia do dalszych badan.

Opisane wczesniej artykuly zostaly podsumowane w rozdziale ,Omowienie pracy
doktorskiej”. Dysertacja zawiera rowniez streszczenie jezyku polskim i angielskim.

Kolejna czegéé pracy to opinia komisji bioetycznej i oSwiadczenia wspolautorow.

W pracy zostal rdwniez przedstawiony zyciorys i dorobek naukowy doktorantki. Lekarz
Katarzyna Krefft-Trzciniecka jest wspotautorem (z wylaczeniem publikacji wchodzacych w sktad
doktoratu) 2 prac naukowych, z czego w jednej jest pierwszym autorem. Jest réwniez cztonkiem 6
polskich i zagranicznych towarzystw naukowych, w tym czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, European Academy of Dermatology and Venerology i Polskiego

Towarzystwa Dermatologii Wiosow.

Praca jest napisana w sposob poprawny, czytelny i ma typowy uklad dla prac opartych
na dorobku naukowym. Duzym ulatwieniem w korzystaniu z opracowania jest umieszczenie
przejrzystego spisu tresci, wyszezegdlnienie rozdziatéw zawierajgcych poszczegolne czgsei pracy,
aneksu z opiniami i o$wiadczeniami , a takze czytelnego wykazu skrotow.

Doktorantka nie ustrzegla sie drobnych bledow edytorskich (np. blgdnie zliczony

wspolezynnik wptywu (IF) 13,5 zamiast 12,6, czy tez uzycie stowa androgenetic alopecia, zamiast
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androgenic alopecia na str. 7). Rowniez bardziej poprawnym sformutowaniem byloby, opisujac
wyniki na str. 12, uzycie zamiast sfor'mu%owania »Wsrod hormonow piciowych srednie lepsze
wyniki terapii ... ., napisanie: ,.Oceniajac korelacj¢ badanych bialek i hormonow z wynikami
terapii...” .

Powyzsze uwagi w zaden sposéb nie umniejszaja merytorycznej wartosci przedstawionej
mi do oceny dysertacji.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca lekarz Katarzyny Krefft-Trzcinieckiej jest bardzo
cickawym, nowoczesnym i pomocnym klinicznie ujeciem tematu schorzenia jakim jest lysienie
androgenowe kobiet. Praca pokazuje, iz doktorantka potrafi bardzo szeroko spojrze¢ na problem
tysienia nie tylko jako poprawy fizycznej, ale rowniez wplywie terapii na jakos$¢ zycia pacjentow
z tym schorzeniem. Doktorantka pokazata, ze posiada rzetelng wiedze, co umozliwito prawidtowo
zaplanowa¢ i wykona¢ do$wiadezenia, i na podstawie otrzymanych wynikdw, poprawnie
sformutowa¢ wnioski. W zwigzku z powyzszym przedtozong mi do recenzji prace oceniam
pozytywnie.

Biorac pod uwage wszystkie elementy przeprowadzonej oceny moge z pelng
odpowiedzialno$cig stwierdzié, ze rozprawa doktorska lekarz Katarzyny Krefft-Trzcinieckiej
»Wplyw leczenia autologicznymi komérkami macierzystymi na wybrane aspekty kliniczne
i psychospoleczne u pacjentek z lysieniem androgenowym.” spelnia warunki okreslone w
art.187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (tj. Dz. U.
2018 poz 1668), dlatego zwracam sie z wnioskiem do Wiadz Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lekarz Katarzyny
Krefft-Trzcinieckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Wnioskuj¢ réwniez

0 wyroéznienie pracy.
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