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Lek. Tomasz Skrzypczak pracuje w Katedrze Fizjologii i Patofizjologii, Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, gdzie jako prowadzi zajgcia ze studentami
medycyny oraz badania naukowe. Otrzymat nagrod¢ specjalna w ramach projektu
,Interdyscyplinarny projekt Coro Al — inteligentny stetoskop”. Jest autorem 10
pelnotekstowych artykutow naukowych o wspétczynniku wplywu (Impact Factor) 16.0 1 430
pkt MNiSW (poza cyklem wchodzacym w sktad rozprawy). Jej wysitki zostaty dostrzezone w
konkursie Popularyzator Nauki oraz zostata nominowana do finatu konkursu Mlode Talenty
2019 za caloksztalt wieloletniej pracy popularnonaukowe;.

Osiagniecie naukowe speinia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

i stanowi cykl trzech prac powiazanych tematycznie - ,, Holistyczna analiza poziomu czy-
telnosci  ogdlnodostgpnych artykutéw on-line dotyczqcych wybranych  schorzen
dermatologicznych”. We wszystkich pracach Kandydat jest pierwszym autorem. Podany cykl
publikacji do recenzji ma wysoki IF 9.3, MNiSW 270.

Od momentu powstania Internet szybko stal si¢ najwigkszym zrodlem informacji na
$wiecie. Wraz z pojawieniem si¢ tej technologii dostgpnos¢ informacji dotyczacych
medycyny wzrosta wykladniczo. Obecnie lekarze i pacjenci maja dostep do wigkszej ilosci
informacji niz kiedykolwiek wczeéniej. Ta zmieniajaca si¢ tendencja okazata si¢ mieczem
obosiecznym. Bardziej zaangazowany i poinformowany pacjent, czy wyedukowany lekarz, to
niewatpliwie pozytywna zmiana, ale zrédta informacji w Internecie sa zréznicowane i w
duzej mierze nieuregulowane. Efektem jest niespOjnos¢ w jakosci informacji docierajgcych
do pacjenta i do lekarza.

W przysztosci konieczne begdzie opracowanie wytycznych i wskaznikéw dotyczace oceny
jakosci informacji zdrowotnych w Internecie. Moze to rewidowaé rosnaca liczbe
niedoktadnych materiatéw w Internecie, a takze wykorzysta¢ jego sile jako zrodta informacji
na temat zdrowia.

Dlatego podjecie tego tematu przez Doktoranta uwazam za bardzo wazny i potrzebny, a
wrecz nowatorski, a wnioski z Jego prac daja nowe wskazowki dla lekarzy korzystajacych z

wiadomosci on-line.

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ
WYDZIAL LEKARSKI/COLLEGIUM MEDICUM

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl
Tel. (89) 678-66-54



!
(A

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

Gtéwnym celem badawczym byla analiza czytelnosci ogodlnodostepnych materiatow
on-line, poswieconych s$wigdowi, sSwierzbigczce, atopowemu zapaleniu skéry (AZS) i
hydradenitis  suppurativa (HS), przy pomocy wskaznika Ldsbarhetsindex (Lix), z
uwzglednieniem artykulow w oficjalnych jezykach krajow Unii Europejskiej (UE) oraz anali-
za zaleznosci migdzy liczbg potencjalnie dostgpnych artykutéw a ich czytelnoscia.

Ponadto Doktorant wyznaczyl sobie szczegoétowe cele badawcze, ktore zostaty w pelni
zrealizowane: ocena czytelnosci ogoélnodostgpnych artykutéw on-line opisujgcych $wiad,
swierzbigczke, AZS i HS; analiz¢ zaleznos$ci pomiedzy jezykiem i zrodlem artykulu a jego
czytelnoscig; pordwnanie otrzymanych wskaznikéw ze statystykami dotyczacymi wyksztat-
cenia w krajach UE, celem oceny proporcjonalnosci czytelnosci informacji on-line oraz
zbadanie korelacji pomiedzy liczba potencjalnie dostepnych materiatdw a ich czytelnoscig.

Pierwsza praca z cyklu (Skrzypczak T, et al. Readability of patient electronic materials
Jor atopic dermatitis in 23 languages: analysis and implications for dermatologists) jest pracg
oryginalng. Za pomoca wyszukiwarki Google wyszukano termin ,,atopowe zapalenie skory”
przetlumaczony na 23 jezyki urzgdowe UE i oceniono pod katem przydatnosci pierwszych 50
rekordow w kazdym jezyku. Zalagczone materiaty byly dostepne dla 0séb niepelnosprawnych,
skupialy si¢ na edukacji pacjentow i nie byly klasyfikowane jako reklamy. Zrodta artykutéw
podzielono na cztery kategorie: organizacje non-profit, sklepy internetowe, firmy farmaceu-
tyczne i kliniki dermatologiczne. Czytelno$¢ zostala oceniona za pomocg skali Lix.
Przeanalizowano facznie 615 artykuldow w jezyku szwedzkim, hiszpanskim, stowenskim,
stowackim, rumunskim, portugalskim, polskim, litewskim, lotewskim, irlandzkim,
wiloskim, wegierskim, greckim, niemieckim, francuskim, finskim, estofiskim, angielskim,
holenderskim, dunskim, czeskim, chorwackim i bulgarskim. Ogoélny s$redni wynik Lix
wyniost 56 + 8, co klasyfikuje artykuty jako bardzo trudne do zrozumienia. Zaobserwowano
istotne réznice w srednich wynikach Lix we wszystkich uwzglednionych jezykach (wszystkie
P < 0,001). Najwigkszg czytelnoscia charakteryzowaly si¢ artykuty publikowane przez orga-
nizacje non-profit i firmy farmaceutyczne (P < 0,001). Niski poziom czytelnosci korelowal z
wysokim rozpowszechnieniem artykutéw (R2 = 0,189, P = 0,031). Doktorant sformutowat

prawidlowe wnioski, ze mimo szerokiej dostepnosci i liczebnosci artykuléw na temat AZS,
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czytelnosé dostepnych informacji byla niska. Poniewaz informacje zdrowotne dostepne w
Internecie staly sie niezbedne przy podejmowaniu wspolnych decyzji przez pacjentow i
lekarzy, konieczne jest udoskonalenie materiatow zwigzanych z AZS. Godne podkreslenia sa
tak szerokie poszukiwania materiatéw, mimo barier jezykowych, co jest dowodem na
perfekcyjne opanowanie przez Doktoranta nowych technologii informatycznych i analiz
badawczych.

Druga praca z cyklu (Skrzypczak T, et al. Hidradenitis suppurativa online documents
readability: an analysis including 23 European languages) to réwniez praca oryginalna,
ktorej celem byla ocena czytelnosei internetowych materiatow elektronicznych poswieconych
HS. W Google wyszukano terminy ,hidradenitis suppurativa” i ,acne inversa”
przettumaczone na 23 oficjalne jezyki Unii Europejskiej. Dla kazdego jezyka, pierwszych 50
wynikéw zostato ocenionych pod katem przydatnosci. Zataczone materialy skupialy si¢ na
edukacji pacjenta, nie miaty zadnych barier i nie byly reklama. Jesli oba terminy daty takie
same wyniki, z analizy wykluczono zduplikowane materialy. Pochodzenie artykutu zostato
podzielone na kategorie non-profit, sklep internetowy, klinika dermatologiczna lub klasa firm
farmaceutycznych. Czytelno$¢ zostata oceniona za pomocg wyniku Lix. Lacznie ocenie pod-
dano 458 artykutléw w 22 jezykach. Ogélny $redni wynik Lix wyniost 57 £ 9. W tej
klasyfikacji uwzgledniono artykuly jako bardzo trudne do zrozumienia. We wszystkich
uwzglednionych jezykach wykazano istotne roéznice w wynikach Lixa (p < 0,001).
Nie zaobserwowano znaczacych réznic pomiedzy wszystkimi kategoriami pochodzenia i
wynikami Lix (wszystkie P > 0,05). Kandydat sformulowal wnioski, ze chociaz HS jest
szeroko omawiany w Internecie, jego zlozono$¢ utrudnia zrozumienie, a zadaniem
dermatologa jest dbato$é o czytelne, pozbawione barier materiaty edukacyjne w Internecie.
Przy odpowiedniej promocji w Google bylyby one korzystne zaréwno dla lekarzy, jak 1
pacjentow.

W trzeciej pracy, rowniez oryginalnej (Skrzypczak T, et al. Deciphering the enigma of
itch sensation: insights and impact from a readability study) Doktorant postawit sobie za cel
oceng terminologii dotyczacej $wigdu w materiatach on-line. Dwie grupy wyszukiwanych

haset, itch i prurigo, zostaty przettumaczone na pie¢ najpopularniejszych jezykow UE. Grupa
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Swiadu - itch skladata si¢ z ,,itch” i ,pruritus”. Grupa prurigo skladata si¢ z "prurigo,"
"prurigo nodularis," 1 "chronic prurigo". Nastepnie wyszukano hasta w kazdym jezyku w
wyszukiwarce Google w trybie prywatnym przegladarki internetowej. Oceniono przydatnosé
pierwszych 50 wygenerowanych wynikéw. Glownym celem dostarczonych materiatow byta
edukacja pacjentow, bez barier i reklam. W przypadkach, gdy terminy dawaty identyczne
wyniki, z analizy pominigto wszelkie powielone materiaty. Gdy thumaczenie wyszukiwanych
hasel w grupie doprowadzito do tylko jednej wspélnej transkrypcji, wyniki zostaty przypisane
do wyszukiwanego hasta o najbardziej podobne;j sktadni. Do oceny czytelnosci wykorzystano
skalg Lix. Oceniono facznie 314 artykulow w jezyku angielskim, niemieckim, wtoskim, fran-
cuskim i hiszpanskim. Termin ,itch” byl najczesciej uzywanym okresleniem uczucia
swedzenia i znalazl si¢ w nim 142 (45%) artykutow. Ogélem $redni wynik Lix wynidst
54 £ 9, klasyfikujgc wszystkie artykuly jako trudne do zrozumienia. Artykuty z grupy Swigdu
mialy istotnie (P < 0,001) nizszy sredni wynik Lix (52 + 9) niz materialy z grupy Swiadu
(56 + 10). Wniosek z badafi Doktoranta podkresla, ze pomimo wiekszej przystepnosci do
konceptualizacji, choroby skory, takie jak prurigo, byly mniej czytelne w poréwnaniu z
informacjami dotyczacymi samego itch. Rozréznienie miedzy terminami , itch” a ,,pruritus”
byty niejasne.

Istotnym atutem cyklu przedstawionego mi do recenzji pracy jest wysoki IF prac,
wydrukowanych w cenionych pismach zagranicznych. Docenienie ich przez recenzentow
tychze czasopism uwazam za bardzo istotne w ocenie tego cyklu i nie zglaszam zadnych
merytorycznych uwag. Kolejnym atutem jest nowatorski, a nawet mozna podkresli¢
»pionierski” temat, dajacy wiele wskazowek dla lekarzy dermatologéw, jak wazne jest
uswiadamianie pacjentoéw na temat wiedzy zawartej w materiatach on-line i kierowanie na
strony profesjonalne, zawierajace rzetelne informacje. Godne podkreslenia sa tak szerokie
analizy badawcze Doktoranta, poszukiwania materiatéw on-line, mimo barier jezykowych, co
jest dowodem na perfekcyjne opanowanie przez Kandydanta nowych technologii
informatycznych i analiz badawczych.

Podsumowujgc, przedstawiony cykl prac skiadajacy si¢ na rozprawe doktorskg oceniam

bardzo wysoko. Wybranie ciekawego i nowatorskiego tematu, prawidlowo dobrane metody
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badawcze oraz analizy statystyczne, dobor literatury, wskazuja, ze lek. Tomasz Skrzypczak
jest osoba umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wycigga¢ odpowiednie wnioski.
O wartosci prac naukowych $wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach
medycznych, ktérych calkowita punktacja IF 9.3, MNiSW 270.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lip-
ca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

W zwiazku z powyzszym przedkltadam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Tomasza Skrzypcza-
ka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysokg punktacje IF i

nowatorski temat, wnioskuje o wyréznienie.

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek
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