STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Rozprawa doktorska oparta jest o cykl trzech monotematycznych artykulow
opublikowanych w migdzynarodowych czasopismach naukowych indeksowanych w bazie
PubMed, uwzglednionych na liscie Journal Citation Reports i znajdujacych si¢ w wykazie
czasopism naukowych Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW). Artykuty
wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej zostaty opublikowane w czasopismach o tgcznym
wspotczynniku wptywu (Impact Factor - IF) 9,3 oraz punktacji MNiSW wynoszacej 270
punktow.

Swiad dotyka znacznej liczby pacjentow, szczegolnie tych z chorobami skory, takimi jak
$wierzbigczka, atopowe zapalenie skory (AZS) i tradzik odwrdécony (HS), negatywnie
wplywajac na ich jako$¢ zycia. Ucigzliwe 1 nieprzyjemne objawy sktaniajg chorych do szukania
pomocy w kazdym mozliwym miejscu. Internet stat si¢ kluczowym zrodiem informacji dla
pacjentow, jednak czytelno$¢ ogolnodostepnych artykutdow dotyczacych tych chordb jest
bardzo stabo znana.

Wszystkie trzy artykuly z cyklu opieraly si¢ na podobnej metodologii. Stowa klucze zostaty
przettumaczone na wybrane jezyki krajow UE (Unii Europejskiej) 1 wyszukiwane w Google.
Wyszukiwanie odbywato si¢ kazdorazowo w nowej sesji trybu prywatnego przegladarki,
zgodnie z zaleceniami firmy Google (Google LLC, Mountain View, USA) dotyczacymi
wyszukiwania w jezykach obcych. W pierwszym artykule stlowem klucz byl ,atopic
dermatitis”, w drugim byty ,hidradenitis suppurativa i ,,acne inversa”, a w trzecim
wykorzystano dwie grupy stow kluczy: itch i prurigo. W grupie itch znajdowaty sie ,,itch” i
,pruritus”, a w grupie prurigo: ,,prurigo”, ,,prurigo nodularis” i ,,chronic prurigo”. W
pierwszych dwoch artykutach stowa klucze byly ttumaczone na 23 oficjalne jezyki UE. W
trzecim artykule stowa klucze z dwoch grup byty thtumaczone na 5 najbardziej powszechnych
jezykéw UE. W kazdej sesji generowana byta lista wynikow, w ktorej pierwsze 50 pozycji byto
oceniane pod katem stosownosci. Wykluczono materiaty niedost¢pne bezptatnie, zdublowane,
w innym jezyku niz wyszukiwana fraza oraz materialy reklamowe, dotyczace medycyny
alternatywnej, weterynarii i przeznaczone dla zawodoéw medycznych. W drugie;j 1 trzeciej pracy
z cyklu, gdy roézne szukane frazy prowadzity do tych samych artykulow, powielone materiaty
nie byly uwzgledniane w badaniach. Dodatkowo wszystkie artykutu naukowe, widea, blogi
osobiste, fora online i reklamy nie zostaty wiaczone do analiz. We wszystkich trzech pracach z
cyklu, czytelnos¢ artykutow byta oceniana przy uzyciu wskaznika LIX.

W catym cyklu prac przeanalizowano lacznie 1387 artykulow, z czego 615 dotyczylo AZS,
458 HS, a 314 odnosito si¢ do $§wiadu i $wierzbigczki. Do badan zakwalifikowano 306



artykutoéw znalezionych przy uzyciu ,,hidradenitis suppurativa” i 152 z ,,acne inversa”. Przy
uzyciu stow kluczy z grupy itch zakwalifikowano 63 artykuty znalezione przez wyszukiwanie
stowa ,,itch” i 142 przy uzyciu ,,pruritus”. W grupie prurigo 84 artykuty zostaty wigczone dla
,»prurigo nodularis”, 16 dla ,,prurigo” i 9 dla ,,chronic prurigo”. Ogdlna warto$¢ wskaznika LIX
dla materiatow poswigconych AZS wynosita 56 =8, dla HS 57 + 9, a dla $wigdu i $wierzbigczki
54 + 9, klasyfikujac je jako bardzo trudne do zrozumienia. Nie bylo statystycznie istotnej
roznicy warto$ci wskaznika LIX miedzy artykutami znalezionymi przy uzyciu "hidradenitis
suppurativa" i "acne inversa". Artykuty z grupy itch miaty znaczgco nizszy wskaznik LIX (52
+ 9) niz z grupy prurigo (56 + 10, P < 0.001). W grupie itch artykuty znalezione przy uzyciu
"itch" miaty nizszy wskaznik LIX (49 + 7) niz z "pruritus" (54 £9, P <0.001). W grupie prurigo
artykuly znalezione przy uzyciu "chronic prurigo" miaty najwyzszy wskaznik LIX (64 + 8), a
z "prurigo nodularis" najnizszy (55 + 10, P = 0.021). Artykuly w jezykach angielskim,
niderlandzkim 1 szwedzkim miaty najnizsze wskazniki LIX 1 byly najlatwiejsze do
zrozumienia. Wartosci wskaznika LIX dla artykuléw w innych jezykach przekraczaty 50
punktow, klasyfikujac je jako bardzo trudne do zrozumienia.

Ogolnodostepne artykuly online po$wigcone schorzeniom dermatologicznym, takim jak
AZS, HS, $swiad 1 $wierzbigczka sa dla czytelnikow bardzo trudne do zrozumienia. W
przypadku $wigdu, moze to wynika¢ z réznic w uzywanych terminach. Teksty napisane w
jezykach angielskim, niderlandzkim i szwedzkim s3a najbardziej zrozumiate. Poziom
czytelnosci najprawdopodobniej nie zalezy od Zrddla artykutu. Mimo, ze dostgpnosé¢
nieprofesjonalnych artykutéw online dotyczacych chorob skory jest szeroka, ich zrozumienie

stanowi wyzwanie dla wielu osob.

STRESZCZENIE W JEZYKU ANGIELSKIM

The doctoral thesis is based on a series of three monothematic articles published in
international scientific journals indexed in the PubMed database, included in the Journal
Citation Report list, and listed in the Ministry of Science and Higher Education (MNiSW) list
of scientific journals. The articles included in the doctoral thesis were published in journals
with combined Impact Factor (IF) of 9.3 and MNiSW score of 270 points.

Itch affects a significant number of patients, especially those with skin diseases such as
prurigo, atopic dermatitis (AD) and hidradenitis suppurativa (HS), negatively impacting their

quality of life. Troublesome and unpleasant symptoms drive patients to seek help wherever



possible. The Internet has become a crucial source of information for patients, yet the
readability of publicly available articles on dermatologic diseases is poorly understood.

All three articles in the series were based on similar methodology. Keywords were
translated into selected languages of EU (European Union) countries and searched on Google.
Each search was conducted in a new session of private browsing mode, following Google
(Google LLC, Mountain View, USA) recommendations for searching in foreign languages. In
the first article, the keyword was “atopic dermatitis” in the second were ‘“hidradenitis
suppurativa” and “acne inversa” and in the third two sets of keywords were used: itch group
and prurigo group. In the itch group, “itch” and “pruritus”, and in the prurigo group “prurigo”,
“prurigo nodularis” and “chronic prurigo” were used. In the first and second article of the series,
keywords were translated into 23 official EU languages. In the third article, keywords from two
groups were translated into the five most common EU languages. Each session generated a list
of results, with the first 50 items evaluated for relevance. Materials that were not freely
available, duplicated, in a language other than the searched phrase or related to advertising,
alternative medicine, veterinary medicine or intended for medical professionals were excluded.
In the second and third article of the series, when different search phrases led to the same
articles, duplicated materials were not included in the analysis. Additionally, all scientific
articles, videos, personal blogs, online forums, and advertisements were excluded from the
analysis. In all three articles of the series, the readability of the articles was evaluated using the
LIX indicator.

Throughout the series of studies, a total of 1387 articles were analyzed, of which 615 were
related to AD, 458 to HS, and 314 to itch and prurigo. For the study, 306 articles found using
“hidradenitis suppurativa” and 152 using “acne inversa” were included. Using keywords from
the itch group, 63 articles were qualified using "itch" and 142 using "pruritus.” In the prurigo
group, 84 articles were included for "prurigo nodularis,” 16 for "prurigo," and 9 for "chronic
prurigo.”" The overall LIX value for materials related to AD was 56 + 8, for HS 57 + 9, and for
itch and prurigo 54 + 9, classifying them as very difficult to understand. There was no
statistically significant difference in LIX values between articles found using "hidradenitis
suppurativa" and "acne inversa." Articles from the itch group had a significantly lower LIX
values (52 + 9) than those from the prurigo group (56 = 10, P <0.001). In the itch group, articles
found using "itch” had a lower LIX values (49 + 7) than those using "pruritus" (54 + 9, P <
0.001). In the prurigo group, articles found using "chronic prurigo™ had the highest LIX values
(64 £ 8), while those using "prurigo nodularis" had the lowest (55 + 10, P = 0.021). Articles in

English, Dutch, and Swedish had the lowest L1X values and were the easiest to understand. LIX



values for articles in other languages exceeded 50 points, classifying them as very difficult to
understand.

Publicly available online articles dedicated to dermatological disorders such as AD, HS,
itch, and prurigo are very difficult for readers to understand. In the case of itch, this could be
due to differences in terminology used. Texts written in English, Dutch, and Swedish are the
most understandable. The level of readability potentially does not depend on the source of the
article. Although the availability of unprofessional online articles on skin diseases is broad,

understanding them poses a challenge for most individuals.



