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pracy na stopien doktora nauk medycznych
lek. med. Michata Sobanskiego
»Badania zmian w mézgowiu u pacjentow z pierwotnym zespotem Sjogrena za pomocg

zaawansowanych technik rezonansu magnetycznego: korelacje radiologiczno-kliniczne.”

Metoda rezonansu magnetycznego (RM) jest technika o uznanej pozycji w ocenie morfologii,
ale takze proceséw fizjologicznych i patofizjologicznych toczacych sie w zakresie tkanek, narzadow i
uktadéw organizméw zywych — co wazne, w warunkach in vivo. Zatem RM posiada niezwykty,
wyjatkowy potencjat badawczy tworzac mozliwoéé taczenia informacji strukturalnych — zaréwno na
poziomie makro-, jak i mikro-skopowym z danymi funkcjonalnymi. To niefatwa, ale i niezwykle
inspirujaca perspektywa naukowa pozwalajaca na stawianie nowych, coraz bardziej wnikliwych pytan
dotyczacych patomechanizméw chorobowych, ich inicjowania, rozwoju, a w konsekwencji
mozliwosci wykorzystania do celéw terapeutycznych.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja lek. med. Michata Sobariskiego pt. ,Badania zmian w
mézgowiu u pacjentéw z pierwotnym zespotem Sjégrena za pomocq zaawansowanych technik
rezonansu magnetycznego: korelacje radiologiczno-kliniczne.” jest tu znakomitym przyktadem
nowatorskiego kierunku eksploracji naukowej w dziedzinie obrazowania w $cistym zwigzku z
potrzebami klinicznymi.

Jednak juz tu, na wstepie, chciataby odnies¢ sie do tytutu dysertacji, ktéry w przekonaniu

Recenzentki jest zbyt szeroki; wszak badanie dyfuzyjnosci to tylko jedna z metod nalezacych do kregu
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tzw. zaawansowanych technik RM. Czyzby Zesp6t Badawczy czy sam Doktorant pierwotnie miat cel
wykorzystania jeszcze innych, dostepnych metod?

Praca doktorska lek. Michata Sobariskiego ma klasyczny uktad edytorski: przygotowana jest
starannie, zawiera 131 stron. Uzupetnia jg pi$miennictwo liczace 214 (!) pozycji od 1909 do 2020 roku,
ktére s wiasciwie dobrane i prawidtowo wykorzystane w tekscie. Co konieczne podkreslenia,
zebranie i wykorzystanie tak szerokiej literatury przedmiotu w rozprawie doktorskiej jest unikalne i
dobitnie $wiadczy o nieprzecigtnej rzetelnosci oraz pracowitoéci Doktoranta.

Dysertacja zawiera takze 9 tabel, 7 rycin wraz z ich spisami oraz streszczenia w jezykach polskim i
angielskim, a rozpoczyna ja Wykaz uzywanych skrétéw zebranych alfabetycznie na 6, petnych
stronach, co niezwykle podnosi czytelnos¢ Rozprawy.

Wstep otwiera krétka charakterystyka pierwotnego zespotu Sjogrena (PZS) — jego etiopatogenezy,
epidemiologii, objawéw klinicznych oraz szerzej - kryteriéw rozpoznania. Drobny chochlik drukarski
wkradt sie w opis szczytéw zachorowarn, gdzie oba przypadajg na 30 rz. Dalej nastgpuje omowienie
wystepowania PZS w zakresie o$rodkowego uktadu nerwowego z aktualnymi koncepcjami

mechanizmdw patogenetycznych.

Jako gtéwny cel rozprawy lek. Michat Sobanski postawit oceng wartosci zaawansowanej techniki
badania RM, jaka jest obrazowanie tensora dyfuzji (DTI) w obrazowaniu zmian w mézgowiu u chorych
z PZS.

Uzupetnity go cele szczegétowe:

1. Wykazanie zaburzenia integralnosci istoty biatej mdzgowia pod postacig zmienionych
warto$ci parametrow ilosciowych mierzonych za pomoca badania DTI.

2. Okreslenie obszaréw mozgowia wykazujgcych zaburzenie integralnosci drog istoty biatej
pod postacig obnizenia parametru frakcjonowanej anizotropii (FA).

3. Okres$lenie korelacji pomiaréw ilosciowych parametrow badania DTl z objawami
klinicznymi i laboratoryjnymi PZS.

4. Okredlenie znaczenia badania DTl jako potencjalnego narzedzia do skriningu oraz
monitorowania leczenia neurologicznej postaci PZS

5. Woykazanie uzytecznosci algorytméw sztucznej inteligencji w przetwarzaniu i prezentacji

parametréw ilosciowych w badaniu DTI.
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Kolejna czeé¢ dysertacji pt. Wyniki zawiera dokonane obliczenia. Znajduja sig tu dane dotyczace
wskaznikdw klinicznych i dalej, uzyskanych pomiardw z badania DTI. Zastosowanie algorytmu
TractSeg pozwolito na uzyskanie wartosci FA, $redniej dyfuzyjnosci oraz objetosci dla — co trzeba
podkresli¢, 72 drég istoty biatej. Tabele 7, 8 i 9 sg bardzo interesujgce. Trzeba jednak dopilnowac ich
prezentacji i numeracji m.in. by nie byly nieodpowiednio podzielone jak np. tabela 8. Tu zreszta
obecnych jest wiecej btedéw edytorskich i drukarskich — jak cho¢by odwotania do Zrédet, ktorych nie
mozna odnalez¢ na str. 72, 76, 88. A takze znéw mato czytelne ryciny, zwtaszcza 6 czy 7. Zdaje sobie
doskonale sprawe, ze bogactwo danych powoduje zbyt obszerng wielko$¢ rycin czy dtugos¢ tabel. Ale
dobrg regute publikacyjng stanowi m.in. przeniesienie wszystkich wynikéw do Materiatow
uzupetniajgcych, a umieszczenie jedynie najwazniejszych danych w samej dysertacji. | moze ograniczg
sie jeszcze tylko do jednej uwagi edycyjnej. W czesci Korelacje pomiaréw FA z parametrami
klinicznymi przedstawienie 15 cech klinicznych i laboratoryjnych w mato logicznej kolejnosci oraz w

postaci zbitego tekstu stanowi naprawde duzg trudno$¢ w odbiorze.

Istote kazde]j dysertacji stanowi oméwienie uzyskanych wynikéw i tu nalezy podkreslic wysoki
poziom dyskusji przeprowadzonej przez Autora. Oméwienie jest przedstawione bardzo klarownie,
kazda z grup wynikéw zawarta jest w odrebnej czesci. Autor szuka zwigzkdw przyczynowo-
skutkowych w szerokiej perspektywie, w tym klinicznej, co wyrézniajace wsrod dysertacji doktorskich.
Lek. med. Michat Sobariski bez watpienia cechuje sie odwaznym, samodzielnym mysleniem
analitycznym i $miatym wnioskowaniem naukowym. Proponowane rozwazania oparte sg na rzetelnej,
wszechstronnej wiedzy Doktoranta, na co m.in. pozwala znakomite oczytanie Autora. Tym bardziej,
7e Doktorant porusza sie na niezwykle trudnym obszarze badawczym, prowadzac nowatorskie
dociekania. Nie dziwi zatem, iz cze$¢ uzyskanych wynikéw i korelacji zawartych w dysertacji stanowi
bezsprzeczne i unikalne osiagniecie lek. Michata Sobariskiego, co zawarte w Podsumowaniu, i z
ktérymi Recenzentka w petni sie zgadza.

Rozprawe koriczy pieé¢ wnioskéw, z ktérych pierwsze trzy w petni odnoszg sig do odpowiednich
celéw szczegbtowych. Dwa ostatnie punkty trudno okresli¢ jako wnioski z dysertacji. Nie zostata
bowiem udowodniona wartoé¢ DTl w skriningu ani monitorowaniu leczenia chorych na PZS,
podobnie jak uzyteczno$¢ algorytmow sztucznej inteligencji. Obecne uwagi w punktach 4i 5 stanowig
bez watpienia trafne i cenne komentarze, ktérych miejsce znajduje si¢ w Dyskusji.

Nieznaczne uwagi krytyczne zgtaszane w poszczegélnych czesciach recenzji rzecz jasna nie
odnoszg sie do wartosci merytorycznej pracy.
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Kolejne rozdziaty: Metody badania drdg istoty biatej (IB) mézgowia, badanie tensora dyfuzji i
Poszczegdlne drogi istoty biafej stanowig wtasciwie, przy klasycznym uktadzie dysertacji, dalsze czesci
Wstepu, zatem powinny znajdowac sie przed okresleniem celéw pracy. Jednak rozumiem i akceptuje
intencje Autora; poznanie celéw przed wprowadzeniem wspomnianych rozdziatéw jest tu logiczne z
perspektywy prowadzenia wywodu naukowego, nadaje ich tresci gtebokie uzasadnienie. Chciatbym
sie zatrzymac przy tej czesci Rozprawy. Rozdziat 6-ty omawiajgcy jedng z zaawansowanych technik
rezonansu magnetycznego tj. tensora dyfuzji jednoznacznie udowadnia gtebokg wiedze, a przede
wszystkim whnikliwe rozumienie lek. med. Michata Sobarskiego tej metody, do czego konieczna
prawdziwa znajomo$¢ zaawansowanych aspektéw fizycznych, obcych absolwentom uczelni
medycznych. Doktorant swobodnie dyskutuje podstawy fizyczne DTI, metody i protokoty akwizyciji,
uzyskiwane parametry dyfuzyjnosci wskazujac na ich ograniczenia, pewnie wyjasniajgc powody
wyboru anizotropii frakcjonowanej do analiz we wtasnym projekcie badawczym. Swiadczy to
niezbicie o gruntownym poznaniu zagadnienia, a takze o znacznej dojrzatosci naukowej Autora.
Jeszcze wigkszg uczte naukowq stanowita dla Recenzentki lektura rozdziatu 7-mego poswieconego
charakterystyce poszczegélnych drég IB. Wnhnikliwe taczenie szerokiej wiedzy anatomicznej,
topograficznej oraz neurologicznej, z logicznymi implikacjami klinicznymi znajduje sie tu na
wyjatkowo wysokim poziomie, niespotykanym w dysertacjach na stopieri doktora. To doskonata
podstawa, by w niedalekiej przysztosci lek. Michat Sobariski stat sie wybitnym, klinicznym
neuroradiologiem. Jedyny niedosyt stanowi w moim odczuciu brak nawet jednej ryciny, ktéra choéby
schematycznie ilustrowata omawiane szlaki, co w sposéb oczywisty zwigkszytoby przejrzysto$é tej

czesci dysertacji.

W rozdziatach ,Materiat”, ,Metodyka” i ,Wyniki” Autor przedstawit grupe oséb zdrowych i
pacjentow, u ktérych przeprowadzit badania. Grupa pacjentéw liczyta 33 oséb - to duzo biorgc pod
uwage czesto$¢ wystepowania PZS, a grupa kontrolna 26 - dobrana wiasciwie od katem ptci i wieku.
Na projekt uzyskano zgode Komisji Bioetycznej o numerze KB —578/2020.

Parametry zastosowanych sekwencji oraz zastosowanie algorytmu TractSeg nie budzg zastrzezen.
Znoéw jednak zbyt mate - cho¢ tym razem obecne, ryciny s3 mato czytelne, a szkoda. Przeciez nawet
wzory matematyczne przedstawione w powiekszeniu zyskujg na klarownosci.

Uzyskane wyniki poddano wtasciwym metodom analizy statystyczne;j.
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Na koniec chciatabym zapytaé¢ lek. Michata Sobanskiego o Jego opinie — czy w Swietle
dotychczasowych doswiadczen mogthy wskazaé mozliwos¢ zastosowania badania DTl u
indywidualnego pacjenta z PZS i na podstawie ktérych parametréw mogtoby sie¢ odbywac

monitorowanie skutecznosci leczenia?

Reasumujgc, oceniam przedstawiong mi do recenzji prace doktorska lek. med. Michata
Sobariskiego jako niezwykle wartosciowa. W dysertacji zostaty wypetnione warunki ustawowe:
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, potwierdzenie ogdlnej wiedzy teoretycznej Kandydata
i Jego umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stad tez stwierdzam, ze rozprawa
doktorska spetnia warunki okre$lone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018r Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnosze o dopuszczenie lek. med. Michata
Sobaniskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na znakomity poziom naukowy stawiam wniosek o nagrodzenie tej

pracy jako wyrdzniajacej sie.

‘AWO“ \M,u{m
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