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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr tukasza Porebskiego

»Skutecznosc¢ metody kinesiotapingu i terapii wibracyjnej w
procesie leczenia dysfunkcji szyjnego odcinka kregostupa
wywotanego przez codzienne korzystanie ze smartfonu”

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetos¢ pracy
Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomocy
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sg wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach.
Rozprawa liczy tacznie 125 stron, zawiera 27 tabel oraz 15 wykresow i 7 rycin.

Zgodnosc tresci z tematem okreslonym w tytule
Zamieszczone W pracy tresci wyczerpuja temat rozprawy okreslony w jej
tytule. Tytut pracy i jej cel s3 poprawnie zredagowane, oddajg istote problemu, ktéry
ukazuje oceng skutecznosci kinesiotapingu i terapii wibracyjnej w procesie leczenia
dysfunkcji szyjnego odcinka kregostupa wywotanego przez codzienne korzystanie ze
smartfonu.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompletnos¢ rozdziatéw, rodzaj zatgcznik
Struktura pracy ujeta w spisie tresci jest typowa dla rozpraw awansowych.
Zawiera 11 numerowanych rozdziatéw, streszczenia w jezykach polskim i angielskim, a takze
aneks. Kolejnos¢ i logiczne utozenie rozdziatdbw umozliwia $ledzenie celéw pracy. Wyniki
badan i ich analize przedstawiono w 6 oddzielnych rozbudowanych podrozdziatach. Kazdemu
zagadnieniu, ktére stanowito zwarty problem badawczy, po$wiecono jeden podrozdziat.
Powyzszy uktad, pozwolit na przeprowadzenie analiz w sposéb uporzadkowany.

Uwagi krytyczne
Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu
Postawa ciata cztowieka posiada charakter wysoce sensytywny, moze reagowac

zmianami na dziatanie réznych czynnikow w ciggu zycia, a nawet w ciggu dnia. Z tego

wzgledu stanowi czuty wskaznik reakcji na réinego rodzaju zmiany, ktérym podlega
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organizm w trakcie procesu ontogenezy. Zjawiska te mogg by¢ eksponowane czynnikami
rozwoju, stanem patologicznym organizmu, czy aktywnoscig fizyczng. Postawa ciafa jest
cecha indywidualng stanowigcg nawyk ruchowy, stad rozgraniczenie postawy prawidtowe;j i
nieprawidtowej bywa niekiedy trudne.

Zyjemy w czasach, w ktérych korzystamy zbyt czesto i zbyt dtugo z udogodnien
technologii mobilnej, m.in. ze smartfonéw, tabletow, laptopdéw czy komputerow
stacjonarnych. To wszystko stwarza nowe nawyki, ktére wywotujg negatywne konsekwencje
w obrebie gtowy, szyi, czy obreczy kohczyny gornej. Zapewne niedfugo zostanie
zarejestrowana nowa jednostka chorobowa w systemie ICF, ktérg dzis okredlamy
,smartfonowa szyja”.

Stad wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr tukasza Porebskiego uwazam za
w petni uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i waznych tak pod
wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Przejrzystos¢ celu pracy, hipotez, pytan badawczych, zatozen
We ,Wstepie” Doktorant przedstawia zjawisko fonoholizmu w odniesieniu do

dolegliwosci bdélowych odcinka szyjnego kregostupa, nastepnie opisuje  morfologie i
biomechanike, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng szyi; w dalszej czesci obszernie i

wyczerpujaco zapoznaje czytelnika z metodami kinesiotapingu i wibroterapii.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu — cel pracy zostat
dobrze sformutowany, poparty 6 pytaniami badawczymi, ktére majg czytelne walory
poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzujg do teoretycznego tfa
problemu.

Ocena materiatu badanego, liczebnos¢, metoda doboru, opis warunkéw witgczenia
do badan
Materiat badany stanowito 90 kobiet w wieku 18 — 25 lat, studentek

krakowskich uczelni. Badane skarzyty sie na dolegliwosci bélowe kregostupa szyjnego, a

objawy utrzymywaty si¢ od 3 miesiecy, ponadto korzystaty codziennie ze smartfonu
codziennie minimum 6 godzin. Osoby badane zostaty podzielone losowo na trzy grupy: | —
poddana wibroterapii, Il — kinesiotaping; Ill — grupa kontrolna, nie poddana terapii.
Pacjentki zostaty zakwalifikowane do badania po odbyciu wstepnej rozmowy z
fizjoterapeuta.
Badania zostaty przeprowadzone w prywatnych Gabinetach Lekarskich w Krakowie.
Liczebnosci w poszczegdlnych badanych grupach sg wystarczajace do wykazania tendencji
réznic migedzy wynikami uzyskiwanymi miedzy przedstawicielkami ukazanych grup.
Pytania odnoszace sie do doboru materiatu badanego:

1. Dlaczego badania rozpoczynaty sie od konsultacji fizjoterapeutycznej a nie

zdiagnozowania lekarskiego;
2. Jakie kryteria decydowaty o witaczeniu pacjentek do badani?
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3. Wiek badanych wskazuje jeszcze na rozwdj progresywny kregostupa i w zwigzku z
tym wiele czynnikéw wskazuje na rozne czynniki powodujgce jego dysfunkcje. Czy
brano to pod uwage?

4. Dlaczego 3 grupa badana nie poddana zostata kinezyterapii? A moze ten rodzaj
terapii bytby najskuteczniejszy?

Trafnosc doboru i wartos¢ metrologiczna metod badawczych
Podsumowujac, prébe taka nalezy uznaé za reprezentacyjng. Opis proby

w perspektywie zakresu realizowanych badan jest szczegétowy i wystarczajgcy. Zastosowano
prawidtowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikow badan, wskazano testy,
na podstawie ktérych okreslono znamiennos¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Opolskiego w
nr KB/178/F1/2019.

Dobor metod analizy wynikéw
Opracowanie wynikow badan zaprezentowane w 6 podrozdziatach jest
nawigzaniem do celu pracy i postawionych pytarn badawczych, a tre$é¢ rozdziatu jest
przejrzysta dla czytelnika. Mnogos¢ wystepujacych watkdw, stopieri ich uszczegdtowienia i
obszerne informacje o danych s3 typowe dla rozpraw doktorskich. W przypadku skierowania
pracy do druku warto przeprowadzi¢ generalizacje wynikdéw i zaprezentowaé wyniki na

wigkszym poziomie ogdlnosci.
W pracy Autor postuguje sie prawidtowo procedurami statystyki zawansowanej
w analizie swych wynikow.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow
Dyskusja stanowi 6—stronicowy rozdziat rozprawy, napisany w sposob zwarty,

interesujacy — ukazuje osiagniecia, a czesto ograniczenia rezultatéw badar przeprowadzonych

w wielu osrodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym poziomie naukowym.
Pan mgr tukasz Porgbski zastosowat podwdjny schemat omdéwienia swoich wynikéw na tle
danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podjat polemike na temat wybranych
problemdéw niniejszej rozprawy. Jako drugg ptaszczyzne wybrat weryfikacje wtasnych zatozen,
w konfrontacji z danymi z pi$miennictwa.

W rozdziale tym Doktorant zgromadzit znaczna ilo$¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajgc tym
samym baze danych, do ktdérej w tatwy sposéb beda mogli dociera¢ zainteresowani
problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,Dyskusja” jest wysoka, co
zapowiada pomysine ulokowanie wynikdw pracy w zagranicznych czasopismach naukowych.
Nalezy pochwali¢ Autora za staranne studia literaturowe, wiele zacytowanych opracowar
posiada zasigg Swiatowy, z aktualnie cytowanymi metodami badawczymi.
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Jednak zapis bibliograficzny niektérych pozycji wymaga ujednolicenia (m.in.poz.
21,22,31,36,38,39,40,44,48,52,53 i kolejne). Te i inne zazwyczaj drobne uchybienia
(m.in., znaki interpunkcyjne, a przede wszystkim liczba stron artykutu) nalezy skorygowac
wedtug normy PN — SO 690:2002 dotyczacej opisu zrédet drukowanych. Natomiast tytuty
niektérych czasopism powinny by¢ podane w skrécie w jednolitym uktadzie wedtug zasad

Index Medicus.
W rozdziale zamykajacym prace Doktorant sformutowat 5 wnioskéw koricowych, ktore

sq odpowiedzig na postawione cele pracy.

O czym warto podyskutowac:
Kinesiotaping — fenomen czy moda?

Podsumowanie
Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy.

Strone merytoryczng oceniam pozytywnie. Praca ma nie tylko wartoéci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata rowniez istotne znaczenie praktyczne, zwtaszcza dla
specjalistéw rehabilitacji medycznej, fizjoterapeutéw, czy osteopatdw.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr tukasza
Porebskiego pt , Skutecznosc¢ metody kinesiotapingu i terapii wibracyjnej w procesie leczenia
dysfunkcji szyjnego odcinka kregostupa, wywotanego przez codzienne korzystanie ze
smartfonu” spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U.2003 nr 65 poz.595), jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Zatem wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr tukasza Porebskiego
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Kierownik

Katedry Fizjoterafii Klinicznej

ProfAdr hab. Jacek Lewandowski
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