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Recenzja w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego dr n. med. Annie Paradowskiej-Stolarz
adiunktowi w Zakladzie Wad Rozwojowych Twarzy, Katedry Ortopedii
Szczekowej i Ortodoncji, Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroclawiu

I. Dane biograficzne i aktywnos¢ zawodowa

Dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz jest absolwentkg Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu; dyplom
(z wyr6znieniem, z wynikiem bardzo dobrym i odznaka wzorowej studentki) lekarza stomatologa
otrzymata w 2007 roku. Po ukonczeniu studiow Habilitantka zwigzala si¢ z macierzystg Uczelnia,
w ktorej pracuje do chwili obecne;.

Stopienn naukowy doktora nauk medycznych w zakresie stomatologii - specjalnos¢:
ortodoncja, uzyskata na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Akademii Medycznej (aktualnie
Uniwersytet Medyczny) im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu w 2013 roku na podstawie dysertacji
pt. ,, Wady zebowo-zgryzowe u pacjentéw z rozszczepem catkowitym™ przygotowanej w Katedrze
1 Zakladzie Ortopedii Szczgkowej i Ortodoncji (promotor: Prof. dr hab. n. med. Beata Kawala;
rozprawa wyrdzniona). W 2014 roku uzyskata tytut zawodowy specjalisty w dziedzinie ortodoncji
(z oceng bardzo dobrg, kierownik specjalizacji dr n. med. Janina Szelag).

Kolejne etapy zatrudnienia Habilitantki w jednostkach naukowych macierzystej Uczelni
obejmujg: 2008-2009 r. — asystent w Katedrze i Zakladzie Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji,
od 2009 r. — asystent, a od 2015 r. do nadal adiunkt w Zakladzie Wad Rozwojowych Twarzy przy
Katedrze i Zakladzie Ortopedii Szczekowej i Ortodonc;ji.

Habilitantka pracuje réwniez w  Uniwersyteckiej Poliklinice —Stomatologicznej
w  Specjalistycznej Poradni Ortopedii Szczgkowej i Ortodoncji jako specjalista ortodonta
(w tej jednostce odbywata rowniez szkolenie specjalizacyjne).

II. Ogé6lna ocena dorobku naukowo-badawczego

Wedlug analizy bibliometrycznej opracowanej przez Dzial Bibliografii i Bibliometrii
Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na dzien 2 czerwca 2023 roku
dorobek naukowy dr n. med. Anny Paradowskiej-Stolarz obejmuje 61 publikacji petnotekstowych,
w tym 4 prace stanowigce cykl habilitacyjny, 57 prac stanowi pozostaly dorobek naukowy,
w ktérym 20 to prace oryginalne, 6 to prace kazuistyczne, a 31 to prace przeglagdowe; 32 prace
ukazaty si¢ przed doktoratem (247 punktéw MEIN i 2,042 punktéw IF), a 25 prac — po doktoracie
(1766 punktéw MEIiN i 47,23 punktéw IF).



W czasopismach z IF ukazalo si¢ 19 prac (7 prac oryginalnych i 12 prac przeglagdowych).
Sze§¢ prac zostalo opublikowanych przed doktoratem, a 13 po uzyskaniu doktoratu.
W czasopismach nie posiadajacych IF Habilitantka opublikowata 38 prac (13 prac oryginalnych,
6 opisow przypadkéw i 19 prac przegladowych), 26 publikacji powstalo przed doktoratem,
a 12 po doktoracie.

Habilitantka jest rowniez wspotautorka 2 rozdzialéw w podrecznikach z zakresu
stomatologii i medycyny oraz 1 tlumaczenia rozdzialéw w podrgczniku medycznym. Posiada tez
w dorobku 22 komunikaty ze zjazdéw/ konferencji naukowych krajowych i miedzynarodowych.

L.aczna punktacja dorobku naukowego Habilitantki wynosi 2013,0 punktéw MEIN
i 66,637 punktéw IF; w tym 480,0 punktow MEIN i 17,364 punktéw IF za cykl habilitacyjny
oraz 1533,0 punktéw MNIE i 49,273 punktow IF za prace z poza cyklu.

Liczba cytowan (wg Web of Science Core Collection) wynosi 506;
491 bez autocytowan; indeks Hirscha wynosi 14.

Dane dotyczg calego dorobku Habilitantki lgcznie z osiggni¢ciem naukowym.

ITI. Ocena osiagnig¢cia naukowego
Do oceny osiggnigcia naukowego Habilitantka przedstawila cykl 4 sp6jnych tematycznie
prac o wysokiej wartosci merytorycznej opublikowanych w 3 renomowanych czasopismach z listy
filadelfijskiej. Cykl ten zostal zatytulowany ,Analiza wlasciwosci fizycznych wybranych
polimeréw do zastosowan stomatologicznych, przetwarzanych w technologii druku 3 D”.
Osiggnigcie naukowe jest oryginalnym i nowatorskim dokonaniem w problematyce
dotyczacej stomatologii cyfrowej i materialoznawstwa stomatologicznego, w tym materiatdow
wykorzystywanych do druku w technologii 3D, nowoczesnej technice, ktora jest coraz czesciej
stosowana w praktyce klinicznej lekarza stomatologa, szczegdlnie w takich dziedzinach jak
chirurgia szczgkowo-twarzowa i stomatologiczna, protetyka, implantologia czy ortodoncja.
Precyzyjnie problem ujmujac, badania habilitantki dotyczg poréwnania wiasciwosci fizycznych -
mechanicznych polimerowej zywicy BioMed Amber w odniesieniu do dwoch innych zywic: Dental
LT Clear i IBT (wszystkie produkty firmy Formlabs) w ramach poszukiwan nowych wlasciwosci
zywicy BioMed Amber dla potencjalnych, alternatywnych jej zastosowan w stomatologii.
Zbidr stanowig nastepujgce prace:
1. Paradowska-Stolarz Anna, Matysa Andrzej, Mikulewicz Marcin: Comparison of the
compression and tensile modulus of two chosen resins used in dentistry for 3D printing,
Materials, 2022,vol. 15, nr 24, art.8956 [10 s], DOI:10.3390/ma15248956;
punkty IF=3,748; MEiN=140
2. Paradowska-Stolarz Anna, Wezgowiec Joanna, Mikulewicz Marcin: Comparison
of two 3D printing resins designed for orthodontic use: an in vitro study, Materials,
2023, vol. 16, nr 6. art.2237 [10 s.], DOI:10.3390/mal16062237
punkty IF=3,748; MEiN=140
3. Paradowska-Stolarz Anna, Wigckiewicz Mieszko, Kozakiewicz Marcin, Jurczyszyn
Kamil: Mechanical properties, fractal dimension and texture analysis of selected 3D-
printed resins used in dentistry that underwent the compression test, Polymers, 2023,vol.
15, nr 7, art.1772 [17 s], DOI:10.3390/polym15071772; punkty 1F=4,967; MEiN=100
4. Paradowska-Stolarz Anna, Mikulewicz Marcin, Wigckiewicz Mieszko, Wezgowiec
Joanna: The influence of polishing and artificial aging on Bio-Med Amber resin’s
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mechanical properties, Journal of Functional Biomaterials, 2023, vol.14, nr 5, art.254
[11 s.], DOI:10.3390/jfb14050254; punkty 1F=4,901; MEiN=100

Y.aczny wspélczynnik oddzialywania IF przytoczonych prac wynosi 17,364; liczba
punktéow MEIN = 480.

Wszystkie prace powstaly w interdyscyplinarnym, stomatologicznym zespole badawczym,
w kazdej z nich Habilitantka jest zar6wno pierwszym autorem, jak i autorem korespondencyjnym.

Wedlug oswiadczenia Habilitantki Jej merytoryczny udzial w realizacji publikacji
ze wspoOlautorami polegal na:

w pierwszej pracy: zdefiniowaniu problemu badawczego, opracowaniu i walidacji metod
badawczych, analizie formalnej, nadzorowaniu prac zespotu badawczego, opracowaniu danych i ich
wizualizacji oraz przygotowaniu pierwotnej wersji manuskryptu;

w drugiej pracy: zdefiniowaniu problemu badawczego, opracowaniu i walidacji metod
badawczych, analizie formalnej, nadzorowaniu prac zespotu badawczego, administrowaniu badan,
opracowaniu danych i ich wizualizacji oraz przygotowaniu pierwotnej wersji manuskryptu;

w trzeciej pracy: zdefiniowaniu problemu badawczego, opracowaniu i walidacji metod
badawczych, analizie formalnej, wspotudziale w prowadzeniu badan, opracowaniu danych i ich
wizualizacji oraz przygotowaniu pierwotnej wersji manuskryptu;

w czwartej pracy: zdefiniowaniu problemu badawczego, opracowaniu i walidacji metod
badawczych, analizie formalnej, wspétudziale w prowadzeniu badan i nadzorowaniu prac zespotu,
opracowaniu danych i ich wizualizacji oraz przygotowaniu pierwotnej wersji manuskryptu;

Dane powyzsze §wiadczg o znaczacym udziale merytorycznym Habilitantki w tworzeniu
wymienionych prac.

W dokumentacji znajdujg si¢ o$wiadczenia wszystkich wspotautorow 4 prac dotyczace
indywidualnego, merytorycznego ich wkladu w publikacje wskazane przez dr n. med. Anne
Paradowskg-Stolarz jako Jej osiagnigcie naukowe w postgpowaniu habilitacyjnym.

Tematyka badawcza przedstawiona w cyklu prac osiggniecia naukowego w postepowaniu
Habilitacyjnym stanowi gléwny obszar zainteresowan naukowych Kandydatki po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk medycznych.

Celem naukowym badan, ktére stanowily podstawe osiggniecia naukowego Habilitantki
byto:

- poréwnanie wlasciwosci mechanicznych zywicy BioMed Amber z inng, twardg zywicg do
druku 3D — Dental Clear LT (publikacja nr 1);

- poréwnanie wlasciwosci mechanicznych zywicy BioMed Amber z miekkg zywicg do druku
3D — IBT (publikacja nr 2);

- analiza poréwnawcza wlasciwosci mechanicznych, analizy fraktalnej oraz analizy tekstury
w tescie Sciskania trzech zywic do druku 3D, w tym zywicy BioMed Amber (publikacja nr 3);

- ocena wplywu polerowania oraz sztucznego starzenia zywicy BioMed Amber
na jej wlasciwos$ci mechaniczne (publikacja nr 4).

Podjecie tego tematu przez dr n. med. Anne Paradowskg-Stolarz uwazam za sluszne
i celowe w zwigzku z dynamicznym rozwojem w ostatnich latach stomatologii cyfrowej, w tym



technologii druku 3D z zastosowaniem zywic polimerowych i bardzo niewielkg liczbg prac
w zakresie problematyki podjetej przez Habilitantke. Osiggniecie to w mojej opinii stanowi istotny,
oryginalny wklad kandydatki ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie stomatologia w rozw6j badan z zakresu
materialoznawstwa stomatologicznego, w szczego6lnosci nowoczesnych materiatow polimerowych
stosowanych w technice druku 3D.

Habilitantka, zatrudniona w Zakladzie Wad Rozwojowych Twarzy Katedry Ortopedii
Szczgkowej 1 Ortodoncji, realizowala projekt we wspolpracy z jednostkami stomatologicznymi
macierzystej Uczelni: Katedrg i Zakladem Stomatologii Dos$wiadczalnej, Katedrg i Zaktadem
Chirurgii Stomatologicznej oraz Klinikg Chirurgii Szczgkowo-Twarzowe;.

Omoéwienie cyklu prac stanowigcych osiggniecie naukowe

Celem badan opisanych w pierwszej publikacji byla porownawcza ocena wilasciwosci
mechanicznych, wytrzymatosci na S$ciskanie i rozcigganie (obliczono moduly sprezystosci
podtuznej), dwoéch nowych medycznych zywic polimerowych do zastosowania w druku 3D:
BioMed Amber i Dental LT Clear. Pierwszy z wymienionych materialéw, oprocz zastosowan w
medycynie, przeznaczony jest do produkcji m.in. szablonéw chirurgicznych i szablonéw do
umiejscowienia implantéw, drugi za§ — poza wymienionymi uprzednio wskazaniami — takze do
wytwarzania szyn okluzyjnych i aparatéw ortodontycznych typu aligner i aparatéw retencyjnych.
Probki w ksztalcie prostopadloscianu (do badan pierwszego parametru) i w ksztalcie hantla (do
oceny drugiego parametru) wytwarzano w drukarce 3D Formlabs Form 2. Badania prowadzono na
uniwersalnej maszynie wytrzymatosciowej Z10-X700 (AML Instruments, Lincoln, UK). Przy
projektowaniu eksperymentu oparto si¢ na normach ISO dla badan tego typu materialtéw. Wyniki
eksperymentu wykazaly, ze obie zywice, BioMed Amber i Dental LT Clear maja podobne
wiasciwodci fizyczne w zakresie ocenianych parametrow (chociaz pierwsza z wymienionych
okazata si¢ bardziej odporna na $ciskanie, druga natomiast cechowala sie wiekszg odpornoscia na
rozcigganie). Oba materialy charakteryzowaly sie trwalo$cig, sztywnos$cig i odpornoscig na
uszkodzenia. Habilitantka wraz z zespotem wykazata, ze zywica BioMed Amber, chociaz producent
nie podaje tego wskazania, moze by¢ réwniez z powodzeniem stosowana do produkcji szyn
okluzyjnych i aparatéw ortodontycznych typu aligner na réwni z zywicg Dental LT Clear.

Celem badan prezentowanych w drugiej publikacji bylo poréwnanie wiasciwosci
mechanicznych tzn. wytrzymalosci na $ciskanie i rozcigganie, zywicy polimerowej IBT
w odniesieniu do opisanej wczedniej zywicy BioMed Amber. Habilitantka wraz z zespotem
postanowili poréwnaé trwalo$¢ tych materialow i wskazaé, ktéry z nich bylby bardziej przydatny
do produkcji szablonéw chirurgicznych. Pierwszy z wymienionych, w przeciwienstwie do drugiego
charakteryzuje si¢ elastyczno$cia. Eksperyment przeprowadzono opierajgc si¢ na wczesniej
opracowanej i przedstawionej w pierwszej publikacji metodyce. Wyniki badan ujawnily, ze zywica
IBT charakteryzuje si¢ mniejszg odpornoscig na $ciskanie i rozcigganie w poréwnaniu z zywicg
BioMed Amber, zatem tatwo ulegnie odksztalceniu. Zywica /BT , w opinii Habilitantki, ze wzgledu
na duzg odksztatcalno$¢ i brak koniecznosci zachowania idealnego ksztattu podczas zabiegu,
wskazana bylaby do produkcji szablonéw tukéw zebowych w metodzie posredniego mocowania
zamkow ortodontycznych. Cheg zaznaczyé, ze takie wskazanie podaje takze producent materiatu.
Z kolei zywica polimerowa BioMed Amber, ze wzgledu na wiekszg odporno$¢ na $ciskanie



1 rozcigganie, sztywnos$¢, wigksza odporno$¢ na odksztalcenia moze by¢ materiatem z wyboru
do projektowania precyzyjnych szablonéw chirurgicznych.

Trzecia publikacja dotyczy analizy wymiaru fraktalnego i analizy tekstury trzech
prezentowanych wczesniej, stosowanych w stomatologii zywic do druku 3D: BioMed Amber, IBT
oraz Dental LT Clear. Ponownie porownano wlasciwosci tych materiatdéw w testach wytrzymatosci
na $ciskanie (niestusznie Habilitantka podaje na str. 10, akapit trzeci, wers 18 w rozdziale 4.3
..Omowienie celu naukowego i osiagnigtych wynikow prac stanowigcych podstawe wszczecia
postepowania habilitacyjnego; Wprowadzenie”, ze ,,ponownie porownano wilasciwosci materiatlow
na $ciskanie i rozcigganie”, podczas gdy oryginalna praca dotyczy badania tylko pierwszego
z wymienionych parametréw). Szkoda, ze Habilitantka w zbiorze pisSmiennictwa w oryginalne;j
pracy, rowniez w spisie literatury dotaczonym do omoéwienia publikacji stanowigcych cykl
habilitacyjny, przedstawiajgc mozliwe zastosowania analizy fraktalnej i analizy tekstury
w medycynie, w tym w stomatologii (m.in. ocena cyfrowych zdje¢ rtg) nie przywotata osiggnie¢
innych polskich badaczy w tym zakresie, poza badaniami o$rodka 16dzkiego i wroctawskiego,
m.in. wykorzystanie tych metod do oceny osteointegracji implantu z tkankg kostng — badania
prowadzone na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie (prof. Andrzej Wojtowicz z zespolem),
rowniez na UM w Poznaniu (prof. Jerzy Sokalski z zespotem), na UM w Bialymstoku (dr Janusz
Szarmach z zespotem we wspélpracy z prof. Edwardem Oczeretko z zespotem z Politechniki
Biatostockiej) - do oceny gojenia kosci w sterowanej jej regeneracji i po resekgji torbieli.

Chcg podkresli¢, ze wykorzystanie przez Habilitantke analizy wymiaru fraktalnego i analizy
tekstury jest nowatorskie w materialoznawstwie stomatologicznym w kontekscie badan
polimerowych zywic do druku 3D. Istotg tych badan bylo wykazanie, czy po probie $ciskania
zmienia si¢ powierzchnia badanego materialu, w konsekwencji czego mogg zmienié sie jego
wlasciwosci mechaniczne. Przed proba $ciskania i po jej zakoniczeniu wykonano mikrofotografie
obrazéw powierzchni badanych probek trzech zywic w mikroskopie stereoskopowym. Teksture
obrazéw powierzchni analizowano za pomoca oprogramowania MaZda 4.6 opracowanego przez
Politechnike f.6dzka. Analiza wymiaru fraktalnego (FD) i analiza tekstury (TA) wykazaly, ze
wszystkie trzy badane zywice majg podobne wilasciwosci obrazu przy uwzglednieniu indeksu
kostnego (Bone Index, BI). Po tescie $ciskania najwieksze zmiany w analizie tekstury powierzchni
wystepowaty w zywicy /BT, podczas gdy wartosci BI dla zywicy BioMed Amber przed i po tescie
Sciskania nie rdznily sig¢, co oznacza najwigksza stabilno$¢ tekstury tego materiatu. Dodaé jednak
nalezy, ze w analizie fraktalnej najwigkszg stabilnoscig charakteryzowata si¢ zywica
Dental LT Clear.

Uznajgc, na podstawie wynikow wezesniejszych eksperymentow, ze zywica BioMed Amber
jest najbardziej uniwersalng sposrdd trzech badanych, przeznaczonych do druku 3D i poszukujac
dla niej innych zastosowan w jamie ustnej, poza wskazaniami podanymi przez producenta np. do
wytwarzania aparatéw zdejmowanych (szyn okluzyjnych), Habilitantka wraz zespotem
zaprojektowala badanie, ktére miato na celu ocen¢ wplywu polerowania i sztucznego starzenia
(uwzgledniajgcego warunki panujgce w jamie ustnej poza czasem spozywania pokarméw, kiedy
aparat zdejmowany nie przebywa w tym srodowisku i nie jest narazony na zmiany temperatur i pH)
na wlasciwosci mechaniczne materiatu (czwarta publikacja). Probki zywicy (o ksztalcie opisanym
we wczesniej prezentowanych pracach) podzielono na dwie grupy: polerowane i niepolerowane,



z ktorych polowg poddano testom S$ciskania i rozciggania, a pozostale poddano sztucznemu
starzeniu zanurzajagc w wodzie destylowanej o temperaturze 37°C na 90 dni, po czym
przeprowadzono testy $ciskania i rozciggania. Wyniki tych badan ujawnily, ze sztuczne starzenie
znacznie obniza cechy fizyczne zywicy niezaleznie czy préobki byly poddane polerowaniu czy tez
nie. W teécie $ciskania stwierdzono istotne réznice we wilasciwosciach tego materiatu, w tescie
rozciggania wilasciwosci byly zblizone. Polerowanie lub jego brak nie wptywaly znaczgco na
wlasciwosci zywicy BioMed Amber w tescie $ciskania czy rozciggania.

W  podsumowaniu oceny cyklu publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe
dr n. med. Anny Paradowskiej-Stolarz chciatabym podkresli¢, ze stanowi ono spdjny proces
naukowy, wskazuje na bardzo dobre przygotowanie Kandydatki do samodzielnego nakreslenia
probleméw badawczych i ich rozwigzania. Na uwage zasluguje rowniez bardzo dobre
przygotowanie do prowadzenia eksperymentéw w warunkach laboratoryjnych, duza umiejetnosé
pozyskiwania wspolpracownikéw oraz dobra interdyscyplinarna wspolpraca nad rozwigzaniem
problemu naukowego. Fakt, ze Habilitantka jest rowniez wysokiej klasy klinicystg pozwala
uzyskane wyniki badan laboratoryjnych przenies¢ do pracy klinicznej. Uzyskane przez Nig
rezultaty podkreslajg nowatorstwo i zasadno$¢ podjecia badan w tym zakresie. Stanowig istotny
wkiad w rozwiazywanie probleméw naukowych w zakresie nowoczesnego materiatoznawstwa
stomatologicznego szczeg6llnie technologii z wykorzystaniem druku 3D.

Podsumowujac, przedstawione mi do oceny osiggnigecie naukowe w postaci cyklu czterech
prac opublikowanych w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym z dobrym wspo6tczynnikiem
oddziatywania IF, w ktorych Habilitantka ma istotny merytoryczny udzial, zastuguje na wysoka
oceng i w pelni spelnia wymagania stawiane osiggnigciom naukowym w postepowaniu
habilitacyjnym.

IV. Ocena pozostalych osiaggni¢¢ naukowo-badawczych

1. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych

Poczatki pracy naukowo-badawczej Habilitantki siegajg okresu Jej dzialalnosci
w  Studenckim Kole Naukowym Wad Rozwojowych Twarzy przy Katedrze i Zaktadzie Ortopedii
Szczekowej i Ortodoncji, Kole Naukowym Higieny i Kole Naukowym przy Katedrze i Zaktadzie
Protetyki Stomatologicznej. Efektem tej wczesnej dzialalnosci naukowej jest 10 nagrodzonych
1 wyr6znionych wystapien na migdzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych studentow
i mlodych doktorow oraz 4 publikacje w polskich czasopismach naukowych. W kregu
zainteresowan naukowych Habilitantki w tym okresie byly problemy alkoholizmu i nikotynizmu
u mlodziezy oraz ich wptyw na stan zdrowia jamy ustnej, ponadto wady rozwojowe twarzoczaszki,
w tym rozszczepy i czynniki wplywajace na ich powstanie.

Po odbyciu stazu podyplomowego, w okresie zatrudnienia w macierzystej Uczelni
w Katedrze Ortopedii Szczgkowej i Ortodoncji (2008-2009) i nastepnie w Zakladzie Wad
Rozwojowych Twarzy w tejze Katedrze (2009 do nadal) na stanowisku asystenta, a od roku 2015
adiunkta, Habilitantka zaangazowata si¢ w prace kilku zespotéw naukowych prowadzgcych rézne
kierunku badan, wiele z nich multidyscyplinarnie, a dotyczacych probleméw zdrowia jamy ustnej
u pacjentéw obcigzonych chorobami ogélnoustrojowymi, zespotow rzadkich i wad
rozszczepowych, w tym zakresie nawigzala tez wspolprace z genetykami, laryngologami
1 gastroenterologami. O bardzo duzej pracowitosci i zaangazowaniu Habilitantki §wiadczy dorobek



naukowy w postaci publikacji i wystgpien konferencyjnych, jaki udato jej sie zgromadzi¢ przed
doktoratem, na ktéry sklada si¢ 6 prac opublikowanych w czasopismach z IF i 26 prac
w pozostatych czasopismach.

Poza publikacjami w czasopismach naukowych Habilitantka jest autorkg dwoch rozdziatow
podrecznikow:

..Zespoly chorobowe wrodzonych wad czeséci twarzowej czaszki z zaburzeniami artykulacji
— zesp6t Downa” w: Wplywy wad wrodzonych i nabytych czesci twarzowej czaszki na mowe (red.)
Teresa Matthews-Brzozowska, Beata Kawala, Wroctaw 2010, Akademia Medyczna im. Piastow
Slaskich, s. 113-123

oraz ,,Odzywianie a zmiany w zakresie jamy ustnej” w:” Zywienie w chorobach przewodu
pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych” (red.) Elzbieta Poniewierka, Wroctaw 2010,
Cornetis, s. 181-190.

Habilitantka ponadto tlumaczyta rozdziaty podre¢cznika ,.Endoskopia uktadu pokarmowego™
(tytut oryginalu Gastroenterological Endoscopy) M. Classen, G.N.J. Tylgat, Ch.J, Lightdale
(wyd. MedMedia, Warszawa 2013).

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

2. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych

Glownym nurtem zainteresowan badawczych Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych jest materiatoznawstwo stomatologiczne, przede wszystkim biomateriaty oraz
zywice polimerowe przeznaczone do druku w technologii 3D. Z tego zakresu Habilitantka
opublikowala 6 prac, 5 z nich w czasopismach z IF i 1 w czasopi$mie bez IF (poza cyklem 4 prac
stanowigcych osiagniecie habilitacyjne).

Po doktoracie Habilitantka nawiagzata wspétprace z osrodkiem naukowym w Dreznie
(Niemcy) w zakresie problematyki dotyczacej zaburzefi stawéw skroniowo-zuchwowych, efektem
tego sg dwie wspolne prace w czasopi$mie z IF, ponadto w tym zakresie wspolpracowata
z prof. Mieszko Wigckiewiczem z macierzystej Uczelni publikujgc kolejne trzy prace
w czasopismach z IF. Jednoczesnie kontynuowata badania rozpoczete przed doktoratem
a dotyczace zespotéw rzadkich i wad rozszczepowych, ktérych wyniki zostaly zaprezentowane
w 8 publikacjach (4 prace w czasopismach z IF i 4 publikacje w czasopismach bez IF).

Dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz rozwija tez wspo6lprace z Uniwersytetem Medycznym
w Walencji (Hiszpania), w roku 2023 goscita prof. Luci¢ Miralles-Jorda w macierzystej Uczelni
a w 2024 roku planowany jest wyjazd Habilitantki do Uniwersytetu w Walencji.

W ramach wspétpracy migdzynarodowej z Faculty of Dental Medicine, Porto University,
(Portugalia) Habilitantka odbyta staz naukowy, ktérego efektem jest wydanie specjalne
»Dentofacial Asymmetry — Challenges and Perspectives” w czasopi$mie z IF Symmetry
we wspolpracy z prof. Marig Cristing Figueiredo Pollmann oraz publikacja artykulu z zakresu
materiatoznawstwa w czasopismie Dental and Medical Problems. Pani doktor wspdtpracowala
rowniez z Katedrg i Zakladem Technologii Postaci Lekéw, co przyniosto publikacje na temat
wplywu naturalnych polimeréw na utrzymanie zdrowia jamy ustnej w czasopi$mie z IF. W ramach
wspdtpracy naukowej z Katedra i Klinikg Ortodoncji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz
Specjalistycznym Centrum Medycznym im. Jana Pawia II w Polanicy Zdr6j Habilitantka odbyta
dwa staze naukowe, ktorych wynikiem byta jej rozprawa doktorska.



Dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz w 2022 roku byla kierownikiem projektu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pt. ,,Wlasciwoséci stosowanych zywic/polimeréw
do druku 3D w leczeniu stomatologicznym”.

W zamierzeniach naukowych Habilitantki jest rowniez podjecie dalszych badan nad
poprawa standardow postgpowania z pacjentami z wadami rozwojowymi oraz zaburzeniami
sensorycznymi, m.in. dziecigcym porazeniem mozgowym i autyzmem.

Pozostale tematy realizowane przez Habilitantke dotycza:

- psychologicznych aspektéw bruksizmu

- zastosowania krwiopochodnych preparatéw autologicznych pozyskiwanych z krwi wilasnej
pacjenta: fibryny bogatoptytkowej (PRF) i osocza (PRP) w stomatologii;

- ocena przydatnosci klinicznej metody Baccettiego w klinicznej ocenie wieku szkieletowego;

- choroby refluksowej przelyku i jej pozaprzetykowych objawow;

- diagnostyki i postgpowania ortodontycznego i ortodontyczno-chirurgicznego z klami
zatrzymanymi szczeki;

- problemu zeboéw nadliczbowych;

- objawéw COVID-19 w jamie ustnej;

- lekéw stosowanych do znieczulenia ogélnego do zabiegéw stomatologicznych u dzieci.

W podsumowaniu wielokierunkowego dorobku naukowego dr n. med. Anny
Paradowskiej-Stolarz nalezy stwierdzi¢, ze Habilitantke cechuje ogromna pracowito$é, umiejetnosé
taczenia pracy klinicznej z praca naukowo-badawcza, w ktorej wykazuje si¢ dojrzatoécig naukows,
i bardzo dobrym przygotowaniem do samodzielnej pracy. Biorgc udzial w wielu projektach
naukowych wykazala duza umiejetnos¢ okreslania probleméw badawczych i organizowania
interdyscyplinarnego zespotu w celu ich rozwigzania.

Wspélautorstwo rozdzialéw w podrecznikach
Poza publikacjami w czasopismach naukowych Habilitantka jest autorkg dwoéch
rozdziatow podrecznikoéw
1. Paradowska Anna, Szelag Janina, Matthews-Brzozowska Teresa ,,Zespoty chorobowe
wrodzonych wad czgsci twarzowej czaszki z zaburzeniami artykulacji — zesp6t Downa”
w: Wplyw wad wrodzonych i nabytych czesci twarzowej czaszki na mowe (red.) Teresa
Matthews-Brzozowska, Beata Kawala, Wroctaw 2010, Akademia Medyczna
im. Piastow Slaskich, s. 113-123.
2. Paradowska Anna ,Odzywianie a zmiany w zakresie jamy ustnej” w:” Zywienie
w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych” (red.) Elzbieta
Poniewierka, Wroctaw 2010, Cornetis, s. 181-190.
3. Habilitantka ponadto tlumaczyta rozdzialty podrecznika ,.Endoskopia uktadu
pokarmowego” ( tytul oryginatu Gastroenterological Endoscopy) M. Classen, G.N.J.
Tylgat, Ch.J, Lightdale (wyd. MedMedia, Warszawa 2013).

Recenzje w czasopismach naukowych o zasiggu mi¢gdzynarodowym
Habilitantka recenzowata ponad 100 artykuléw w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym m.in. dla czasopism: BMC Oral Health; BMC Musculosceletal Disorders;



Healthcare; Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry; Applied Sciences; Biomedicines;
Diagnostics; Medicina; Polymers; Dental and Medical Problems.

Nagrody i wyroéznienia

Wyrazem uznania dorobku naukowego Habilitantki jest przyznanie Jej szeregu zespotowych
i indywidualnych nagréd przez wtadze Uczelni, z ktorych nalezy wymienié:
- 2 Nagrody Naukowe Zespolowe I stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
(2022 1.),
- Nagrode¢ Indywidualng II stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (2012 1.) -
za sprawowanie funkcji sekretarza redakcji w czasopi$mie ,,Dental and Medical Problems”,
- Nagrod¢ Indywidualng I stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (2011 r.)
za wazne 1 tworcze osiaggnigcia w pracy naukowej.

V. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, popularyzatorskiej i organizacyjnej

Dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz jest bardzo cenionym dydaktykiem w szkoleniu
przed- i podyplomowym.

- od poczatku zatrudnienia w Uczelni prowadzi zajecia fakultatywne oraz kliniczne
z przedmiotu ortodoncja ze studentami polsko- i anglojezycznymi kierunku lekarsko-
stoatologicznego UM we Wroctawiu.

- byla tez opiekunem programu Sokrates Erasmus na kierunku lekarsko-stomatologicznym
w latach 2011 - 2013.

- jest kierownikiem stazy kierunkowych w specjalizacji ortodoncja oraz kierownikiem stazy
czastkowych z ortodoncji wymaganych do innych specjalizacji stomatologicznych

- byta wykladowca na obligatoryjnym kursie dla lekarzy specjalizujgcych sie w ortodoncji

- prowadzita wyklad konferencyjny ,Jako$¢ zycia w nieswoistych zapaleniach jelit”
(Wroctaw 2009)

- dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz jest takze wspotautorkg rozdziatow we wcezesdniej juz
wspomnianych, dwodch podrecznikach — stomatologicznych oraz tlumaczem rozdzialow
w podreczniku medycznym.

Dzialalno$¢ organizacyjna

- W trakcie studiéw dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz aktywnie dzialala w Samorzadzie
Studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, byla tez redaktorem gazety studenckiej
».Bakcyl” wydawanej przez Samorzad Studencki;

- byta cztonkiem komitetu organizacyjnego konferencji studenckich w latach 2009-2010;

- przez wiele lat pelnila funkcj¢ sekretarza czasopisma Dental and Medical Problems (2011-2017),
a od 2021 roku jest redaktorem tematycznym w zakresie stomatologii dzieciecej;

- byla wspoétredaktorem trzech wydan specjalnych: w czasopismie Biomed Research International
(,,Temporomandibular Disorders and Oral Parafunctions: Mechanism, Diagnostics and Therapy™),
Symmetry (,,Dentofacial Asymmetry — Challenges and Perspectives”) oraz Materials (,,Modern
Materials Used in Dentistry — Review”);

- od 2019 jest czlonkiem Komisji Nostryfikacyjnej i Komisji Konkursowych na Wydziale
Lekarsko-Stomatologicznym Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu;

- w latach 2012-2013 byta czltonkiem Komisji Dyscyplinarnej dla Studentéw;



- jest cztonkiem Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentéw (2020-2024);

- jest czlonkiem Rady Programowej studiow Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu od 2019 roku;

- byta zastgpcg sekretarza Dolno$laskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
(2008-2012).

Pani Doktor dba réwniez o staly rozwdj swoich kompetencji zawodowych w dziedzinie ortodoncji,
w 2022 roku ukonczyla dwuletni kurs dla specjalistow ortodontéw FACE 2 years Advanced
Orthodontics International Course w San Sebastian (Hiszpania), jest tez licencjonowanym lekarzem
Invisalign (Align Technology).

Dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz jest/byta cztonkiem organizacji i towarzystw naukowych:
—  European Orthodontic Society (EOS) w latach 2010 - 2011

— Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego od 2011 r. do nadal

— Societa Italiana di Ortodoncia (SIDO) od 2018 r. do nadal.

Powyzsze omdéwienie wielokierunkowej dziatalnos$ci Habilitantki nakre$la sylwetke bardzo
pracowitego lekarza klinicysty, zdolnego naukowca oraz utalentowanego dydaktyka i organizatora.

VI. Whniosek koncowy

Po szczeg6lowym zapoznaniu si¢ z dorobkiem naukowym, dydaktycznym, organizacyjnym
oraz wysoko ocenionym oryginalnym monotematycznym osiggnieciem w postaci cyklu czterech
oryginalnych prac zatytulowanym , Analiza wlasciwosci fizycznych wybranych polimeréw
do zastosowan stomatologicznych, przetwarzanych w technologii druku 3 D” stwierdzam,
ze dr n. med. Anna Paradowska-Stolarz wnosi znaczacy wklad w rozwoj nauk medycznych,
w szczegllnosci w stomatologii i spetnia wszystkie kryteria okreslone w art. 221 ust. 5 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742),
niezbgdne do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Zwracam si¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne, Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie dr n. med. Anny Paradowskiej-Stolarz do dalszych
etapOw przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie
nauki medyczn

Chorzéw, 20.03.2024 r.

Dr hab. n. med. Lidia Postek-Stefanska
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