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RECENZJA

Osiggnigcia naukowego zatytulowanego ,,Dzialanie wybranych zwiazkéw naturalnych na
nowotworowe komdrki macierzyste i przerzutowe raka jelita grubego — badania in

vitro” oraz caloksztaltu dorobku naukowo-dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr n. farm. Heleny Moreiry

w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Niniejsza recenzja zostala przygotowana w odpowiedzi na pismo Pana prof. dra hab. Adama
Matkowskiego, Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu z dnia 8 marca 2024 r. Dokumenty
przedlozone jako zalgczniki do w/w wniosku sg kompletne i zgodne z wymogami formalnymi
okreslonymi w obowiazujacych przepisach, tj. art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6ézn. zm.).

Przebieg dotychezasowej kariery naukowej i zatrudnienia Habilitantki

Pani dr Helena Moreira jest absolwentka Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki
Medycznej Akademii Medycznej (obecnie: Uniwersytetu Medycznego) we Wroctawiu, gdzie
w 1995 roku uzyskala tytul magistra analityki medycznej. W latach 2002, 2004 oraz 2005 dr
Moreira uzyskala trzy dyplomy nadane przez zagraniczne jednostki naukowe: dyplom studiéw
wyzszych specjalistycznych ,,Polityka Publiczna w Europie” przyznany przez Uniwersytet

Roberta Schumana w Strasbourgu (Francja) oraz Uniwersytet Wroctawski, dyplom studiow
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rozszerzonych , Farmakologia i farmakochemia” na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Ludwika Pasteura w Strasbourgu oraz dyplom uniwersytecki ,,Doswiadczenia na zwierzetach
poziom I”” na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Henri Poincaré w Nancy (Francja). W
2009 roku dr Helena Moreira uzyskata dyplom doktora nauk w dziedzinie aspekty molekularne
biologii na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu I w Strasbourgu, bronigc rozprawg
doktorska pt. ,Badanie mechanizméw molekularnych wydzielania czynnika martwicy
nowotworu TNF-a, kluczowej cytokiny stanu zapalnego”, przygotowanej pod kierunkiem dra
hab. Christiana D. Mullera. Dyplom ten zostal nostryfikowany w 2010 roku uchwalg rady
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej UM we Wroctawiu.

W latach 1997-2003 dr Helena Moreira pracowata jako analityk w Katedrze i Zaktadzie
Podstaw Nauk Medycznych Wydzialu Farmaceutycznego Akademii Medycznej we Wroclawiu.
W trakcie realizacji pracy doktorskiej w latach 2004-2008 byta zatrudniona w Laboratorium
Innowacji Terapeutycznych na Uniwersytecie w Strasbourgu, jako czlonek grupy badawczej
,,Chroniczne choroby jelit i towarzyszace im nowotwory”. W latach 2008-2011 pracowata jako
analityk, a nastepnie specjalista naukowo-techniczny w Katedrze i Zaktadzie Podstaw Nauk
Medycznych Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej UM we
Wroctawiu, gdzie od roku 2011 do chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta naukowo-

dydaktycznego.

Ocena osiggni¢cia naukowego stanowiacego podstawe w postepowaniu o nadanie stopnia

doktora habilitowanego

Dr Helena Moreira przedstawita do oceny osiagniecia naukowego cykl powigzanych
tematycznie publikacji naukowych, zatytulowany ,Dzialanie wybranych zwiazkéw
naturalnych na nowotworowe komérki macierzyste i przerzutowe raka jelita grubego —badania
in vitro”. W sklad cyklu wchodzi 6 prac naukowych, w tym 4 prace oryginalne oraz 2 prace
przegladowe. Sumaryczny wspéltezynnik Impact Factor prac przedstawionych do osiggnigcia
naukowego wynosi 21,981, a suma punktow MEIN wynosi 540. Wszystkie prace ukazaty si¢
po uzyskaniu stopnia doktora, w latach 2018-2023. Trzy prace oryginalne (H-2, H-3, H-4) oraz
jedna przegladowa (H-6) opublikowane zostaty w wysokopunktowanych czasopismach (IF >
5, co najmniej 100 pkt MEiN), pozostate dwie prace opublikowano w czasopismach z nizsza
punktacja (IF < 0,2; max. 40 pkt MEiN). We wszystkich czterech pracach oryginalnych i jedne;
przegladowej Habilitantka byta pierwszym autorem (w pracy H-4 oznaczona zostala jako jeden
z dwoch réwnorzednych pierwszych autordw). W jednej pracy przegladowej zostala
wymieniona jako ostatni autor. We wszystkich pracach Habilitantka pelnita funkej¢ autora

2

P’éﬁlﬁ*b{”\,



korespondencyjnego. W przypadku wszystkich prac oryginalnych Habilitantka brata udzial w
opracowaniu koncepcji badan, czesciowym przeprowadzeniu prac eksperymentalnych,
interpretacji uzyskanych wynikéw, przygotowaniu wstgpne] wersji manuskryptu oraz jego
korekty zgodnie z uwagami recenzentdéw. W przypadku prac przegladowych Habilitantka
opracowata koncepcje prac, przeprowadgﬂa analiz¢ pismiennictwa, uczestniczyla w

redagowaniu manuskryptu oraz jego modyfikacji zgodnie z uwagami recenzentow.

Tematyka prac stanowigcych przedstawiony przez Habilitantke cykl obejmuje wykorzystanie
badan in vitro do oceny mozliwosci zastosowania wybranych zwiazkow naturalnych w terapii
lekoopornego oraz przerzutowego raka jelita grubego, w tym takze na nowotworowe komorki
macierzyste (NKM). W swoich badaniach Habilitantka skupila si¢ na trzech zwigzkach
naturalnych — celastrolu, resweratrolu oraz wogoninie, ktére wytypowala na podstawie
dostepnych doniesien naukowych, wskazujacych ich wplyw na ekspresje wybranych genow
zwigzanych z funkcjg i1 fenotypem NKM oraz regulacja szlakow sygnatowych decydujgcych o
chemiooporno$ci i inwazyjnym charakterze komorek raka jelita grubego. Celastrol byl réwniez
przedmiotem badan, ktore Habilitantka prowadzita jeszcze w trakcie realizacji swojej pracy
doktorskiej, oceniajac jego wplyw na wydzielanie TNFa oraz aktywnos$ci enzymu TACE przez

komérki izolowane z krwi oraz ludzka lini¢ monocytarng THP-1.

We wszystkich pracach oryginalnych modelem badawczym byla linia komérkowa LOVO,
wyprowadzona z guzkoéw przerzutowych pobranych od pacjenta cierpiacego na gruczolakoraka
okreznicy oraz lekooporny wariant tej linii LOVO/DX, uzyskany przez Habilitantke poprzez
dtugotrwatg ekspozycje komoérek LOVO na niskie dawki doksorubicyny. Jak wskazata
Habilitantka, komdrki LOVO/DX charakteryzujg si¢ zwickszonym odsetkiem komorek NKM,
dlatego zostaty wykorzystane jako model badawczy do oceny wpltywu badanych zwigzkow na
te subpopulacje komoérek raka jelita grubego. W poprowadzonych analizach wykorzystano
roznorodne techniki eksperymentalne, m. in. cytometric przeptywowa i obrazowa,

spektrofotometri¢ oraz techniki biologii molekularnej (m. in. RT-PCR).

Cel naukowy zaprezentowanych badan przedstawiono dosy¢é ogolnie, Habilitantka nie
nakreslita celow szczegdltowych, jakimi kierowata si¢ planujgc i wykonujgc badania. Mimo to
po zapoznaniu si¢ z opisem calosci badan stanowigcych osiggniecie naukowe mozna stwierdzic,
Ze sg one spojne, a uzyskane przez habilitantk¢ dane eksperymentalne oraz informacje

podsumowane w pracach przegladowych wzajemnie si¢ uzupelniaja.
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Glownym przedmiotem badan Habilitantki bylo okreslenie wplywu oraz mechanizmoéw
dzialania celastrolu na komorki przerzutujace i NKM w raku jelita grubego. Wplyw badan
prowadzonych przez Habilitantke na poszerzenie tego obszaru wiedzy mozna okresli¢ jako
znaczacy, poniewaz jest ona wspdlautorka 4 sposréd wszystkich 25 publikacji na temat
celastrolu i raka jelita grubego dostgpnych w bazie PubMed (stan na 25.04.2024). Wszystkie te
prace (H-1, H-2, H-3 i H-4) przedstawione zostaly do niniejszego osiggnigcia naukowego.
Tematem badan opisanych w pracach H-1 i H-2 byla ocena dziatania celastrolu wzgledem
lekoopornych komoérek raka okreznicy LOVO/DX. W pracy H-1 Habilitantka po raz pierwszy
wykazata zalezne od stezenie, propaoptotyczne dziatanie celastrolu wzgledem tych komorek
oraz tzw. subpopulacji SP (side population — subpopulacja komoérek nowotworowych
wzbogacona w komorki NKM). Szczegétowo scharakteryzowala takze mechanizm tego
dziatania, polegajacy na bezposrednim oddziatywaniu celastrolu z biatkiem transportowym -
glikoproteing P (P-gp) oraz zmniejszaniu aktywnosci dehydrogenazy aldehydowej ALDH1AL,
odpowiedzialnej m. in. za detoksykacje endogennych i egzogennych substratow aldehydowych,
w tym chemioterapeutykéw. W pracy H-2 Habilitantka udowodnila prooksydacyjny
mechanizm dziatania celastrolu, skutkujgcy uszkodzeniem komoérkowego DNA, zatrzymaniem
cyklu komdrkowego w fazie S, a w konsekwencji zahamowaniem proliferacji i wywolaniem
apoptozy komorek. Jak zostato podkreslone przez Habilitantke, NKM reagujg silniej na
prooksydacyjne dziatanie celastrolu niz ,,normalne” komérki nowotworowe raka jelita grubego,
pomimo tego, ze podstawowy poziom RFT w NKM jest znacznie nizszy. Celem pracy H-3 bylo
poréwnanie dziatania celastrolu i resweratrolu na komdrki przerzutujace (linia LOVO) i NKM
(linia LOVO/DX) w raku jelita grubego oraz ocena wplywu tych substancji na ekspresje gendw
dla sirtuin (SIRT). Habilitantka wykazata odmienny wptyw celastrolu i resweratrolu na komorki
przerzutujace i NKM, zaproponowata réwniez mechanizmy ich dziatania. Podsumowujac
wyniki badan przedstawione przez Habilitantke w pracach H-1, H-2 i H-3 mozna stwierdzi¢,
ze celastrol wykazuje silniejsze dziatanie przeciwnowotworowe wzgledem NKM 1 jest
potencjalnie interesujacym terapeutykiem w zwalczaniu agresywnych rodzajow raka jelita
grubego. Resweratrol natomiast ma znacznie wiekszy wplyw na komorki raka okreznicy
wykazujgce standardowa wrazliwos¢ na leki przeciwnowotworowe niz na NKM, co sugeruje

jego potencjalne zastosowanie u pacjentéw z tagodniejszymi postaciami choroby.

Celem pracy H-4 bylo zbadanie efektu przeciwnowotworowego celastrolu, wogoniny i
melatoniny jako monoterapii lub w terapii skojarzonej z irynotekanem, a takze polgczenia

melatoniny z wogoning lub celastrolem. Habilitantka wykazata, ze wszystkie badane zwigzki 1
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ich polaczenia moga skutecznie eliminowaé zaréwno komérki przerzutowe, jak i NKM.
Zwiazki te wykazuja jednak rézny wplyw na zywotnos¢, apoptozg, nekroze i migracje komdrek
nowotworowych. Wogonina i jej polaczenia z irynotekanem lub melatoning wykazuja lepsza
skuteczno$¢ w obnizeniu zywotnosci, indukcji apoptozy i hamowaniu migracji komoérek
przerzutowych raka jelita grubego, natomiast polaczenie celastrolu z irynotekanem jest
skuteczniejsze w eliminacji NKM, gléwnie poprzez dzialanie cytotoksyczne i proapoptotyczne.
Ponadto, zastosowanie polgczenia melatoniny z wogoning lub celastrolem wykazuje
skuteczniejsze dzialanie przeciwnowotworowe niz pojedyncze zwiazki, dlatego takie

potaczenia moga by¢ wykorzystane do adjuwantowej terapii przerzutowego raka jelita grubego.

Tematyka prac przegladowych H-5 i H-6 stanowi uzupelnienie tematow poruszanych w
pracach eksperymentalnych H-1, H-2, H-3 i H-4, podsumowujac aktualny stan wiedzy na temat
NKM, mechanizmoéw odpowiedzialnych na ich lekooporno$¢ i inwazyjnosé, metod ich
identyfikacji i wplywu naturalnych substancji na ich funkcje (praca H-5), a takze dostgpnych
modeli 2D 1 3D in vitro, ktére moga by¢ wykorzystane w badaniach nad tg subpopulacja
komorek nowotworowych (praca H-6). Nalezy podkresli¢, ze w pracy H-6 opisany zostat
innowacyjny model 3D hodowli komorek raka jelita grubego z wykorzystaniem tzw. techniki
.pearl drops”, w ktérego optymalizacji 1 walidacji czynny udzial brala réwniez Habilitantka, w
ramach swojej wspotpracy naukowej z dr hab. Christianem D. Mullerem z Uniwersytetu I w

Strasbourgu.

W czesci podsumowujacej osiggniecie naukowe zabrakto w mojej ocenie informacji o dalszych
perspektywach badan nad opisywanymi zwigzkami, ktére przyczynilyby sie do jeszcze
dokladniejszego zrozumienia mechanizméw ich przeciwnowotworowego dzialania oraz
przyblizyly ich zastosowanie kliniczne — np. badania wykorzystujgce opisywane przez
habilitantke¢ modele 3D, potencjalne wykorzystanie nowoczesnych modeli typu ,,organ on chip”
lub badania na modelach zwierzecych. Ze wzgledu na potencjalne efekty uboczne, ktore
towarzyszg kazdej terapii przeciwnowotworowej zabraklo mi réwniez danych (czy to
literaturowych we wprowadzeniu czy eksperymentalnych, z badan wlasnych) dotyczgcych
wplywu np. celastrolu na prawidlowe komorki nabtonkowe jelita lub inny nienowotworowy

rodzaj komorek.

Podsumowujac, przedstawione przez habilitantke osiggniecie naukowe oceniam
pozytywnie i stwierdzam, Ze wnosi ono znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny nauki
farmaceutyczne. Wyniki badan uzyskane przez Habilitantke znacznie przyczynily sie do
rozszerzenia wiedzy na temat wplywu naturalnych zwigzkéw (szczegolnie celastrolu) na
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komorki raka jelita grubego oraz macierzyste komorki nowotworowe, a takze poznania
mechanizmow dzialania przeciwnowotworowego substancji naturalnych. Wiedza ta z
pewnoscia w przyszloSci przyczyni si¢ do rozwoju terapii uzupelniajacych leczenie tego

czesto diagnozowanego i opornego na leczenie nowotworu.

Analiza caloSciowego dorobku naukowego i dzialalno$ci naukowej

Calo$¢ dorobku naukowego Dr Heleny Moreiry stanowi 35 prac naukowych, w tym 30 prac
oryginalnych oraz 5 artykuléw przegladowych. Sumaryczny Impact Factor wszystkich prac Dr
Moreiry wynosi 89,101 (67,120 bez prac wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego), a
suma punktow MEIN to 2260 pkt (1720 pkt bez prac wliczanych do osiggnigcia). Przed
uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka opublikowata w sumie 5 prac (cztery oryginalne i
jedna przegladows), ktorych sumaryczny Impact Factor wynosit 5,582, a suma punktow MEIN
42 pkt. Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata 30 prac (26 oryginalnych oraz
4 przegladowe) o tacznym wspolczynniku Impact Factor 83,519 1 2218 pkt MEiIN. Wartos¢
Indeksu Hirscha wg. bazy Scopus wynosi 9. Kierujac si¢ kryterium bycia pierwszym lub
ostatnim autorem publikacji dla okreslenia wiodacej roli Habilitantki w postawaniu artykutow
naukowych, mozna stwierdzi¢, ze jej rola zwykle nie jest wiodaca, poniewaz jest ona pierwszg
lub ostatnig Autorkg w 10 pracach (28,6% dorobku), a sumaryczny Impact Factor prac jako
pierwszy i ostatni autor spoza cyklu habilitacyjnego wynosi 11,561. Sumaryczne dane
naukometryczne wskazujg jednak, ze pod wzgledem formalnym dorobek naukowy dr Heleny
Moreiry jest wystarczajacy.

Habilitantka rozpoczela swoja aktywnos$¢ naukowa w roku 1997 podejmujac zatrudnienie w
Katedrze i Zakladzie Podstaw Nauk Medycznych UM we Wroclawiu, gdzie badala dziatanie
antyoksydacyjne, immunomodulacyjne, przeciwzapalne i antymutagenne ekstraktow
ro$linnych i ich frakcji a takze pojedynczych zwiazkéw chemicznych z wykorzystaniem modeli
in vitro (limfocyty i granulocyty krwi obwodowej). W kolejnych latach habilitantka nawigzata
wspolprace naukows z Laboratorium Farmakologii i Fizykochemii Oddzialywan
Komérkowych i Molekularnych CNRS oraz Uniwersytetem Louisa Pasteura we Francji, w
ramach ktérej prowadzila badania na substancjami pochodzenia naturalnego i syntetycznego,
regulujgcymi uwalnianie czynnika martwicy nowotworu TNFa z powierzchni komorek. Na
bazie zdobytego doswiadczenia habilitantka rozpoczela realizacje pracy doktorskiej, w ramach

ktére oceniata wplyw r6znego rodzaju zwiazkdéw (w tym takze celastrolu) na uwalnianie TNFa.
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oraz aktywnos$¢ enzymu TACE na modelach in vitro: komérkach PBMC, PBM oraz linii
komérkowej THP-1. W realizacji tych badan Habilitantka wykorzystala m. in. techniki
cytometrii przeptywowej i FRET (fluorescence resonanse energy transfer). Uzyskane wyniki
zostaty opracowane w formie rozprawy doktorskiej pt. ,,Study of the molecular mechanisms of
TNF-o secretion, a key cytokine in chronic inflammation”, obronionej w 2009 roku na
Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu I w Strasbourgu we Francji. Habilitantka
zaprezentowata je takze podczas konferencji 15th Annual Meeting of the International Cytokine
Society (ICS) w San Francisco, na ktérg wyjechata dzigki uzyskaniu stypendium Friderika

Fisher Fellowship przyznawanego przez ICS.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka kontynuowata swoja aktywnos$¢ naukowa w zakresie
oceny dziatania antyoksydacyjnego i przeciwnowotworowego zwigzkéw naturalnych i
syntetycznych. Przedmiotem jej badan, oprécz substancji wymienionych w opisie osiagniecia
naukowego, byly m. in. polifenolowe ekstrakty z lisci czystka (Cistus incanus), skérki granatu
(Punica granatum), rdestowca (Polygonium cuspidatum), owocOw aronii (Aronia
melanocarpa). W swoich badaniach wykorzystywata réznorodne modele in vifro: linie
komorkowe raka jelita grubego (LOVO, LOVO/DX), raka sutka (MCF7, MCF7/DX), a takze
prawidtowe komorki (np. fibroblasty V79). Wérod technik badawezych z ktérych korzystata
Habilitantka mozna wymieni¢ przede wszystkim cytometrie przyptywowa, pozwalajaca m. in.
na ocene cytotoksycznosci, apoptozy oraz przebieg cyklu komoérkowego, testy na
genotoksycznosé, jak test FHA czy YH2AX oraz testy oceniajagce zdolnosci migracyjne
komoérek (np. tzw. scratch assay). Drugim nurtem zainteresowa¢ badawczych Habilitantki jest
analiza mechanizmoéw immunologicznych w patogenezie choréb metabolicznych 1
autoimmunologicznych. W ramach tych badan habilitantka zajmuje si¢ m. in.
immunofenotypowaniem leukocytow krwi obwodowej oraz oceng stezen wybranych cytokin
we krwi. Projekty, w ktére zaangazowana byta Habilitantka dotyczyly m. in. wplywu infekcji
SARS-CoV2 na komorki uktadu immunologicznego 1 czynniki ryzyka miazdzycy tetnic u
pacjentéw z trisomig 21, a takze oceny profilu limfocytéw 1 cytokin charakterystycznych dla
pacjentow cierpigcych na cukrzyce typu I, chorobe Hashimoto lub obie te choroby
réwnocze$nie. W innym projekcie habilitantka analizowata subpopulacje limfocytow oraz
poziom wybranych cytokin u uzytkownikdéw papieroséw elektronicznych, stwierdzajgc m. in.
wyzszy poziom naiwnych limfocytow supresorowych CD8+ oraz podwyzszone st¢zenia IL-4 i

IL-17A u os6b korzystajacych z tego rodzaju uzywek.
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W ramach prowadzonych badan naukowych Habilitantka wspolpracuje z zagranicznymi
jednostkami naukowymi (Uniwersytetem I w Strasbourgu we Francji, University College
Dublin w Irlandii, Uniwersytetem Rochester w USA oraz Amsterdam University Medical
Center w Holandii), a takze wiodacymi o$rodkami naukowymi w Polsce, m. in. Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Politechnikg Wroctawska, Uniwersytetem Przyrodniczym we
Wroctawiu 1 Uniwersytetem Wroclawskim. Habilitantka nawigzala takze liczne
miedzykatedralne wspotprace naukowe w ramach Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.
Tematyka badan prowadzonych w ramach tych wspdlprac ma czgsto charakter

interdyscyplinarny.

W trakcie swojej kariery naukowej Habilitantka kilkukrotnie uczestniczyla w krajowych i
zagranicznych stazach naukowych. Przed uzyskaniem stopnia doktora odbyta staz w Dyrekc;ji
ds. Badan, Szkolnictwa Wyzszego i Transferu Technologii Regionu Alzacji we Francji. Po
uzyskaniu stopnia doktora zrealizowata 5 wyjazdéw szkoleniowych w ramach programu
Erasmus + w latach 2016-2022: dwukrotnie przebywata w Atlantic Language School w Irlandii
i trzykrotnie na Uniwersytecie w Strasbourgu we Francji. W 2019 roku odbyla takze
dwutygodniowy staz naukowy w Katedrze Immunologii Wydzialu Farmaceutycznego

Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Habilitantka w ciggu swojej kariery naukowej czynnie uczestniczyla w 40 krajowych i
miedzynarodowych konferencjach naukowych, zarowno przed (3 konferencje), jak i po (37
konferencji) uzyskaniu stopnia doktora. W trakcie 8 konferencji wyglaszala wystapienia ustne
(w tym raz podczas konferencji migdzynarodowej), na pozostatych prezentowala wyniki

swoich badan w formie plakatow.

W toku swojej kariery naukowej Habilitantka nie kierowata zadnym projektem badawczym,
pelnita natomiast funkcje kierownika zadania badawczego finansowanego w ramach konkursu
Narodowego Centrum Nauki (NCN) Miniatura 5 (tytut projektu: ,,Ocena aktywnosci terpendw
w konopiach przeciw nowotworowym komorkom macierzystym raka jelita grubego. Badania
in vitro”). Habilitantka uczestniczyla jako wykonawca w realizacji dwoch projektow
finansowanych ze $rodkow Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, jednego projektu
finansowanego przez MEiN oraz projektu Harmonia finansowanego przez NCN. Ponadto byla
wykonawcg 1 cztonkiem zespotu realizujacego w sumie 15 projektéw subwencyjnych UM we

Wroctawiu.
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Habilitantka jest aktywnym czlonkiem Krajowej [zby Diagnostéw Laboratoryjnych, Polskiego
Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryjnych oraz Polskiego Towarzystwa Cytometrii
Przeptywowej. W latach 2018-2019 byla rowniez czlonkiem International Society for

Advancement in Cytometry.

Za wazne 1 tworcze osiggniecia w pracy naukowe]j Habilitantka trzykrotnie otrzymata Nagrod¢
Rektora UM we Wroctawiu - dwukrotnie (w latach 2020 1 2021) nagrodg zespotowa II stopnia

iraz (w roku 2021) nagrode zespotowa I stopnia.

Habilitantka recenzowata w sumie 17 artykuldéw naukowych, najczesciej] w czasopismach
Cancer Biotherapy and Radiopharmaceuticals (4 recenzje), Oxidative Medicine and Cellular
Longevity (2 recenzje) oraz BMC Plant Biology (2 recenzje). Pelniata rowniez funkcje edytora
goscinnego w specjalnym wydaniu czasopisma Oxidative Medicine and Cellular Longevity pt.
,.Redox Status, Inflammation, and Immunity in Metabolic Disorders and Chronic Autoimmune

Inflammatory Diseases”.

Podsumowujgc dorobek naukowy i dzialalno$¢ badawczg stwierdzam, ze Dr Helena
Moreira wykazuje si¢ istotng aktywnos$cig naukowsg. Habilitantka posiada szerokg wiedze¢
i doswiadczenie praktyczne dotyczace wykorzystania modeli in vitro w badaniach nad
przeciwnowotworowym, przeciwzapalnym i immunomodulujacym dzialanie substancji
naturalnych i syntetycznych. Umiejetnosci praktyczne habilitantki dotycza zaréwno
pracy z komorkami izolowanymi z krwi, jak i z liniami komérkowymi w ukladach 2D i
3D. Habilitantka jest rownmiez specjalistka w zakresie wykorzystania cytometrii

przeplywowej w badaniach biomedycznych.

Analiza i ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dziatalno$¢ dydaktyczna stanowi istotng cze$¢ dziatalnosci zawodowej Habilitantki. Od 2011
roku prowadzi ona zajecia dydaktyczne w formie wykladéw, éwiczen, seminariéw i zajec
praktycznych z przedmiotéw anatomia, fizjologia i patofizjologia czlowieka dla studentéow
kierunkow analityka medyczna, farmacja oraz dietetyka UM we Wroclawiu, a takze wyktady z
fizjologii dla stuchaczy studiéw uzupetniajgcych dla oséb wykwalifikowanych na tej samej
Uczelni. Habilitantka opracowala autorski program zaj¢é fakultatywnych pt. ,,Cytometria

przeptywowa w praktyce” dla studentéw kierunku analityka medyczna. Jest cztonkiem Rady
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Programowej oraz Kierunkowego Zespolu ds. Jako$ci Ksztalcenia na kierunku Analityka

Medyczna.

Habilitantka pelnita funkcje promotora pomocniczego w dwoch przewodach doktorskich,
realizowanych na Uniwersytecie Medycznym oraz Uniwersytecie Przyrodniczym we
Wroclawiu. Byla rowniez promotorkg 1 pracy licencjackiej i 11 prac magisterskich oraz
recenzentem 24 prac magisterskich. W latach 2018 1 2019 byla czlonkiem Komisji
wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich na kierunku Analityka Medyczna.

Habilitantka jest opiekunks studenckiego kota naukowego ,,Cytometrii przeptywowej i badan
biomedycznych” dzialajacego przy Katedrze Podstaw Nauk Medycznych UM we Wroclawiu,
pehilta réwniez funkcje opiekuna naukowego dwdch grantéw studenckich pozyskanych w
ramach Funduszu Aktywnosci Studenckiej FAST 2022. Za wazne i twdrcze osiggnigcia
dydaktyczne Dr Helena Moreira otrzymata w 2021 nagrode indywidualng przyznang przez
Rektora UM we Wroclawiu.

Zdolnosci organizacyjne Habilitantki potwierdza jej udziat w tworzeniu oraz kierowanie
pracami Pracowni Cytometrii Przeptywowej, w ramach ktérych Habilitantka opracowuje i
tworzy nowe metody badawcze, prowadzi szkolenia pracownikow, studentow i stazystow, brata
takze udzial we wdrazaniu procedur SOP i przygotowaniu pracowni do certyfikacji GLP.
Habilitantka jest takze absolwentkg licznych szkolen z zakresu GMP, GLP oraz
opracowywania, wdrazania i audytu systemoéw jakodci. Dr Moreira brata réwniez udzial w
tworzeniu Pracowni Eksperymentalnych Badan Biomedycznych oraz w organizacji Centrum
Badawczo-Wdrozeniowego Zaawansowanych Terapii Komoérkowych dziatajacego przy

Katedrze Podstaw Nauk Medycznych UM we Wroctawiu.

W latach 2018, 2019, 2022 oraz 2023 dr Helena Moreira uczestniczyla w pracach Komitetu
Organizacyjnego mig¢dzynarodowej konferencji naukowej ,,Wroclaw Scientific Meetings”
organizowanej przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, a takze w dwdch konferencji
organizowanych przez European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA) w Belfascie
(ESCCA 2022) oraz Utrechcie (ESCCA 2023).

W latach 2016, 2018, 2019 i 2021 dr Moreira wspotorganizowata kurs z zakresu cytometrii
przeptywowej, skierowany do diagnostow laboratoryjnych, we wspolpracy z Katedrg
Immunologii Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz firmami ExCyte i Beckman Coultet. Dr

Moreira uczestniczyta réwniez w organizacji kurséw 1 szkolen z zakresu cystometrii
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przeptywowej oraz metod fluorescencyjnych we wspélpracy z firmami Alab sp z 0. 0. i Sysmex

Polska.

W ramach dziatalnosci popularyzujacej naukg od 2014r. dr Helena Moreira wspotorganizuje
oraz prowadzi prelekcje i warsztaty w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki i Dni Otwartych

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Inne rodzaje dzialalnosci

W ocenie dorobku Dr Heleny Moreiry nie sposob pomingé jej dlugoletniej wspétpracy w
zakresie wsparcia aplikacyjno-technicznego oraz merytorycznego, a takze konsultacji i szkolen
analityczno-naukowych w obszarze cytometrii przeptywowej z firmami: Partec GmbH w
Niemczech, ExCyte z USA, Sysmex Polska, Beckman Coulter Polska, Alab Laboratoria. Z
firmg Sanprobi Habilitantka wspolpracowata w zakresie wykorzystania cytometrii
przeplywowej w badaniach mikrobiologicznych, a wspolpracujgc z firmg Biomi-Farm brata
udzial w analizie dzialanie przeciwnowotworowego fitozwigzkéw (gléwnie kanabinoidow).
Habilitantka wykonywata takze ekspertyze dotyczaca zastosowania cytometrii przeplywowej
w analizie kultur probiotycznych dla firmy ASA. Dziatalnod¢ ta potwierdza szerokg wiedze i
doswiadczenie praktyczne Habilitantki w zakresie implementacji technik cytometrii

przeplywowej w réznych obszarach badan naukowych 1 aplikacyjnych.
Podsumowanie i wniosek konicowy

Po zapoznaniu si¢ z osiggni¢ciem naukowym stanowigcym podstawg¢ wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, pozostata dzialalno$¢ naukows, a takze osiggnieciami
dydaktycznymi, organizacyjnymi i popularyzujacymi nauk¢ Pani dr Heleny Moreiry
stwierdzam, ze Habilitantka spetnia kryteria stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien
doktora habilitowanego, zawarte w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 . Prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm.).

Przedstawiam zatem Komisji Habilitacyjnej powolanej przez Rade Doskonalosci
Naukowej oraz Radzie ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauki farmaceutyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu wniosek o nadanie Pani dr
Helenie Moreira stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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