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Recenzja w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne
Pani dr n. farm. Heleny Moreiry
adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Podstaw Nauk Medycznych Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Recenzja zostata sporzadzona w odpowiedzi na uchwate nr 8/2024 Rady Dyscypliny
Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
z dnia 29 lutego 2024 w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postepowaniu
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, wszczgtym na podstawie wniosku dr n. farm. Heleny
Moreiry z dnia 25 wrze$nia 2023 roku. Recenzjg wykonano w oparciu 0 wymogi okreslone
w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdin. zm.) oraz o zataczong dokumentacjg postepowania
habilitacyjnego. Przestane dokumenty sg kompletne i zawierajg wymagane przepisami

informacje niezbedne do oceny dorobku naukowego Habilitantki.

1. Przebieg zatrudnienia i kariery naukowej

W 1995 roku Kandydatka uzyskata tytut magistra analityki medycznej Akademii
Medycznej we Wroctawiu. Od roku 1997 do chwili obecnej Habilitantka jest pracownikiem
Katedry i Zaktadu Podstaw Nauk Medycznych wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, poczatkowo na
stanowisku analityka, nastepnie specjalisty naukowo-technicznego, a obecnie adiunkta
naukowo-dydaktycznego. W latach 2004-2008 odbyta studia doktorskie w Laboratorium
Innowacji Terapeutycznych UMR 7200 przy Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu I
w Strasbourgu (Francja) i w 2009 roku uzyskata dyplom Doktora Nauk w dziedzinie Aspekty
Molekularne Biologii. Tematem pracy doktorskiej bylfo ,Badanie mechanizméw
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molekularnych wydzielania czynnika martwicy nowotworéw TNF-a, kluczowe; cytokiny
odczynu zapalnego”, a jej promotorem dr hab. Christian D. Muller. Dyplom zostat
nostryfikowany w roku 2010. Uchwatg Rady Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziaiemli I i‘{{f i
Analityki Medycznej Akademii Medycznej we Wroctawiu Kandydatka uzyskata stopien
naukowy Doktora nauk farmaceutycznych.

Po uzyskaniu stopnia naukowego Doktora Kandydatka kierowata jednym
projektem badawczym finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki - grantem
Miniatura realizowanym od grudnia 2021 do grudnia 2022 roku. Byta wykonawcy
w czterech projektach - dwéch finansowanych przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju,
jednym finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki (grant Harmonia) oraz jednym
finansowanym przez Ministerstwo Nauki i Edukacji w programie ,Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci”. Dodatkowo Habilitantka byta cztonkiem trzech zespotéw badawczych
realizujgcych projekty finansowane z konkurséw na $rodki subwencyjne UMW w ramach
wspotpracy z innymi Katedrami/Klinikami UMW, W Zataczniku 4. Kandydatka wykazuje
rowniez swoj udziat jako wykonawca w kilkunastu projektach badawczych finansowanych
ze srodkéw subwencyjnych UMW, realizowanych m.in. w Katedrze i Zaktadzie Podstaw
Nauk Medycznych UMW, a takze w dwdch projektach konkursowych wytonionych
W ramach programu Funduszu Aktywnosci Studenckiej Miasta Wroctaw.

Po uzyskaniu stopnia Doktora Kandydatka odbyta krajowy staz naukowy w Katedrze
Immunologii Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz szeéc
stazy zagranicznych Erasmus+ Staff Mobility for training — trzy w Strasbourgu, dwa
w Dublinie i jeden w Amsterdamie. Brata udziat w komitetach organizacyjnych
inaukowych konferencji  krajowych i migdzynarodowych, jak réwniez byta
wspotorganizatorem migdzynarodowych i krajowych szkolen i kurséw z zakresu cytometrii
przeptywowej. Osiagnigcia w pracy naukowej Kandydatki po uzyskaniu stopnia Doktora
w latach 2020-2021 byly czterokrotnie nagradzane Nagroda Rektora (jedna nagroda
indywidualna, jedna nagroda zespotowa | stopnia i dwie nagrody zespotowe I stopnia).
Oceniajac przebieg kariery zawodowej Pani dr Heleny Moreiry stwierdzam, ze Swiadczy on
o ciggtej checi do podnoszenia kwalifikacji i rozwoju. Liczba odbytych szkoleri i pobytéw

zagranicznych zastuguje na uznanie.



2. Ocena osiagnie¢ naukowych stanowigcych podstawe do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego, wymienionego w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm.)

Osiagniecie naukowe dr Heleny Moreiry zatytutowane ,Dziatanie wybranych
zwigzkéw naturalnych na nowotworowe komorki macierzyste i przerzutowe raka jelita
grubego - badania in vitro” to cykl powigzanych tematycznie szesciu prac, w tym czterech
artykutéw oryginalnych oraz dwie prace przegladowe opublikowane w latach 2018-2023.
Trzy z czterech artykutdw oryginalnych oraz obie prace przegladowe zostaty opublikowane
w czasopismach z IF, ktérego faczna wartos¢ wynosi 21,981 (w tym 15,876 za artykuty
oryginalne). Wszystkie publikacje sa wieloautorskie, natomiast przedstawione opisy
wktadu wiasnego wskazuja, ze dr Helena Moreira byfa twoércay lub réwnorzednym
wspottwérca koncepcji badan, oraz giéwnym wykonawca prac eksperymentalnych.
W kazdej z prac w ramach przedstawionego cyklu Habilitantka byta autorem
korespondujacym, co réwniez Swiadczy o kluczowej roli w ich powstawaniu. O$wiadczenia
wspotautoréw réwniez wskazujg na wiodaca role dr Heleny Moreiry w powstawaniu
publikacji wiagczonych do cyklu. Po dwukrotne] analizie zatagczonych oswiadczen muszg
nadmieni¢, ze o$wiadczenie wspodtautorki prac, dr hab. Ewy Barg dotyczace publikacji
przegladowej H-5 pt. ,Cancer stem cells - current knowledge and targeting with natural
compounds” opublikowanej w Postgpach Biologii Komorki 2019; 46(1):43-62, zostato
zataczone podwdjnie, brakuje natomiast ofwiadczenia tej samej wspdtautorki do pracy
oryginalnej H-2 pt. ,Prooxidative activity of celastrol induces apoptosis, DNA damage, and
cell cycle arrest in drug-resistant human colon cancer cells” opublikowanej w Oxidative
Medicine and Cellular Longevity, 2019; 2019:6793957, co najprawdopodobniej stanowi
przeoczenie podczas kompletowania dokumentow.

Przedstawione opracowanie stanowi spdjng i zgodng tematycznie catosc.
Opublikowane, a zatem zrecenzowane i zaakceptowane prace, dotycza oceny potencjafu
terapeutycznego wybranych zwigzkow pochodzenia naturalnego wobec komérek
przerzutowych raka jelita grubego oraz wobec nowotworowych komérek macierzystych
(NKM), ktére odpowiadajg za inwazyjnoéé nowotworu, przerzuty i nawroty choroby,
wskutek wysokiej opornosci tych komérek na stosowane leczenie. Rezultaty badan moga
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lekoopornej postaci raka jelita grubego, szczegdlnie za$ do zwiekszenia skutecznosci
leczenia stosowanego wobec komérek NKM.

Tytutem wprowadzenia Habilitantka zwraca uwage na wciaz zfe rokowania leczenia
raka jelita grubego ze wzgledu na jego heterogennos¢ i wyjgtkowa opornoéé na stosowang
terapig, pomimo wciaz rosnacej liczby opcji leczenia. Szczegélnie podkreélona jest rola
komérek NKM obecnych w masie guza, utrudniajaca leczenie na kazdym etapie rozwoju
nowotworu, co wymaga opracowania nowych strategii terapeutycznych wspomagajacych
ich eliminacje i poszukiwania zwigzkéw charakteryzujacych sie selektywnoscig wobec tych
komérek.

Habilitantka jasno sprecyzowata cel naukowy swoich badar, ktérym byta ocena
skutecznosci celastrolu, resweratrolu i wogoniny w eliminowaniu komérek NKM i komérek
przerzutowych raka jelita grubego. Badania obejmowaty analize mechanizméw dziatania
przeciwnowotworowego tych zwigzkéw zwigzanych z ich aktywnoscia proapoptotyczna,
antyproliferacyjna, genotoksyczng i antymigracyjna, dodatkowo badany byt réwniez ich
wplyw na regulacje epigenetyczng z udziatem sirtuin. Niezwykle istotnym celem badar
byta réwniez ocena potencjatu tych  zwigzkéw do  zwiekszenia  dziatania
przeciwnowotworowego konwencjonalnych cytostatykdow.

W publikacji H-1 Habilitantka opisata wyniki badan  dotyczacych
chemoprewencyjnej aktywnosci celastrolu na lekooporne komérki raka okreznicy linii
LOVO/DX wyprowadzonej z komdrek LOVO wrazliwych poprzez ich trzymiesieczng
inkubacje w obecnosci niskich stezen doksorubicyny. Celastrol zwiekszat akumulacje
doksorubicyny w lekoopornych komérkach LOVO/DX. Ponadto, co szczegélnie istotne,
Habilitantka wykazata, ze celastrol wigZe sig w sposéb bezposredni do btonowej
P-glikoproteiny, odpowiedzialnej za eksport cytostatykow poza komadrke nowotworows,
co stanowi jeden =z gtdwnych mechanizmow indukcji opornosci na leki
przeciwnowotworowe. Dodatkowo badania wykazaty, ze w obecnosci celastrolu istotnie
zmniejszata sie  wielko$¢ subpopulacji  komoérek nowotworowych wzbogaconych
w komérki NKM w hodowli lekoopornych komérek raka jelita grubego LOVO/DX, ktéra
w komorkach tych byla kilkukrotnie wieksza niz w komérkach wrazliwych na
chemioterapeutyki. Waznym odkryciem byto wykazanie spadku aktywnosci
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chemioterapeutykéw. Uzyskane wyniki silnie sugeruja, ze celastrol moze by¢ dobrym
kandydatem do leczenia uzupetniajacego, poprawiajac efektywnos¢ standardowej
chemioterapii poprzez zwigkszenie wrazliwoéci komdrek nowotworowych na
chemioterapeutyki. Publikacja H-1 zostata zauwazona przez érodowisko naukowe (wg bazy
Scopus dotychczas cytowana 25-krotnie).

W publikacji H-2 Habilitantka wykazata zdolnosé celastrolu do indukcji stresu
oksydacyjnego w komérkach lekoopornych raka jelita grubego LOVO/DX o cechach
komérek NKM, poprzez zwigkszenie produkgji reaktywnych form tlenu w mitochondriach
oraz cytoplazmie. Wzrostowi temu towarzyszyto nienaprawialne dwuniciowe uszkodzenie
DNA i zatrzymanie cyklu komérkowego w fazie S, prowadzac do zahamowania podziatow
komarkowych i indukcji apoptycznej smierci komorek. Odkrycie to jest o tyle istotne, ze
wykazato zdolnos¢ celastrolu do zaburzenia réwnowagi oksydacyjnej w komérkach NKM,
sugerujace potencjat tego zwigzku do skutecznej eliminacji tych komérek w raku jelita
grubego opornego na standardowa terapie. Publikacja H-2 zostata zauwazona przez
érodowisko naukowe i jest czesto cytowana (wg bazy Scopus dotychczas prawie
40-krotnie).

W Publikacji H-3 Habilitantka prezentuje wyniki badai dotyczacych wpiywu
celastrolu i resweratrolu na ekspresje genow kodujacych deacetylazy z rodziny sirtuin,
petniagcych w komérkach funkcje epigenetycznych regulatoréw wielu procesow
komérkowych, takich jak naprawa DNA, transkrypcja, angiogeneza, autofagia czy w koncu
cykl komdrkowy. Badania te mialy na celu identyfikacje mechanizmow dziatania
przeciwnowotworowego tych zwigzkéw wobec komarek linii opornej LOVO/DX o cechach
komorek NKM. W badaniach tych Habilitantka po raz kolejny potwierdzita, ze lekooporne
komérki linii LOVO/DX wykazuja cechy komdrek NKM, miedzy innymi nadekspresjg
btonowego receptora CD44 odpowiedzialnego za przerzutowanie poprzez wplyw na
interakcje miedzy komérkami, ich adhezyjnos¢ oraz migracjg, ktory moze by¢ traktowany
jako marker NKM. Badania wykazaly, ze celastrol indukuje apoptozg zarowno
w komérkach wrazliwych jak i lekoopornych, przy czym wraz ze wzrostem stezenia
obserwowano wzrost liczby komérek w péznej apoptozie i nekrozie, co sugeruje ze efekt
indukowany przez celastrol jest do$¢ szybki. Efekt celastrolu zwigzany byt prawdopodobnie
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na uszkodzenie DNA, wraz z obnizeniem ekspresji genéw PARP1 i BRCA1 odpowiedzialnych
za te odpowiedi. Mechanizm przeciwnowotworowego dziatania celastrolu mosze
obejmowa¢ réwniez jego wplyw na sirtuiny, gdyz badania wykazaly, ze zwigzek ten
zwigksza ekspresje genéw kodujacych SIRT1 i SIRT6 zarowno w komdrkach wrazliwych jak
i lekoopornych, oraz powoduje wzrost ekspresji genu SIRT2 w komérkach wrazliwych
i spadek ekspresji genu SIRT3 w obu typach komoérek. Habilitantka zaproponowata
potencjalny mechanizm przeciwnowotworowego dziatania celastrolu, zwtaszcza wobec
komérek NKM i wykazata, ze zwigzek ten mogtby byé proponowany do terapii
agresywnych rodzajoéw raka jelita grubego. W odrdznieniu do celastrolu, resweratrol
indukowat apoptoze tylko wobec komérek wrazliwych LOVO, wywotujac réwniez
uszkodzenia DNA i co zaskakujace, zwigkszajac ekspresje genéw PARPI i BRCA1, zas jego
efekt na komérki lekooporne byt niewielki, prawdopodobnie ze wzgledu na jego
wiasciwosci przeciwutleniajgce. Pod wptywem resweratrolu obserwowano réwniez
wzrost ekspresji badanych genéw kod ujacych sirtuiny w komérkach wrazliwych i opornych
na chemioterapeutyki. Zwigzek ten, zgodnie z otrzymanymi wynikami badan, mogtby by¢é
zaproponowany do wspomagania terapii tagodniejszych nowotworéw jelita grubego
o standardowej wrazliwosci na leki przeciwnowotworowe. Publikacja H-3 opublikowana
w 2022 roku zostata zauwazona przez $rodowisko naukowe i jest czesto cytowana (wg bazy
Scopus dotychczas okoto 20-krotnie).

Publikacja H-4 przedstawia wyniki badar dotyczacych terapii skojarzonej celastrolu
i wogoniny, z irynotekanem, Cytostatykiem stosowanym w terapii raka jelita grubego,
w celu wzmocnienia jego dziatania wobec komérek nowotworowych i ochrony zdrowych
komdrek przed skutkami chemioterapii. W badaniach zastosowano réwniez potaczenie
irynotekanu z melatoning, ktéra poza funkcjg regulowania rytmu okotodobowego
wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwnowotworowe, a podczas leczenia
onkologicznego dziata ochronnie na zdrowe komérki organizmu. O ile koncepcja terapii
skojarzonej nie jest koncepcjg nowa, to w obliczu trudnodci w leczeniu choréb
nowotworowych, zwtaszcza nowotworéw opornych na leczenie chemioterapeutykami,
poszukiwania nowych zwigzkéw, ktére mogg wspomoc lub przywrdcié dziatanie
przeciwnowotworowe konwencjonalnie stosowanych lekdw, jest bardzo istotne. Wage
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eliminacji komérek NKM raka jelita grubego. Otrzymane wyniki badan silnie sugeruja, ze
najskuteczniejszym potgczeniem w terapii agresywnego raka jelita grubego jest potaczenie
irynotekanu z celastrolem, jednakie rowniez pofgczenie melatoniny z wogoning lub
celastrolem ma silniejsze dziatanie przeciwnowotworowe niz pojedyncze zwigzki, co
sugeruje, ze takie potaczenie moze by¢ wykorzystane w terapii uzupetniajacej
przerzutowego raka jelita grubego.

Ostatnie dwie prace z cyklu — H-5 i H-6 to prace przegladowe, ktére dopetniaja
catosci osiggniecia. W pierwszej z nich Habilitantka opisuje aktualny stan wiedzy na temat
nowotworowych komérek macierzystych oraz zdolnosci naturalnie wystepujacych
zwigzkéw do ich eliminowania. Inspiracjg do powstania drugiej pracy byta wspétpraca
z grupa badawcza z Francji, ktéra pracuje nad utworzeniem i walidacja nowej technologii
hodowli komérek w 3D, majacej szczegdine znaczenie w odniesieniu do poszukiwania
zwiazkéw zdolnych do eliminacji NKM z masy guza. Prace te éwiadczg o dojrzatosci
naukowej Habilitantki i o szerokiej wiedzy w opisywanej tematyce.

Reasumujac, przeprowadzone badania w sposéb istotny moga przyczynic sie do
rozwoju mozliwosci skuteczniejszej terapii raka jelita grubego. W mojej opinii
przedstawione do oceny osiagnigcie pod tytutem ,Dziatanie wybranych zwigzkéw
naturalnych na nowotworowe komérki macierzyste i przerzutowe raka jelita grubego -

badania in vitro” odpowiada oczekiwaniom stawianym w postgpowaniu habilitacyjnym.

3. Ocena pozostatego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczego6lnosci zagranicznej

Dorobek naukowy Habilitantki jest znaczacy i obejmuije facznie 35 prac (w tym 30
prac opublikowanych po doktoracie: 26 prac oryginalnych i 4 prace przegladowe). taczny
wsp6tczynnik IF opublikowanych prac wynosi 89,101 (2260 pkt MEiN). W o$miu pracach
Kandydatka jest pierwszym autorem. Wg bazy Scopus taczna liczba cytowan na dzien
sporzadzenia niniejszej recenzji wynosi 259, a indeks Hirscha 9, co $wiadczy o tym, ze
dorobek Habilitantki jest widoczny w $rodowisku naukowym i potwierdza jego naukowa
wartosc.

Zgodnie z wymogami obowigzujacymi obecnie w postepowaniu habilitacyjnym

kandydat do stopnia doktora habilitowanego musi wykazac sie osiggnieciami (wiecej niz



jednym) stanowigcymi wktad w rozwoj dyscypliny. W punkcie 4. Autoreferatu, w ktérym
zawarta jest informacja o osiagnieciach naukowych, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt.
2 Ustawy, dr Helena Moreira nie wymienita drugiego poza cyklem powigzanych
tematycznie prac osiaggniecia, jednak analizujgc dorobek naukowy Habilitantki, jego
wyodrebnienie nie stanowi problemu. We wczesniejszych etapach pracy naukowe;j
Kandydatka skupita sie na poszukiwaniu zwigzkéw o dziataniu hamujacym wydzielanie
czynnika martwiczego nowotwordw alfa (TNF-a) przez rézne typy komérek aktywowane
lipopolisacharydem bakteryjnym — komdrki jednojadrzaste krwi (PBMC), komérki
monocytarne krwi (PBM) oraz linie komérek monocytarnych THP-1, a takze w szczurzym
modelu ostrego zapalenia in vivo. Wyselekcjonowane zwigzki byty przedmiotem badan
prowadzonych przez Habilitantke w ramach pracy doktorskiej realizowanej na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu | w Strasbourgu we Francji. Metoda cytometrii
przeptywowej Habilitantka badata zmiany w ilosci TNF-a na powierzchni btony
komérkowej pod wptywem badanych zwiazkéw, a takze czy zmiany te mogly wynikaé
z zahamowania aktywnosci TACE/ADAM17 - enzymu konwertujacego TNF-a do jego formy
uwalnianej z powierzchni komérki. Badania pozwolity na identyfikacje dwéch zwigzkéw —
celastrolu i tymochinonu — jako zwigzkéw zdolnych do wzrostu powierzchniowej
akumulacji TNF-a i wykazujacych aktywnos¢ w blokowaniu proteolizy TNF-a, co sugeruje,
ze mogy one hamowac¢ aktywno$¢ TACE/ADAM17. W dalszej kolejnosci Habilitantka
zbadata wptyw wyselekcjonowanych zwigzkéw na hydrolize peptydowych substratéw
TACE/ADAM17. Badania te wykazaty, ze to celastrol, a nie tymochinon silnie hamuje
aktywnos¢ tej metaloproteinazy. Habilitantka stwierdzita takze, ze w konstytutywne
uwalnianie TNF-a z powierzchni komérek obok TACE/ADAM17 moga by¢ zaangazowane
réwniez inne enzymy, na ktérych aktywno$¢ moga mie¢ wplyw badane zwigzki. Uzyskane
wyniki bylty przedmiotem rozprawy doktorskiej pt. ,Study of the molecular mechanisms
of TNF-a secretion, a key cytokine in chronic inflammation” i zostaty opublikowane
w migdzynarodowym czasopismie naukowym. Jednoczesnie zostal w ten sposéb
spetniony kolejny warunek niezbedny w postgpowaniu habilitacyjnym, gdyz kandydat do
stopnia doktora habilitowanego musi wykazaé¢ sie aktywnoscia naukowsa realizowana

W wiecej niz jednej uczelni.



Zwiazki naturalne opisane w osiggnigciu naukowym stanowigcym podstawe
ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego nie byly jedynymi zwigzkami o potencjale
przeciwnowotworowym badanymi przez Habilitantke. Jej badania dotyczyly rowniez
zwiazkéw obecnych w produktach spozywczych pochodzenia rodlinnego, takich jak ziele
czystka czy owoc granatu. Habilitantka badata skutecznosé ekstraktdw tych roslin w terapii
chemoprewencyjnej w komdrkach raka piersi i raka jelita grubego. Wyniki tych prac zostaty
opublikowane w dwdéch pracach naukowych i czterech doniesieniach konferencyjnych.

Drugim nurtem zainteresowari naukowo-badawczych Habilitantki jest analiza
mechanizméw immunologicznych zaangazowanych w patogenezg choréb metabolicznych
i autoimmunologicznych, a badania te Habilitantka realizuje we wspotpracy z Klinikami
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Oceniata migdzy innymi wpltyw przebytej
infekcji SARS-Cov2 na komorki uktadu odpornosciowego oraz ryzyko wystapienia
miazdzycy u pacjentéw z zespotem Downa, przeprowadzita oceng profilu limfocytéw
i cytokin u pacjentéw z cukrzyca typu 1 i Hashimoto, a takze oceniata subpopulacjg
limfocytéw i wybranych cytokin we krwi obwodowe] osob uzywajacych papierosow
elektronicznych.

Habilitantka wykazuje liczne wspétprace z osrodkami krajowymi i zagranicznymi,
na przykfad z Uniwersytetem Mikofaja Kopernika w Toruniu, Politechnikg Wroctawska czy
Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu, z Uniwersytetem | w Strasbourgu we Francji
czy z University College Dublin w Irlandii, University Rochester w USA i firmg ExCyte
(Expert Cytometry) w USA. Wspdtprace te majg swoje odzwierciedlenie w wielu
opublikowanych artykutach naukowych oraz w wynikach badan prezentowanych na
konferencjach naukowych.

Aktualne badania prowadzone przez Habilitantke dotyczg poszukiwania nowych
skuteczniejszych strategii terapii nowotworow opartych na substancjach bioaktywnych
izolowanych z konopii siewnych, ktére badane s3 pod katem ich potencjatu
przeciwnowotworowego, bezpieczeristwa ich stosowania oraz mechanizméw ich
cytotoksycznosci.

W mojej opinii pozostata czeé¢ dorobku naukowego Habilitantki zastuguje na
wysoka ocene, a doswiadczenie zdobyte podczas prac w krajowych i zagranicznych

zespotach gwarantuje dobre przygotowanie do dalszej samodzielnej pracy naukowej.



4. Ocena aktywnosci organizacyjnej, dydaktycznej i popularyzatorskiej

Dr Helena Moreira posiada niemate doswiadczenie dydaktyczne, a zajecia
dydaktyczne z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka dla studentéw
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prowadzi od roku
2011. Habilitantka opracowata autorski program zajec fakultatywnych pt. ,Cytometria
przeptywowa w praktyce” dla kierunku Analityka Medyczna. Bedac cztonkiem Rady
Programowej oraz Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia na kierunku Analityka
Medyczna wpétuczestniczy w nadzorowaniu jakosci ksztatcenia. Od roku 2018 Habilitantka
opiekuje sie Studenckim Kotem Naukowym ,Cytometrii przeptywowej i badan
biomedycznych” przy Katedrze i Zaktadzie Podstaw Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Za osiggniecia w pracy dydaktycznej zostata nagrodzona
w 2021 roku nagrody Rektora. Ponadto dr Helena Moreira petni role promotora
pomocniczego dwdch prac doktorskich: lek. Gabriel Chabowskiej pt. ,Ocena aktywnoéci
przeciwnowotworowej nowych zwigzkéw z grupy pirydokarbazoli” oraz mgr Marceliny
Matusiak pt. ,Modulowanie wtaéciwosci prozdrowotnych zwigzkéw bioaktywnych
pochodzacych z kolorowych odmian malin z wykorzystaniem symbiotycznej kultury
bakterii i drozdzy (SCOBY)”. Habilitantka byta promotorem jednej pracy licencjackiej
i jedenastu prac magisterskich. Doskonalac swoje umiejetnosci dydaktyczne Habilitantka
brata udziat w dwéch szkoleniach z tutoringu uzyskujac stosowne certyfikaty i akredytacje.

Bogata jest réwniez aktywnosc¢ organizacyjna i popularyzujgca nauke dr Heleny
Moreiry. Habilitantka kieruje pracami w dwéch pracowniach: Pracowni Cytometrii
Przeptywowej od poczatku jej powstania w 2011 roku oraz Pracowni Eksperymentalnych
Badarh Biomedycznych. Jest specjalisty w badaniach prowadzonych z zastosowaniem
cytometrii przeptywowej, o czym Swiadczy wspétorganizacja miedzynarodowych szkoleri
i konferencji naukowo-szkoleniowych dla diagnostéw laboratoryjnych dotyczacych tej
metody badawczej. Organizowata i prowadzita réwniez kilka krajowych warsztatéw
cytometrycznych. Ponadto opracowuje i wdraza nowe metody analizy cytometrycznej
wykorzystywane w pracach badawczych Katedry i Zaktadu Podstaw Nauk Medycznych
Wydziatu Farmaceutycznego UMW oraz prowadzonych w ramach nawigzanych wspodtprac,
a takze szkoli doktorantéw, stazystéw, studentdw i pracownikéw naukowych. Brata czynny

udziat w organizacji Centrum Badawczo-Wdrozeniowego Zaawansowanych Terapii
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Komorkowych przy Katedrze i Zaktadzie Podstaw Nauk Medycznych Wydziatu
Farmaceutycznego UMW. Dziatalnogé popularyzatorska przejawia sie réwniez poprzez
wygtaszane na konferencjach naukowych referaty, uczestnictwo w komitetach
organizacyjnych i naukowych konferencji, na przyktad konferencji miedzynarodowej
»Wroclaw Scientific Meetings”, czy aktywnos¢ recenzencka w renomowanych
czasopismach zagranicznych i krajowych. Dr Helena Moreira jest bardzo zdeterminowana
w podnoszeniu swoich kwalifikacji zawodowych i dydaktycznych i otwarta na wspétprace

i edukacje innych, co zastuguje na petne uznanie.

5. Podsumowanie i wniosek koricowy

Tematyka badawcza Habilitantki ukierunkowana byta giéwnie na zwiekszenie
mozliwosci terapii przerzutowej oraz agresywnej postaci raka jelita grubego
charakteryzujacej sie lekoopornoscig, ze szczegélnym naciskiem na skutecznodé
zwalczania NKM. Oceniajac znaczenie przedstawionych badan, mozna w petni zgodzi¢ sie
z Habilitantka, ze moga sie one przyczynié¢ do ,zrozumienia dziatania wybranych zwigzkéw
na nowotworowe komérki macierzyste i przerzutowe raka jelita grubego”. Badania skupity
sig nie tylko na efektywnosci dziatania przeciwnowotworowego analizowanych zwigzkéw,
ale rowniez wyjasniaty mechanizm ich dziatania na poziomie molekularnym. Uwazam, ie
przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy dr Heleny Moreiry wnosi znaczacy wktad
w rozwoj dyscypliny nauki farmaceutyczne. Osiggniecie naukowe pt. ,Dziatanie
wybranych zwigzkéw naturalnych na nowotworowe komérki macierzyste i przerzutowe
raka jelita grubego - badania in vitro” stanowigce podstawe do wszczecia postepowania
habilitacyjnego, jak réwniez pozostate osiagniecia i dorobek naukowy wraz z aktywnoscig
w wigcej niz jednej uczelni spetniajg kryteria okreslone w w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478
z poin. zm.). W zwigzku z powyiszym popieram wniosek dr n. farm. Heleny Moreiry
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. ‘
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